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■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

環境にやさしい
循環型社会へ

② 建設中のごみ処理施設

① 完成イメージ

③ 手綱工業団地内道路の交差点から東側に約600ｍ
　 幅10ｍの道路も整備中

萩
市
と
北
茨
城
市
は
、
来

春
の
稼
働
に
向
け
て
、
共

同
で
ご
み
処
理
施
設
（
北

茨
城
市
中
郷
町
小
野
矢
指
）
の
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
は
県
内
で
唯
一
ご
み
焼
却
施
設

を
持
た
な
い
市
で
、
平
成
14
年
か
ら
外

部
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
北
茨

城
市
は
施
設
の
老
朽
化
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
財
政
負
担
が
減

ら
せ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
か
ら
、
共
同

で
新
し
い
ご
み
処
理
施
設
を
作
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

環
境
負
荷
を
減
ら
す
た
め
に

　
周
辺
環
境
を
保
全
し
な
が
ら
ご
み
を

安
全
・
安
心
に
焼
却
し
、
災
害
時
に
も

迅
速
に
ご
み
処
理
が
で
き
る
よ
う
工
夫

さ
れ
て
い
ま
す
。
発
生
す
る
焼
却
熱
も

無
駄
に
せ
ず
、
発
電
に
有
効
利
用
。
先

進
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
と
し
て
の
役

割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

高

遊
歩
道
を
散
策
し
な
が
ら

リ
サ
イ
ク
ル
を
学
ぶ

　

建
屋
内
は
、
見
学
の
他
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
る
実
習
室
や
展
示
ス

ペ
ー
ス
な
ど
を
配
置
。
東
側
の
森
林
に

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
や
森
林
の
役
割
な
ど

が
学
べ
る
約
１・
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

次
世
代
へ
豊
か
な
環
境
を

　
ご
み
の
再
資
源
化
と
減
量
化
を
実
現

さ
せ
る
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
正
し
い
分
別
や
暮
ら
し

の
工
夫
で
、
豊
か
な
環
境
を
次
の
世
代

に
引
き
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
２
月
に
配
布
予
定
の

「
ご
み
処
理
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ごみ処理建設事業
https://takahagi-kitaibaraki.jp/
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変更 ①　ごみの分別区分・名称
▶「可燃ごみ」は『もやせるごみ』、「不燃ごみ」は『もやせないごみ』に名称が変わります。
▶「粗大ごみ（小）」は『もやせないごみ』『資源ごみ』に分別します。

変更 ②　ごみの袋・手数料など
▶「可燃ごみ」「不燃ごみ」の袋は、赤・黄色に分かれていましたが、黄色のごみ袋に統一されます。
　ごみ集積所に出す際は、分別を間違えないように注意しましょう。
▶ビン・ペットボトルの排出用ネットが廃止され、透明・半透明の袋に入れて排出します。
▶可燃ごみ処理券・粗大ごみ（小）専用袋が廃止されます。

現在
名 称 料金等

可燃ごみ袋（10枚）

不燃ごみ袋（10枚）

10L   70円

20L 130円

30L 200円

45L 300円

可燃ごみ処理券（5枚） 150円

粗大ごみ【小】袋（3枚） 45L 900円

粗大ごみ処理券（1枚） 600円

家庭系ごみ 持込手数料 200円/10kg

事業系ごみ 持込手数料 230円/10kg

変更後 （R5.4～）

名 称 料金等

もやせるごみ
もやせないごみ袋

10L   60円

20L 120円

30L 180円

45L 270円

廃 止

変更なし

20kg以下 100円
20kg以上 100円/10kg

例）20kg 100円
　　30kg 200円

20kg以下 230円
20kg以上 230円/10kg

例）20kg 230円
　　30kg 460円

令和５年４月からごみ処理が変わります
■問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

可燃ごみ

現在 品目例

生ごみ・プラスチック・剪定枝

乾電池・蛍光灯・ライター・小型充電式電池

指定ごみ袋に入らない家電・家具・寝具

紙・布・缶・白色発泡スチロール・ペットボトル・
ビン・金属類・小型家電（携帯電話・デジカメなど）

ガラス類・陶磁器類・「資源ごみ」の小型家電以外
の家電で指定ごみ袋に入るもの

変更後（R5.4～）

もやせるごみ

もやせないごみ

粗大ごみ（中・大） 粗大ごみ

不燃ごみ

再生資源 資源ごみ

粗大ごみ（小）

有害ごみ 有害・危険ごみ

※10枚の額

赤

赤

緑

緑

黄
黄
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令
和
３
年
度
に
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金

な
ど
の
収
入
が
ど
の
く
ら
い
あ
り
、
ど
の

よ
う
な
目
的
に
支
出
し
た
の
か
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

決
算
の
概
要

　
一
般
会
計
の
歳
入
は
、
１
５
１
億
３
９

８
８
万
円
で
前
年
度
よ
り
10
・
３
％
の
減

と
な
り
、
歳
出
は
、 

１
４
２
億
５
７
３
万

円
で
前
年
度
よ
り
13
・
３
％
の
減
と
な
り

ま
し
た
。

　
大
幅
な
減
少
と
な
っ
た
の
は
、
コ
ロ
ナ

関
連
の
特
別
定
額
給
付
金
な
ど
の
経
費
が

減
少
し
た
た
め
で
す
。

今
後
の
見
通
し

　
財
政
の
弾
力
性
を
表
す
指
標
で
あ
る
経

常
収
支
比
率
は
、
前
年
度
よ
り
９
・
１
ポ

イ
ン
ト
改
善
し
、
85
・
７
％
と
な
り
ま
し

た
。

　
改
善
の
要
因
は
、
普
通
交
付
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
交
付
金
な
ど
が
６
億
４
９
０

０
万
円
増
加
し
た
こ
と
や
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
事
業
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
も
健
全
か
つ
持
続
可
能
な
財
政
運

営
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

令
和
３
年
度 

決
算
の
状
況

市民１人あたりが
収めた税金

139,934円

市民１人あたりに
使われたお金
517,720円

市民１人あたりの
積立金現在高
28,977円

市民１人あたりの
市債(借金)残高
491,210円

令和３年４月１日現在
常住人口

２７，４３９人

■
問
合
せ　
企
画
財
政
課　
☎
２
３

－

２
１
１
８

収　入

給
与

基本給（市税） 12万円

諸手当（地方交付税、交付金など） 13万円

パート収入（使用料・手数料など） ２万円

親からの仕送り（国・県支出金） 12万円

前月からの繰越金（繰越金） ２万円

貯金引き出し（繰入金） １万円

銀行からの借入金（市債） ５万円

合計 47万円

一般会計歳入総額

家 計 簿

　収入47万円のうち、給与は25万円です。支出は、
食費や医療費、光熱費などの生活費で27万円。その
他にもローン返済や自宅の修繕などの経費がかかる
ため、親などから支援を受けたり銀行からの借り入
れをしたりすることで何とか家計をやりくりしてい
る状況です。

※�平成26年４月からの消費税増税分にかかる地方消費税交付
金（３億7,370万円）は、全て社会保障費に充てられます。

※�都市計画税（２億7,722万円）は、都市計画法に基づいて行う
都市計画事業などに充てられます。

151億3,988万円
前年度比　10.3%減

歳
入

   自主財源　
　

　
 依

存
財

源

市税 38億3,964万円 25.4％
市民税・固定資産税など

国・県支出金
39億586万円 25.8％
国・県からの補助金など
地方交付税
32億6,061万円 21.5％
市町村が等しく行政サービスを
提供できるよう一定の基準で
国から交付されたもの

市債 15億1,710万円 10.0％
建設事業などを行うための
国・金融機関からの借入金

交付金 8億6,318万円 5.7％
地方消費税・地方特例交付金など

地方譲与税 1億6,524万円 1.1％
国が徴収した自動車重量税などから分配されたもの

繰越金 4億9,385万円 3.3％
前年度からの繰越金

繰入金 3億4,891万円 2.3％
基金の取り崩しなど

諸収入 3億4,265万円 2.3％
貸付金の元利収入など
使用料・手数料
2億7,209万円 1.8％
公共施設使用料・証明交付手数料など

財産収入・寄附金
6,542万円 0.4％ 市有地貸付金など

保育料など
分担金・負担金
6,533万円 0.4％
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翌月への繰越金　
収入ー支出＝３万円

次年度への繰越金　　
 歳入ー歳出＝９億３,415万円

支　出

食費（人件費） ８万円
医療費、介護費など（扶助費） ９万円
光熱費や生活用品など（物件費） 10万円
ローンの返済（公債費） ４万円
子どもへの仕送り（繰出金） ４万円
自宅の修繕、車の買い替え

（普通建設事業費 ほか） ６万円

知人への援助や貸付
（投資及び出資金 ほか） １万円

貯金（積立金） ２万円
合計 44万円

一般会計歳出総額

１ か 月

　年収564万円※の世帯に設定して家計簿に例えて
います。目安としてご覧ください。

※厚生労働省「令和３年国民生活基礎調査」　
　１世帯当たりの平均所得額

142億573万円
前年度比　13.3%減

歳
出

（目的別）

民生費 42億272万円 29.6％
高齢者・障がい者・児童の福祉など

教育費 21億1,394万円 14.9％
幼・小中学校の管理、
生涯学習・文化・スポーツ振興など

公債費 14億2,363万円 10.0％
国・金融機関からの借入金（市債）返済

総務費 17億3,211万円 12.2％
人件費、情報化推進、市運営全般など

消防費 15億7,896万円 11.1％
消防・救急活動、防災対策、コロナ対策など

衛生費 12億7，706万円 9.0％
健診・予防接種、ごみ処理など

土木費 12億3,675万円 8.7％
道路・公園の整備、公営住宅の維持管理など

議会費 1億5，630万円 1.1％
議会運営

商工費 1億5，430万円 1.1％
商工業・観光振興など 災害復旧費 340万円 0.0％

災害に伴う施設復旧など

農林水産業費 3億2，656万円 2.3％
農業林業振興など

市の財政状況を示す指標
健全化判断比率

指標名 元年度 2年度 3年度 早期健全化
基準

実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 13.81
連結実質赤字比率 該当なし 該当なし 該当なし 18.81
実質公債費比率 10.2   8.9   7.4 25.0
将来負担比率 67.9 45.5 45.0 350.0

資金不足比率
指標名 元年度 2年度 3年度 早期健全化

基準
資金不足比率 該当なし 該当なし 該当なし 20.0
いずれの指標も財政の健全化を示す早期健全化基準以下と
なっています。

一般会計歳出性質別内訳
項目 金額

人件費 25億9,190万円
扶助費 30億1,358万円
物件費、補助費 32億5,032万円
公債費 14億2,363万円
繰出金 11億8,552万円
普通建設事業費　ほか 18億6,520万円
投資・出資金　ほか １億3,951万円
積立金 ７億3,607万円

財源不足により毎年基金を取り崩している状況です。
ただし、令和２年度は土地開発公社から返還された貸付金を
積み立てたことにより増加。

財政調整基金の推移

0

3

7

10

（億円）

（年度）平成29 平成30 令和元 令和２ 令和３

7億
9,509万円

11億
96万円 9億

6万円
6億

1,942万円

9億
9,482万円

平成22年度をピークに減少してきましたが、令和３年度は
認定こども園施設整備事業債などの発行により増加。

市債の推移

110

120

130

140

150
（億円）

平成29 平成30 令和元 令和２ （年度）令和３

134億
7,832万円

145億
8,676万円140億円

445万円 137億
7,954万円 133億

4,277万円
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

令和３年度　特別会計・企業会計決算状況

令和３年度　国民健康保険決算状況

■問合せ　企画財政課　☎２３－２１１８
　　　　　　　水道課　☎２２－３６５２特別会計名 歳入 前年度比 歳出 前年度比

国民健康保険 29億8,701万円 11.9% 29億4,268万円 11.4%
後期高齢者医療 4億1,201万円 0.2% 4億1,136万円 0.2%
介護保険（保険事業） 29億3,300万円 0.3% 28億　  23万円 2.8%
介護保険（介護サービス） 841万円 8.7% 666万円 12.1%
霊園事業（秋山菖蒲霊園） 493万円 26.7% 292万円 10.0%
霊園事業（高萩霊園） 1,188万円 △51.2% 608万円 △73.2%

企業会計名 収入 前年度比 支出 前年度比

水道事業
収益的収支 7億3,471万円 3.0% 5億8,930万円 8.1％
資本的収支 1億6,685万円 △6.9% 4億   303万円 △9.2%

工業用
水道事業

収益的収支 2億　630万円 0.1％ 1億7,404万円 9.4％
資本的収支 2,070万円 360％ 7,678万円 36.3％

　

前
年
度
と
比
較
す
る
と
、

歳
入
が
３
億
１
６
５
０
万
円

の
増
、歳
出
が
３
億
39
万
円

の
増
で
す
。
歳
入
と
歳
出
の

差
額
４
４
３
３
万
円
は
、繰

越
金
と
し
て
令
和
４
年
度
予

算
へ
繰
り
入
れ
ま
す
。

　

国
保
は
、県
と
市
が
共
同

運
営
し
、保
険
給
付
に
必
要

な
費
用
が
県
か
ら
市
へ
交
付

さ
れ
、市
は
県
に
事
業
費
納

付
金
を
納
め
て
い
ま
す
。
納

付
金
は
、加
入
者
が
納
め
る

国
保
税
な
ど
で
賄
わ
れ
ま
す

が
、そ
の
金
額
は
医
療
費
水

準
と
所
得
水
準
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
診・
特
定
保
健
指

導
で
生
活
習
慣
病
の
発
症
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
や
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
、国

保
税
の
期
限
内
納
付
な
ど
、

一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
安

定
し
た
医
療
保
険
制
度
の
維

持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

特
定
の
歳
入
で
特
定
の
事
業
を
行
う
場
合

の
資
金
管
理
を
明
確
に
す
る
な
ど
の
目
的
で
、

独
立
し
て
経
理
を
行
う
特
別
会
計
に
よ
る
事

業
６
つ
と
企
業
会
計
に
よ
る
水
道
事
業
を
一

般
会
計
と
は
別
に
会
計
管
理
し
て
い
ま
す
。

被保険者１人あたりの国保税額

７８，０６３円
県内４２位／４４市町村

被保険者１人あたりの医療費

     ４１１，４９７円 (速報値)
県内１位／４４市町村

歳入
29億8,701万円

県支出金
22億2,125万円

歳出
29億4,268万円

保険給付費
21億7,620万円

国民健康保険税
4億7,625万円

事業費納付金 5億9,890万円

繰入金
2億5,359万円

その他 770万円

その他 320万円

繰越金 2,822万円

総務費 7,367万円

基金積立金
6,610万円

保健事業費
2,461万円

■問合せ　市民課　☎２３－２１１７
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ま ち の 話 題

10/1
（土） MyRideのるる 本格運行開始

 さくら宇宙公園
　市内を走るバスMyRideのるるが、10月から本格運行
となりました。皆さんのお出かけの手段になり、末永く
愛されるバスになることを願って出発式が行われました。

10/10
（月・祝） 体力つくり市民歩く会

 市内
　市役所をスタート・ゴールとする約８. １kmのコース
に市民約50人が参加しました。曇り空の下、季節の草花
や景色を楽しみながら歩く様子が見られました。

9/28
（水） 水戸ホーリーホック 

ホームタウン加入決定
 セキショウウィルビーイング福祉会館

　クラブと地域が一体となった社会貢献活動・スポーツ
振興を目的としたホームタウンに、県北６市町が追加承
認されました。

9/22
（木）

100歳を迎える14人を祝う
　敬老の日にちなみ今年度100歳を迎える人に、市長が記念
品などを授与しました。棚

たな
谷
や

多
た み こ

美子さんはお祝い状を手に、
支えてくれる周りの人への感謝の気持ちを述べられました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

秋山幼稚園 「ひまわりのせいくらべ」県内１位
　秋山幼稚園児が種まきから育てたひまわりが３m65cm
と大きくなり、全国1,321施設が参加した「2022ひまわ
りのせいくらべ」で、県内１位、全国28位となりました。

受賞おめでとう受賞おめでとう
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

■問合せ　新型コロナワクチン対策室　☎２４－５７６０

オミクロン株対応ワクチン
　オミクロン株対応ワクチンの接種は、12歳以上で１・２回目を接種した人が対象です。
　最終接種日から３か月経過後に接種ができるようになりました。

▶接種券発送　【３・４回目接種がまだの人】お手元にある接種券をご利用ください。
　　　　　　　　　  【４回目接種が済んだ人】４回目接種完了者に順次発送中。

乳幼児（６か月～４歳）の接種
11 月中旬からファイザー社製による接種を開始します。　

▶接種回数・間隔　１回目から３週間あけて２回目、さらに８週間経過後に３回目を接種。

新型コロナワクチン接種

　９/17～10/16に開催した「Takahagi 渚のサ
ウナVILLAGE」にテントサウナで参加させていた
だきました。
　初めての海でのイベント参加で不安もありまし
たが無事終えることができました。
　台風の影響により、中止になることもありまし
たが、多くの方が足を運んでくださり「もっと長く
やってほしい」「またやってね」と嬉しい言葉もいた
だけました。
　小麦色に焼けた自分と来ていただいた方の笑
顔が何よりの思い出となりました。
　11月は、花貫渓谷で紅葉まつりのお手伝いを

しています。今年は、つり橋がライトアップされ
るので、楽しみです。色鮮やかな紅葉を見に、そ
して私に会いに来てください。期間中はほとんど
いますので気軽に声を掛けてください。
　高萩の秋を満喫しましょう。

� 地域おこし協力隊　岸
きし

　風
ふう

花
か

� ■問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６

New！New！

受診する前に各医療機関へ電話でご相談ください。
日曜日・急な発熱で心配な時は、Ｐ19 の連絡先をご確認ください。

感染が疑われるときは
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■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132■ 問合せ　生涯学習課　☎23-1132

スポーツのお知らせスポーツのお知らせ

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

市民総合体育大会 市民総合体育大会 

駅伝競走大会駅伝競走大会

市民総合体育大会市民総合体育大会

県スポーツ少年団 スポーツ大会県スポーツ少年団 スポーツ大会

市民体育館でソフトテニス利用可に  

卓球競技  卓球競技  

募集

募集

結果

結果

グラウンド・ゴルフ
期 　 　 日　11/29(火)　【予備日】12/6(火)
対　　  象　市内在住・在勤者
場　　  所　サンスポーツランド高萩　
参 加 料　１人 500円
申 込 み　11/15(火)までに
 　　　　　 市民体育館で申し込み。
問  合  せ　スポーツ協会 グラウンド・ゴルフ部
　　　　　  山口　☎２２－４８６５

期 　 　 日　12/18(日)　
　　　　　　 ※小雨決行
コ  ー  ス　市役所をスタート・ゴールとする
　　　　　  周回コース
参  加  料　１チーム 3,000円
　　　　　  （中学生は1,000円）
申 込 方 法　11/18(金) までに
　　　　 　 生涯学習課へメールで申し込み。
　　　　　　  sports@city.takahagi.lg.jp
　　　　　  　※申込書は、ホームページから入手。
代表者会議　12/２(金) 18：30 ～
 　　　　 　【場所】中央公民館
問  合  せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

バドミントン　9/25(日) 市民体育館

男子１部　　優 勝　小川原・渡辺ペア
　　　　　　準 優 勝　松本・安嶋(泰)ペア
　　　　　　第 ３ 位　大内・安嶋(真)ペア
男子２部　　優 勝　山本・岡崎ペア
　　　　　　準 優 勝　鈴木(利)・金子ペア
　　　　　　第 ３ 位　矢田部・木村ペア
女　　子　　優 　 勝　小茂田・服部ペア
　　　　　　準 優 勝　備海・鈴木(真)ペア
　　　　　　第 ３ 位　小口・大金ペア

中学３年生以下　男子　第２位　宮
みや

田
た

 和
かず

真
ま

　　　　　　　　　　　第３位　吉
よしはら

原 勇
ゆうせい

成
　　　　　　　　女子　第３位　藤

ふじ
田
た

 碧
あお

依
い

　市民体育館内でソフトテニスの利用ができるよう
になりました。ご利用の際は、管理人へお声掛けく
ださい。　
　◆１セット・1面のみ利用可
　　※公式試合・硬式テニス不可。

バレーボール　10/2(日) 市民体育館

優　勝　Ｂ－フレンズ	 第３位　スパーク　　
準優勝　ＲＵＳＨ	 第４位　ナインスターズ
			   第５位　レインボークロウズ

10月号P8関東中学校柔道大会の出場者名に誤りがあり
ました。正しくは、高萩中３年伊

い し
師光

なな
海
み

さんです。

7/2 （土） 笠松運動公園 体育館
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子育てカレンダーカレンダー

　就学前のお子さんと保護者が室内で安心して遊ぶことが
できる無料の遊び場です。子育てに関する心配や悩みなど
スタッフにお気軽にご相談ください。

総合福祉センター２Ｆ　開館 ９：00 ～ 15：00　◆対象　未就学児と保護者
■問合せ　萩っ子つどいの広場　☎２４－８８８５

はぎハピHP

萩っ子 つ萩っ子 つどいの広場どいの広場

総  総合福祉センター　　　☎２４－２１２１
つ  萩っ子つどいの広場　　☎２４－８８８５
図  図書館　　　　　　　　☎２３－７１７４
認  たかはぎ認定こども園　☎２２－２４７６

『口頭詩』をご存じですか？『口頭詩』をご存じですか？
幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切幼少期の子どもの発想や疑問、言い間違えなどのつぶやきを、大人が大切
に書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼしてに書き取った言葉のこと。子どもの心に耳を傾けなければ、取りこぼして
しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。しまいます。純粋で自由な子どもの世界を紹介します。

天使のつぶやき天使のつぶやき
家庭教育学級「口頭詩通信第31声」より

葉っぱさんも歌ってる
　　　　　　　　　　　　れい　４歳
車の中で歌を歌いながら外を見ていた時に、
風にゆれている葉っぱを見て。

七五三ってだれなの!?
　　　　　　　　　　　　　　　　　　あきら　５歳

「七五三の着物を着に行くよ」と言ったら、「しちごさん」という人がいると
勘違いしたようです。「だれなの？」と質問攻めにされました。

　ママの笑顔と愛情たっぷりのスキンシップで気持
ちよさそうにほほ笑む赤ちゃん。
　自宅でもスキンシップの一つとして、隙間時間に
赤ちゃんをマッサージしてみてください。

イベント案内（予約制）
12/１（木）10：30  ～ 11：00　

お母さんのヨガ教室　予約 11/１(火) ～
妊婦やその可能性がある人は参加をお控えください。

12/22(木）10：30  ～ 11：00

読み聞かせ  高萩読み聞かせグループ  
予約 11/22(火) ～ 

絵本・紙芝居・パネルシアターで楽しく過ごしましょう。

9/22
（木）

「ベビーマッサージ」「ベビーマッサージ」 先着各８組

11月11月
日付 イベント・行事 時間 予約制

  8日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●
10日(木) つ レインボーおはなし会 10:30～11:00 ●
11日(金) 総 健康相談   8:45～11:00
15日(火) 総 すくすく助産師相談   9:15～12:10 ●
15日(火) つ 子育て相談日 10:00～11:30

17日(木) つ 赤ちゃん教室「生活リズムについて」
　　　（参加者以外は11:30～開館）   9:45～11:30 ●

19日(土) 図 おりがみキットプレゼント   9:30～
21日(月) つ 14:00まで開館
22日(火) 認 教育相談室「ぱすてる」 13:30～
22日(火) 総 すくすくサロン 10:00～11:45 ●

23日(水・祝) つ 休館日
24日(木) つ クリスマスリースせいさく 10:30～11:00 ●
26日(土) 図 おはなし会 11:00～

28日(月) 総 歯科・健康相談   8:45～11:00 ●
※歯科相談のみ

12月12月
1日(木) つ お母さんのヨガ教室 10:30～11:00 ●
2日(金) 総 健康相談   8:45～11:00

　今年４月に開園した「たかは
ぎ認定こども園」。
　皆さんに親しまれ、園児が
健やかに育っていけるよう、
新しい園にふさわしい歌詞を
募集します。詳しくは、下記
QRまたは市ホームページをご
覧ください。

◆申込期限　12/９(金)

■問合せ
子育て支援課 
☎２３－２１２９

ママ！キリンさんがいるよ！
　　　　　　　　　　　かのん　５歳
踏切で電車待ちをしている時に、遮断機の
模様がキリンに似ていると思ったようです。

たかはぎ認定こども園

募集 園歌歌詞

募集要項
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令和５年度  放課後児童クラブ  利用者募集令和５年度  放課後児童クラブ  利用者募集
区　分 民　　間
名　称 ゆうゆうクラブ あおぞら学童クラブ 朋友学童クラブ 松ヶ丘学童クラブ

所在地 有明町1-144
（東小学校南側）

安良川1232-4
（あおぞら保育園300m東側）

安良川271-9
（聖徳保育園併設）

下手綱825-3
（松ヶ丘認定こども園併設）

学　区 東小学校 秋山・高萩小学校 高萩小学校 松岡小学校
定　員 40名 40名 30名 75名

問合せ ☎２３ー７６４３ 午前  ☎２３ー５６６１
午後  ☎２３ー５０８８ ☎２３ー５２６６ ☎２３ー４６８７

区　分 公　　立
名　称 東児童クラブ 秋山児童クラブ 高萩児童クラブ 松岡児童クラブ

所在地 有明町1-141
(東小学校内）

島名2161-1
（秋山小学校内）

安良川1048
（高萩小学校内）

下手綱43
（松岡小学校内）

学　区 東小学校 秋山小学校 高萩小学校 松岡小学校
定　員 40名 50名 40名 50名

問合せ 子育て支援課　☎２３ー２１２９

◆対象者　
　�新小学１～６年生の児童で、
　放課後、家に誰もいない家庭

◆申込期間
　12/５(月) ～ 21(水)

◆申込方法　
　必要書類（申請書・勤務証明書など）を添付し、各放課後児童クラブ、
　子育て支援課窓口へ申し込み。
　　※必要書類は、各窓口・はぎハピホームページから入手。
　　※定員超の場合は低学年を優先。

萩っ子Kitchen子供が喜ぶ三つ星レシピ！

ベトナム料理研究家 鈴木 珠美さん（高萩大使）レシピ提供

作り方

◆牛乳…………………150ml
◆ココナッツミルク…200ml
◆グラニュー糖 …………65g
◆生クリーム ………… 70ml
◆粉ゼラチン………………5g
◆冷水 ………………大さじ２

【マンゴーソース】
◆マンゴー (果肉) ……150g
◆レモン汁 …………小さじ１
◆グラニュー糖 ……大さじ１

材料 (プリン型５個分)

❶ 冷水に粉ゼラチンを振り入れてふやかす。
❷ 牛乳・ココナッツミルク・グラニュー糖
　 を鍋に入れ、火にかける。
❸ グラニュー糖が溶けて沸騰寸前まで温めたら、火から下ろす。
❹ ❶のゼラチンを加えて混ぜる。
❺ ❷をざるでこして、ボウルに入れる。氷水に当てながら混ぜ、あら熱を取る。
❻ 生クリームを加えて、とろみがつくまで混ぜる。
❼ 型に❻を流し入れ、冷蔵庫で冷やして固める。
❽【マンゴーソース】
　 適宜に切ったマンゴー・レモン汁・グラニュー糖を、 ピューレ状になるまで、
　 ミキサーにかける。
❾ ❹を型から外して器に盛り、❽のマンゴーソースを掛ける。
　 あれば、ミントを添える。

■■問合せ　子育て支援課　☎23問合せ　子育て支援課　☎23－－21292129

☎

いち はや く

１８９
児童相談所
虐待対応
ダイヤル

24時間対応 (通話無料 )

11月 児童虐待防止推進月間11月 児童虐待防止推進月間
あなたの１本の電話であなたの１本の電話で

救われる子どもがいます。救われる子どもがいます。
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～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～

76.8Mhz

　毎月第２火曜日の12：00 ～ 13：30。
　今回のテーマは
  「児童虐待防止について」です。

行　事　内　容 実　施　日 時　　間 対　象　者

こころの相談（精神科医の相談）   9(水) 13：00 ～ 14：30 市民（予約制）

健康相談 11(金) 8：45 ～ 11：00 市民

健康・歯科相談 28(月) 8：45 ～ 11：00 市民（歯科相談のみ予約制）

乳がん検診 12/5(月) 9：30 ～ 15：00 40歳以上の女性市民（予約制）

●●● 11月の健康カレンダー ●●● 会場：総合福祉センター
予約：健康づくり課　☎２４ー２１２１

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１

　　　 

　　　　  12/15(木)・16(金)
   【受付】　①９：００ ～  ②１０：００ ～  ③１１：００ ～  ④１３：００ ～  ⑤１４：００ ～  ⑥１５：００ ～ 

▶場　　所　総合福祉センター

▶対　　象　① 40 歳以上の国民健康保険加入者
　　　　　　② 後期高齢者医療制度加入者
　　　　　　③ 19 歳～ 39 歳で、職場などで健診機会がない人
　　　　　　④ 40 歳以上の生活保護受給者
　　　　　　※①・②のうち令和４年度人間ドック補助を受ける人は除く。

▶申込方法　12/８（木）までに健康づくり課窓口・電話で申し込み。

骨髄バンクドナー登録にご協力を 

　白血病などの血液難病治療「骨髄移植」には、白血球の型が同じ骨髄が必要です。
　しかし、白血球の型が一致する確率は低いため、多くの人にドナーの登録をお願いしています。
　詳しくは、献血ルーム MEET（☎０２９－２２４－９２２６）へお問い合わせください。

▶対　　象　18 歳 ～ 54 歳の人

実施日

▶対　　象　�企業団体の被雇用者・個人事業者で、
　　　　　　骨髄ドナー特別休暇など有給休暇制度のない場合に骨髄などの提供を行った人。
▶申込方法　健康づくり課窓口・電話で申し込み。

骨髄提供者へ助成金

集団での 健康診査
要予約
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告

　薬の中でも、皮膚・目・鼻・耳などの患部に直接
使用する薬を「外用薬」といい、種類は貼付薬・塗
布薬・点眼薬・点鼻薬・点耳薬・坐薬・口腔用薬・吸
入薬などがあります。
　今回は、外用薬の特徴を一部ご紹介します。
　塗布薬は皮膚に塗る薬で、軟膏・クリーム・ロー
ション・ゲル・スプレーなどがあります。同じ成分
でもさまざまなタイプがあるので、患部の症状に
合わせて使い分けます。一般的に軟膏はべたつき
ますが、刺激が少なく保湿力が高いため、皮膚を
保護する効果があります。

　一方で、クリームは水分を多く含むため、汗な
どで流れてしまうこともありますが、なめらかで
伸びがよく、べたつきにくい特徴があります。
　坐薬は、おしりに入れて使用する薬で、吐き気
で薬が飲めない時などにも使われます。また、腸
粘膜から吸収されるので飲み薬より早く効果が
出ます。
　外用薬の保存方法は、冷所・遮光などさまざま
です。薬袋に記載された注意書きをよく確認し、
不明な点は遠慮なく薬剤師に相談してください。

県北医療センター高萩協同病院　薬剤師　中
なかがわ
川　祐

ゆ
美
み

外用薬について健 コ ム康 ラ

シルバーリハビリ体操シルバーリハビリ体操
介護予防のための

「床に座って行う体操」
～太もも裏側の筋肉のストレッチ～

①片方の脚を伸ばし、
　そのひざの下に反対側の
　足を入れる。
　伸ばした脚のひざが上を
　　　　　向くように反対
　　　　　側の手を添える。

②息を吐きながら、
　ひざの上の手を前へ伸ばす。
　お腹が太ももに
　　　　　　近づくように、
　　　　　　　体を前に倒す。

③十分に前に倒したら、
　ゆっくりと体を起こす。

④脚を組み替えて、
　同様に行う。

〈効果〉腰痛予防になり、床の上の動作も楽になります。

　健診結果や食事バランスなどが気になる人は、
気軽にご参加ください。参加者に BMI 計算尺など
をプレゼントします。

▶日　　時　11/26（土）10：00 ～ 13：00
　　　　　　　　　　　　【受付】9：45 ～
▶場　　所　総合福祉センター２階 栄養指導室
▶対 象 者　市民で 20 歳 ～ 60 歳代の就労者
▶料　　金　400 円
▶持 ち 物　米 0.5 合・エプロン・三角巾
▶定　　員　先着 15 名
▶申込方法　��11/7（月）～ 22（火）に
　　　　　  健康づくり課窓口・電話で申し込み。

- Menu -
◦なすとしらすのさっぱり混ぜご飯
◦しらたきチャプチェ
◦たたききゅうりとかぶの梅おかか

生活習慣病予防
働き世代の料理教室

■問合せ　健康づくり課　☎２４－２１２１
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　県内では住宅侵入窃盗や自動車盗難が多く発生し、全国ワーストです。

「慣れ」や「油断」から火災をおこさないよう、火災予防を心がけましょう。

　　被害防止対策
　  わずかな間でも外出するときは必ず鍵をかける。
　  補助鍵を取り付け、防犯フィルムを貼る。
　  家の周囲にセンサーライトを取り付ける。
　  自動車には、ハンドル固定装置などの盗難防止装置を複数活用する。
　  駐車するときは、警備や照明設備の行き届いた駐車場を利用する。
　  不審者を発見したら、１１０番通報する。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

住宅侵入・自動車盗難の対策を

秋の火災予防運動

住宅防火 いのちを守る ポイント

■問合せ　消防本部 予防課　 ☎２２－２９１８

■問合せ　総務課　 ☎２３－２１１９

気をつけたい習慣 　日ごろからの対策
 �ストーブやこんろは、安全装置の付いた

　  機器を使用する。

 �住宅用火災警報器を定期的に点検し、
　 10年を目安に交換する。

 �部屋を整理整頓し、寝具・カーテンなどは、
防炎品を使用する。

 �消火器を設置し、使い方を確認しておく。

 �お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を確保して備えておく。

 �防火・防災訓練への参加や戸別訪問などで、
地域ぐるみの防火対策を行う。

お出かけは マスク戸締り 火の用心
11/ 9
　▶15

寝たばこは、
絶対にやめる。

ストーブの周りに
燃えやすいものを
置かない。

こんろを使うときは、
火のそばを離れない。

コンセント周りの
ほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く。
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人権講座人権講座

▶日時　12/８(木)　13：30 ～ 15：30
▶場所　中央公民館　　▶対象　市民
▶料金　３００円　　　▶定員　先着30名
▶内容　⃝人権擁護委員による講話
　　　　⃝人権問題啓発映画「ホーム」鑑賞
▶申込方法　中央公民館窓口・電話で申し込み。
▶問合せ　中央公民館　☎２３－１１２５

MamaのためのYogaTimeMamaのためのYogaTime
※女性活躍推進事業※女性活躍推進事業

▶日時　12/３(土)　10：30 ～ 12：00
▶場所　古民家カフェHANA（安良川668）
▶料金　1,000円　　▶定員　先着８名　
▶講師　高

たかはし
橋 涼

すず
海
み

氏（dogbeauty Hana代表）　
▶申込方法　11/25(金)までに
　　　　　　市ホームページで申し込み。
▶その他　託児有り（無料・要申込）　             
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

はたちの集いはたちの集い

▶日時　R５.１/８(日) 11：00 ～ 【受付】10：30 ～
▶場所　文化会館
▶対象　H１４.４/２ ～ H１５.４/１生まれの人
　※市外対象者は要申込。対象者以外は入場不可。
　　�介助が必要な人は、生涯学習課へご連絡ください。 
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

わかば和紙 ちぎり絵展わかば和紙 ちぎり絵展

▶日時　11/７(月) ～ 11(金)　９：30 ～ 16：00
　　　　11/７(月) 11：00から  11(金) 15：00まで
▶場所　総合福祉センター１階 ロビー
▶問合せ　わかばちぎり絵クラブ 三浦　
　　　　　☎０９０－８４３６－１２４２

高萩写友会 写真展高萩写友会 写真展

▶日時　11/20(日) ～ 26(土)　９：00 ～ 17：00
▶場所　リーベロたかはぎ　ギャラリー
▶問合せ　高萩写友会 東海林　☎２３－０１１４

パッチワークプラスワンパッチワークプラスワン
作品展作品展

　手作りバック・人形など、約１００点を展示します。
▶日時　11/24(木) ～ 26(土)  10：00 ～ 15：00　　
▶場所　リーベロたかはぎ　ギャラリー(２)
▶その他　体験コーナー有り 　※材料費有料
▶問合せ　パッチワークプラスワン 蛭田
　　　　　☎２３－６９９０

暮らしの情報

産業祭産業祭

　農産物・工芸品などの販売や抽選会を行います。
マイバックをお持ちになり、お越しください。
▶日時　11/19(土)・20(日)　９：00 ～ 15：00
▶場所　市役所駐車場・常陸農業協同組合駐車場・
　　　　市民体育館・市民体育館駐車場
▶問合せ　観光商工課　☎２３－７３１６
　産業祭でマイナンバーカードを作りませんか？　産業祭でマイナンバーカードを作りませんか？

 ▶時間　10：00 ～ 15：00　▶場所　市民課
 ▶持ち物　交付申請書・運転免許証・保険証 など
 ▶問合せ　市民課　☎２３－２１１６

男女共同参画ポスター展男女共同参画ポスター展

　市内中学生が描いたポスターを展示しています。
▶期間・場所
　⃝11/18(金)まで　図書館
　⃝11/30(水)まで　市役所１階デジタルサイネージ
　⃝11/26(土) ～ 28(月)　市民体育館
▶問合せ　環境市民協働課　☎２３－７０３１

子ども作品展子ども作品展

　幼児・児童生徒の作品（絵画・書道など）を展示
します。
▶日時　11/26(土)・27(日)　９：00 ～ 17：00
　　　　　　　　     28(月)　９：00 ～ 16：00
▶場所　市民体育館
▶問合せ　生涯学習課　☎２３－１１３２

コドモクエストコドモクエスト
※まちづくり支援金事業※まちづくり支援金事業

　クリスマスツリーやリース作りを行います。
▶日時　11/13(日)　９：00 ～ 12：00
▶場所　イトーヨーカドー跡地
▶対象　市内・近隣市の小学生
▶問合せ　Instagram　ibaraki.lohas.story

秋の紅葉 新そばまつり秋の紅葉 新そばまつり

▶日時　11/26(土)・27(日)　10：00 ～ 13：30
▶場所　花貫ふるさと自然公園センター
▶問合せ　北方蕎麦の会 山崎  ☎０９０－８０２３－５０８３

花貫物産センター 感謝祭花貫物産センター 感謝祭

▶日時　12/４(日)　10：00 ～ ※無くなり次第終了
▶場所　花貫物産センター
▶販売物　もち（１パック２個入り 100円）他
▶問合せ　花貫物産センター　☎２８－０８０８
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65歳以上65歳以上
路線バスの運賃 半額助成路線バスの運賃 半額助成

　助成を受けるには、バスカード（茨城交通）や回数
券（椎名観光）の購入が必要です。バスカードの出張
販売は、下記のとおり。回数券は、購入前に高齢福祉
課で手続き後に発行される証明書をお持ちの上、営
業所やバス車内でご購入ください。
▶日時　11/10(木)・16(水)・22(火)　12/6(火)
　　　　9：45 ～ 13：00
▶場所　総合福祉センター
▶問合せ　高齢福祉課　☎２２－００８０

電力・ガス・食料品等電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金価格高騰緊急支援給付金

▶対象　下記のいずれかに該当する世帯
　①世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税
　②�予期せず令和４年の家計が急変し、世帯全員が

住民税非課税相当
▶給付額　１世帯あたり６万円� ※市加算分１万円含む
▶申込方法 【締切】R５.１/31(火)
　　　　　　①届いた確認書・申請書を返送。
　　　　　　②社会福祉課窓口で申し込み。
▶問合せ　社会福祉課　☎２３－７０３０

令和５・６年度令和５・６年度
建設工事等入札参加募集建設工事等入札参加募集

▶期間　11/14(月) ～ 12/14(水)
▶区分　①建設工事、測量・建設コンサルタント
　　　　②物品の製造販売など（役務の提供含む）
▶申込方法　
　①県入札参加資格電子申請システムで申し込み。
　　※�詳しくは、市ホームページ・県入札参加資格電子
　　　 申請システムを参照。
　②総務課窓口で申し込み。
　　※申込書は、総務課窓口・市ホームページで入手。
▶問合せ　
　①県入札参加共同受付センター☎０３－５４３５－５５８８
　②総務課　☎２３－２１１９

シルバー人材センター  会員募集シルバー人材センター  会員募集

　あなたの経験を社会で生かしてみませんか。
　仕事内容や登録方法など、お気軽にお問い合わせ
ください。
▶対象　60歳以上の市民
▶仕事内容　草刈・除草作業、植木の手入れ、
　　　　　　障子・襖の張替、駐車場の誘導 など
             　  ※職種や就業先により条件が異なります。
▶問合せ　シルバー人材センター　☎２３－７９１１

県立農業大学校 入学生募集県立農業大学校 入学生募集

▶一般試験　①12/16(金)　②R５.３/２(木)
▶申込期間　①11/14(月) ～ 12/９(金)
　　　　　　②R５.１/30(月) ～ ２/22(水)
▶問合せ� 県立農業大学校 ☎０２９－２９２－００１０

有機農業拠点ほ場 技術検討会有機農業拠点ほ場 技術検討会

　有機農業実践者の栽培技術を紹介する検討会です。
▶日時　12/6(火)　13：00 ～ 
▶場所　くりえーとセンター大宮
　　　 （常陸大宮市工業団地1-34）　　
▶内容 【講演】省力・低コストの有機稲作技術
　　　 　　　「微生物のお世話係」の仕事
　　　 【現地ほ場見学】有機施設の葉物野菜
▶定員　先着60名
▶申込方法
　　　　県北農林事務所へメール・FAXで申し込み。
　　　　  hokunourin02@pref.ibaraki.lg.jp
　       【FAX】０２９４－８０－３３０４
　         ※申込書は、県ホームページから入手。
▶問合せ　県北農林事務所 農業振興課　
　　　　　☎０２９４－８０－３３０３

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

元気いばらき 就職面接会元気いばらき 就職面接会

　当面接会は雇用保険の求職活動実績になります。
▶日時　11/11(金)　13：30 ～ 15：30　　　
▶場所　日立シビックセンター（日立市幸町１-21-１）
▶参加企業　約20社
▶問合せ　いばらき就職支援センター 日立地区センター
　　　　　☎０２９４－２７－７１７２

ミニ就職面接会ミニ就職面接会

▶日時　11/25(金)　13：30 ～ 16：00
▶場所　総合福祉センター 多目的ホール
▶申込方法　ハローワーク高萩へ電話で申し込み。
▶問合せ　ハローワーク高萩　☎２２－２５４９

JアラートJアラート
全国一斉情報伝達訓練全国一斉情報伝達訓練

　地震・津波・武力攻撃などの発生時に備え、Jア
ラート（全国瞬時警報システム）の全国一斉情報伝達
訓練が実施されます。
　防災行政無線・たかはぎFMから一斉に訓練放送
が流れます。
▶日時　11/16(水)　11：00 
▶問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５

急傾斜地・渓流調査 立入検査急傾斜地・渓流調査 立入検査

　斜面・渓流の状況変化や新たに対策施設ができた
所で、測量や写真撮影などの現地調査を行います。
　費用の請求・署名を求めることはありません。
▶期間　11月初旬 ～ ３月中旬
▶調査会社　川崎地質（株）関東支社 技術部
▶問合せ　高萩工事事務所　☎２２－２２５０

県最低賃金県最低賃金
「時間額９１１円」に改定「時間額９１１円」に改定

　10月から時間額９１１円に改定されました。
　年齢・雇用形態にかかわらず、県内で働く全ての労
働者に適用されます。
▶問合せ　茨城労働局 賃金室 ☎０２９－２２４－６２１６

個人事業税  納期限11月末まで個人事業税  納期限11月末まで

　納付書を11月中旬ごろ郵送します。お手元に届い
たら、納期限の11/30(水)までに納めましょう。
　口座振替も利用できます。
▶問合せ　常陸太田県税事務所 高萩支所 
　　　　　☎２２－２０１９

無料暮らしの困りごと相談無料暮らしの困りごと相談

　登記・年金・相続など行政手続きの質問・相談に、
行政相談委員・弁護士などが応じます。
▶日時　11/25(金)  13：00 ～ 16：00（１人20分）
▶場所　日立市役所３階 会議室（日立市助川町１-１-１）
▶申込方法　�11/11(金)～21(月)にきくみみ茨城へ

電話で申し込み。
▶問合せ　総務省 行政相談センター
　　　　　きくみみ茨城　☎０５７０－０９０１１０

11/18 ～ 2411/18 ～ 24
「女性の人権ホットライン」強化週間「女性の人権ホットライン」強化週間

　夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、悩み
を持った女性からの相談に電話で応じます。
▶日時　11/18(金) ～ 24(木)
【平日】８：30 ～ 19：00�【土日祝】10：00 ～ 17：00
▶相談先　☎０５７０－０７０－８１０
▶相談員　人権擁護委員・法務局職員
▶問合せ　水戸地方法務局 人権擁護課 
　　　　　☎０２９－２２７－９９１９

インボイス制度説明会インボイス制度説明会

▶日時　11/22(火)　※要申込 11/15(火)まで
　　　　①10：00 ～ 11：30　②13：00 ～ 14：30
▶場所　総合福祉センター２階 研修室
▶定員　各回30名　※要申込　
▶問合せ　日立税務署　☎０２９４－２１－６３４６
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図 書 館
■問合せ　図書館　☎２３－７１７4

平日(１１～２月) 9：30 ～17：00

土・日・ 祝 日 9：30 ～17：00

水 曜 日 9：30 ～18：50

図書館

電子図書館

と し ょ か ん へ 行 こ う よ

休館日は色塗り。〇は、ファミリータイム（10：00 ～ 14：00）の日。小さなお子さん連れの人も気兼ねなくご利用いただける時間です。
電子図書館はこちらへアクセス ▶ https://web.d-library.jp/takahagi/

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 1 2 3

十
一
月(

霜
月)

日 月 火 水 木 金 土
4 5 6 7 8 9 10

十
二
月

『だっぺ帝国の逆襲』
�  佐藤ダイン絵  青木智也監／小学館

26

　茨城出身の二人が
「茨城のことを全国の
人に知ってほしい」と
いう熱い思いでタッ
グを組み、地元住民で
さえ気づいていない
ような魅力を発掘し
ます。
　マンガと軽妙な文
章でコミカルに紹介
し、茨城弁講座や茨城の名所などを解説す
る「だっペディア」や描き下ろしストーリー
を追加した完全版。
　他県に住んでいる人はもちろん、茨城県
民にもオススメできる一冊です。11月13
日は茨城県民の日。茨城の魅力を感じてみ
ませんか？

野球で人生は
変えられる

～明秀日立 金沢監督の指導論～
金沢成奉／日本文芸社

意味がわかると
スッキリする超短編クイズ
５４字の物語Ｑ

氏田雄介著 武田侑大絵
／ＰＨＰ研究所

あなたの運は
服で絶対！よくなる

田宮陽子
／ SB クリエイティブ

とんかつのぼうけん
塚本やすし／ポプラ社

どすこい すしずもう
たいけつ！うみのギャング

アンマサコ／講談社

おはなし会

11 月26 日（土）  11：00 ～　先着５組　
▶受付場所　図書館 児童室

（絵本）おじいちゃんのごくらくごくらく
（紙芝居）おだんご ころころ
（パネルシアター）さるかに合戦

無料

『おしゃれぼうしをかぶった
どんぐり』▶

おりがみキットプレゼント

11 月19日（土）
９：30 ～　先着10 名
▶配布場所
　図書館 カウンター

無料

　モノさえ減れば収納術は
不要、掃除もカンタン！
　10年以上発信し続ける
人気ブロガーがこれまで
やってきた「モノをもたな
い暮らし」をまとめ、具体的
で「今日すぐに試せる」アイ
デアを紹介しています。

いつでも「５分で片付く」家になる

「もたない暮らし」の始め方
riamo* / すばる舎

お
す
す
め
の
一
冊
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■行政相談
日時：11/10(木)・24(木) 
　　　13:30 ～ 15:00
場所：市役所１階 会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん  ☎23-0141
　矢代博一さん  ☎22-4365

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：11/15(火)  10:00 ～ 12:00
　　                   13:00 ～ 14:00
場所：市役所２階 会議室
申込み：�相談日の１か月前から予約可。

電話で下記へ。
●日立年金事務所 お客様相談室 
　☎0294-24-2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　11/10(木）　13:00 ～ 15:00
法律相談（弁護士）
　11/17(木）　13:00 ～ 15:00
※�要予約（当日10:00まで）
※�法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：�総合福祉センター内の会議室
定員：一般４人・法律５人（先着順）
●社会福祉協議会  ☎23-8341

■消費生活関連の相談
時間：平日  ９:00 ～ 12:00
　　　　　 13:00 ～ 17:00
●消費生活センター（市役所２階）
　☎23-2114

11月の 11月の 納 税納 税 納期限11月30日(水)　口座振替は11月25日(金)

トイレ汲み取りの休み

６日(日)・12日(土)・13日(日)
20日(日)・23日(水・祝)・27日(日)
３日(土)・４日(日)・11日(日)
18日(日)・25日(日)・31日(土)

11月

12月

●花貫クリーンセンター� ☎22-4318

守ろうよ
車のマナー
心のモラル出生数  10人（－  3）

死亡数  41人（＋  6）
転　入  50人（－   4）
転 　出  63人（－   2）

人口と世帯人口と世帯 令和４年10月１日現在（前月対比）

※令和２年国勢調査の確定値を
　基準に算出しています。

人口

世帯

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院） ☎0294-23-1111 （代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院） ☎23-1122 （代表）
急な病気で心配な時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃８０００　または ☎０５０－５４４５－２８５６

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
短縮ダイヤル ＃７１１９　または ☎０５０－５４４５－２８５６

電話番号受付時間相談先

24時間365日茨城おとな
救急電話相談

24時間365日茨城子ども
救急電話相談

市内の交通事故概況
（R４.９.30現在）（前年比）

人身事故発生件数  27人（　 6）
死者数　　　    2人（　 2 ）
負傷者数　      36人（　12）

＋
－

－

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【時間】 10：00 ～ 16：00  （月・火・木・金 ※祝日除く）　  【場所】 危機対策課　☎23-2215

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆使用者名の変更等の手続き

水道課
☎22-3652

市民サービスコーナー
◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布
◆マイナンバーカード写真撮影

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆市税等の収納（固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税、

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

税務課
☎23-2115

【毎週日曜日】　８：30～12：00　　　　　　13：00～ 17：15

日曜救急医療当番医
（一次救急医療機関名）

【時間】9:00 ～ 16:00

　市報掲載の催し・事業などは、新型コロナウイルスの感染状況により、中止・
変更になる場合があります。最新情報は、市ホームページをご覧になるか、各
問合せ先にご確認ください。

日 病院・医院名（所在地） 電　話

（23）3100

(20)5511

（２３）２９２８

6日
・　

13日

20日

27日

11月

たばたクリニック
(高戸)　

樋渡医院(大和町)

滝川医院(春日町)

26,698人（－ 44人）
（－23人）
（－21人）

13,301人
13,397人

９月

（－  3世帯）

日 病院・医院名（所在地） 電　話

(44）3366

（44）6300

（24）0770

（24）1212

4日

11日

18日

25日

12月

高萩それいゆ病院
(上手綱)
やすらぎの丘
温泉病院(下手綱)

石川内科クリニック
(安良川)
おじま内科・消化器内科
クリニック(東本町)

11,545世帯

〇国民健康保険税(第５期) 　　〇後期高齢者保険料(第５期)　
〇介護保険料(第３期)

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞
・豊田 周子さん� 100,000 円
・高萩ライオンズクラブ�100,000 円

＜物品預託＞
　県退職公務員連盟 高萩支部
� 　　未使用タオル 248 枚
　使用済み切手・テレカなどの収集にご協
力くださり、ありがとうございました。
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６年
テーマ 「将来の夢」

山縣 二緑
「ペットショップ店員」

犬が好きだから、殺処分
を少しでも減らしたい。

やま がた つぐみ

下山田 伊吹
「昆虫科学者」

新種の昆虫を発見して、
研究したい。

田山 澪
「水族館の飼育員」

海が好きだから、
海に関係する
仕事がしたい。

しも やま　だ い  ぶき

鈴木 琉愛
「バスケ選手」

習っているバスケを続け
て、今の自分を生かした
未来にしたい。
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より多くの人へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

　「この機会、この瞬間は一生の中で
今しかありません。今日の出会いに感謝して、お茶を楽し
みましょう」と柔らかな表情で話される赤根先生。茶道が
由来とされる「一期一会」を感じられる空間が公民館の和室
に広がります。
　第三茶道クラブの歴史は初代大山先生から始まり約40
年。穏やかな時間が流れ続けています。掛け軸や茶花に季
節を感じ、お茶を通じて交流を楽しんでいます。ご一緒に
一服いかがですか？

　花貫渓谷のつり橋が日没か
らライトアップされ、幻想的な
景色を楽しむことができます。
　期間中の交通規制は下図の
とおりです。

▶期　間　11/30(水)まで
▶場　所　花貫渓谷
▶駐車場　花貫駐車場
　　　　  （110台）

　　　　　大能駐車場
              （40台）
▶料　金　普通車 　500円　
　　　　　バ　ス 2,000円

■連絡先　☎２４－３７６２（代表 松浦）

中央公民館にて第１・３月曜日　９：30 ～ 11：30

■問合せ　県北振興局
� ☎０２９－３０１－２７２７■問合せ　（一社）高萩市観光協会　☎２３－２１２１

「一期一会」を大切にここが自慢

地域力

県北高校 焚
た

き火部の野望
「いばキラTV」で配信中

花貫渓谷 紅葉まつり花貫渓谷 紅葉まつり

　県北高校の２年
生２人が結成した

「焚き火部」。県北
の豊かな自然や食
と し て、 高 萩 の
キャンプ場や食材
も登場します。焚
き火を眺めながら
気になる女子につ
いて語り、キャン
プに招く計画を。果たして成功するのか⁉

大能駐車場

花貫駐車場

汐見滝吊り橋

花貫
第２トンネル
花貫
第1トンネル

小滝沢
キャンプ場

【ライトアップ】
11/12(土) ～ 27(日)
日没 ～ 19：00

　交通規制区域
（歩行者専用道路）


