
こころの里「あんしん 救急医療情報便」とは 

一人暮らしの高齢者の方や、日常的生活において健康に不安を抱えている方等
が、自宅で具合が悪くなり救急車を呼んだときに、救急隊員等が「あんしん 救
急医療情報便」を活用して、迅速な処置や連絡を行なえるようにすることが目的
です。 
皆さんの、「安全・安心を守る」ための取り組みですので、万一に備えたい人

は「あんしん 救急医療情報便」をご利用ください。 
 
★「あんしん 救急医療情報便」封筒に入れるものは以下のものです。 
①救急医療情報シート（氏名・生年月日・血液型・かかりつけ医療機関情報・
持病・緊急連絡先・救急隊員への伝言など） 

②本人写真 
③健康保険証（写）・診察券（写） 
④薬剤情報提供書などの服用薬情報（写） 
※②～④については、ご本人が用意して封筒へ入れてください。 
※封入情報は、適時（毎年）更新するようにお願いします。 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Ｑ）どうして冷蔵庫に貼り付けるの？ 

Ａ）ほとんどのご家庭の台所には冷蔵庫がありますので、救急時にかけつけた救急隊員等が、すぐに「あ

んしん救急医療情報便」の所在がわかるようにするために、貼り付け場所を冷蔵庫に統一しました。 
 

 

①「あんしん救急医療情報便」は、救急隊が救急活動に必要と判断した場合に活用します。そのため、「あ
んしん救急医療情報便」の保持者であることが分かっている場合でも、その救急活動によっては活用（開
封）されない場合があります。 

②救急活動時に、救急情報シートに記載された「かかりつけ医療機関」への搬送を約束するものではあり
ません。本人の状態等によっては他の医療機関へ搬送されることもあります。また「救急隊への伝言」
等についても必ずしも、その伝言を実行できるものではありません。 

 
「あんしん救急医療情報便」封筒及び救急医療情報シート、玄関ドア貼り付けシールは、みなさんのお住まい
の地域を担当する民生委員児童委員、福祉事務所（社会福祉課）が保有しています。この取り組みをご利用す
る場合には、民生委員児童委員、福祉事務所（２３－７０３０）へ申し出てください。

※「あんしん救急医療

情報便」に必要書類を

入れて封をし、冷蔵庫

正面に向かって右側又

は側面の手前に、シー

ル・セロテープ等で剥

がれないように貼り付
けてください。 
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玄関ドア（内側） 
※「あんしん救急医療情報便」シールを玄関

ドア内側の右上部に貼り付けてください。      
（あんしんシール） 

あなたの家に救急隊等が訪問したときに、

「あんしん救急医療情報便」が保管されてい

ることを知らせてくれます。忘れずに配布さ

れたシールを貼ってください。シールが貼ら

れていないと、情報の確認作業ができない場

合がありますので、ご注意ください。 
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（カラーシール） 

 救急車をお
願い し ま
す！ 

    
決められた場所に保管
されている「あんしん救
急医療情報便」を開封
し情報を活用 

        

        

正面 

あんしん「救急医療情報便」のご利用にあたっては、次の点をご了解ください。      

    


