
●問合せ・申込みは

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者

パパ・ママレッスン
（1 回目） 7 月 5 日（金） 18:30 ～ 20:30 平成 25 年 8 月～ 11 月出産予定の初妊婦と

夫（＊予約制）

BCG 予防接種 7 月 9 日（火）  13:30 ～ 14:30（受付 12:45 ～ 13:30） 平成 25 年 3 月生まれの乳児

2 歳児歯科健診 7 月 11 日（木） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 5 月・6 月生まれの幼児

健康相談 7 月 12 日（金）  9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

パパ・ママレッスン
（2 回目） 7 月 12 日（金） 18:30 ～ 20:30 平成 25 年 8 月～ 11 月出産予定の初妊婦と

夫（＊予約制）

赤ちゃん教室 7 月 17 日（水） 10:00 ～ 12:00（受付 9:45 ～ 10:00） 1 歳までのお子さんがいる保護者

3 歳児健診 7 月 18 日（木） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 22 年 5 月・6 月生まれの幼児

健康・歯科相談 7 月 22 日（月）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）
こころの相談

（精神科医の相談） 7 月 22 日（月）   9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

BCG 予防接種 8 月 6 日（火） 13:30 ～ 14:30（受付 12:45 ～ 13:30） 平成 25 年 4 月生まれの乳児

健康相談 8 月 9 日（金）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 8 月 16 日（金）   9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

1 歳 6 ヶ月児健診 8 月 22 日（木） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 1 月・2 月生まれの幼児

健康・歯科相談 8 月 26 日（月）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）

赤ちゃん教室 8 月 28 日（水） 10:00 ～ 12:00（受付 9:45 ～ 10:00） 1 歳までのお子さんがいる保護者

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血（全血献血） 8 月 16 日（金） 10:00 ～ 16：00 会場：ベイシア高萩モール店

●●●　７月・８月の行事　●●● 会場：総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

日本脳炎の予防接種について 精神保健相談「こころの相談」
　日本脳炎の予防接種については、接種後に重い
病気になった事例があったことをきっかけに、平
成 17 年度から平成 21 年度まで「積極的勧奨の
差し控え」により対象者への案内をいたしており
ませんでした。
　しかし現在は、新たなワクチンが開発され、通
常どおり受けられるようになっています。
　下記の人は、予防接種を受ける機会を逃してい
ることがありますので、母子健康手帳などをご確
認いただき、不足分の接種がある場合は受けてい
ただくようお知らせいたします。

◎対象者
平成 7 年 6 月 1 日から平成 19 年 4 月 1 日ま
でに生まれた人

（上記の人は、20 歳未満まで接種ができるよう
になりました。）

＊詳しくは、健康づくり課までお尋ねください。

　震災から２年が経ちました。環境の変化により
私たちの心と体にはさまざまな症状 ( 不眠、イラ
イラ、不安が強くなる、身体の調子が悪い等 ) が
起こります。多くの症状は時間がたつと自然に回
復していきますが、症状が長引くようなら一度相
談することをお勧めします。高萩市では、心の悩
みや病気に対して、精神科医による診察および保
健師による相談を実施しています。ぜひご利用く
ださい。
○精神科医による相談

平成 25 年 7 月 22 日（月）、11 月 25 日（月）、
平成 26 年 1 月 27 日（月）、3 月 24 日（月）

○精神保健相談員・保健師による相談
平成 25 年 8 月 16 日（金）、10 月 18 日（金）、
12 月 20 日（金）、平成 26 年 2 月 21 日（金）、
時間：午前 9 時 30 分～ 11 時　※予約制／場
所：総合福祉センター 2 階／料金：無料／その他：
本人、家族、親戚の方などどなたでも相談でき
ます。相談の秘密は守ります。

大人の風しん予防接種費用の一部助成を
始めました。
４ページをご覧ください。
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健康診査を受けましょう！
○実施日程、会場等
　健康づくり年間予定表と一部日程が変更になっています。7/27（土）から 7/28（日）に変更、8/3（土）追加。
8/2（金）午後女性のみ。ご注意ください。

★印は託児可能な日です。事前にお申込み下さい。
　定期的な健康診査は、ご自身の健康状態を正しく把握するために重要です。年に一度は受診し、ご自身の
健康管理にお役立てください。40 歳以上で、国民健康保険又は後期高齢者医療保険に加入されている人につ
いては、7 月に受診券を発送いたします。その他詳細については、お問い合わせください。

■問合せ先　
　保険医療課 　☎  ２３－２１１７　　健康づくり課　☎２４－２１２１

月 日 曜日

午前　受付時間
総合福祉センター
9:30 ～ 10:30
その他の会場
10:00 ～ 11:00

午後　受付時間
13:30 ～ 14:30

検査項目

７　

月

17 日 （水）

中戸川公民館
（9:30 ～ 10:00） 若栗公民館

（13:30 ～ 14:00）

＜健康診査＞
対象者：40 歳以上で、国民健康保険又は後
期高齢者医療保険に加入している人、生活保
護世帯に属する人
※ 39 歳以下でも希望する人は、健康診査を
受診できます。お問い合わせください。）
料金：1,000 円
※ただし、後期高齢者医療保険に加入してい
る人、70歳以上の人、市県民税非課税世帯（世
帯主及び国民健康保険加入者の全員が非課税
である世帯）に属する人又は生活保護世帯に
属する人は無料。
○国保以外の保険の人は保険者発行の受診券、保

険証がないと受診できません。詳細は保険者にお

問い合わせください。

＜肺がん検診＞
対象：40 歳以上の人
料金：400 円　( レントゲン )
＜喀痰検診＞
対象：40 歳以上の人
料金：1,300 円　
＜肝炎ウイルス検診＞  料金　700 円　
※対象者は、次に該当する人に限ります。

平成 26 年 3 月 31 日現在、40 歳以上で、
過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがない
人。
＜前立腺がん検診＞　料金  2,300 円
※対象者は、50 歳以上の男性に限ります。

大能生活改善センター
(11:00 ～ 11:30)

19 日 （金）

横川生活改善センター
(9:30 ～ 10:00)

上 君 田 生 活 改 善 セ ン
ター

（13:30 ～ 14:00）
緑の郷コミュニティセンター
(11:00 ～ 11:30)

22 日 （月） 北組コミュニティーセンター 関口集会所
24 日 （水） 高戸集会所 駒形集会所
25 日 （木） 千代田集会所 和野集会所
26 日 （金） 総合福祉センター 総合福祉センター
28 日

変更
（日）

総合福祉センター
（27 日（土）から変更になっています）

29 日 （月）
総合福祉センター

（女性のみ）★　
総合福祉センター

（女性のみ）
30 日 （火） 駒木原集会所 山手集落センター
31 日 （水） 石滝公民館 石滝上ノ台集会所

８　

月

1 日 （木） 総合福祉センター 総合福祉センター

2 日 （金）
総合福祉センター

（女性のみ）★
総合福祉センター

（女性のみ）★
3 日
追加

（土） 総合福祉センター

5 日 （月） 総合福祉センター 総合福祉センター
6 日 （火） 総合福祉センター★ 総合福祉センター
7 日 （水） 島名多目的研修会館 勤労青少年ホーム
8 日 （木） 小島団地集会所 松岡地区公民館

19 日 （月） 東小学校体育館 高浜住宅集会室

21 日 （水） 総合福祉センター
総合福祉センター

（女性のみ）★
23 日 （金） 総合福祉センター 総合福祉センター
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