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7/22 ～ 8/23 に実施した作物類 ( 合計 14 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

測定場所：保育所、幼稚園、小学校は地上高５０㎝、それ以外は地上高
１００㎝で、それぞれ５か所を測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.13 ／同仁東保育園：0.10 ／聖徳保育園：0.14
／松ヶ丘保育園：0.08 ／あおぞら保育園：0.10 ／第一幼稚園：
0.10 ／松岡幼稚園：0.10 ／東幼稚園：0.08 ／秋山幼稚園：0.08
／高萩小学校：0.07 ／秋山小学校：0.09 ／東小学校：0.08 ／
松岡小学校：0.09 ／君田小・中学校：0.11 ／高萩中学校：0.07
／秋山中学校：0.09 ／松岡中学校：0.14 ／花貫ふるさと自然
公園：0.18 ／小滝沢キャンプ場：0.10 ／土岳：（キャンプ場）0.16
（頂上）0.16 ／サンスポーツランド：0.14 ／高浜運動広場：0.10
／はぎまろ球場：0.14 ／森林公園：（芝生広場）0.14（遊具広場）
0.10（遊歩道）0.15 ／さくら宇宙公園：（道路）0.12（芝）0.14
／花貫物産センター：0.07 ／高萩海水浴場：0.06

測定結果（8/9 ～ 8/20）

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 8 件 不検出

じ ゃ が い も（2）
と う も ろ こ し

（１）トマト（2）
みょうが（１）枝
豆（１）冬瓜（１）

果実 1 件 不検出 ブルーベリー（１）

水産物 1 件 不検出 鯉（１）

水 4 件 不検出 井戸水（4）

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測
定
を
ご
利
用
下
さ
い
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●問合せ・申込みは

  番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

76 8MHzたかはぎFM
 「なろーは～」

愛 称

ラジオ CM 募集中
　ラジオを通して宣伝や活動 PR などをしてみませ
んか！？利用してみたい！一度、どの程度の反響があ
るか試してみたい！と考えているお店や企業、団体が
ありましたら、ぜひ「たかはぎ FM」にお手伝いさせて
ください。まずはお電話、メールにてお気軽にご相
談下さい。初年度につき、とってもお得な特別割引あ
り！！

たかはぎ FM 公式 Twitter（ツイッター）を活用下さい
　たかはぎ FM ではインターネットの SNS アプリ「ツイッ
ター」を活用して放送の告知やパーソナリティーのメッ
セージなどをお伝えしています。あなたもフォロワーに
なってご意見やメッセージなどを送ってくださいね！「@
Takahagi.fm」で検索してください。

ボランティアスタッフ紹介
「Misato」さん ... 音声編集、サウンドミキシング。ウェブ
製作も担当しています。

「みぽりん」さん ... まちネタの収集や原稿編集の他、生番組
のパーソナリティーをしています。

甲状腺超音波検査受診票を
お持ちのひとへ

　現在実施している甲状腺超音波検査の受診
票をお受取りになっている人は、お早めに医
療機関に予約をし、検査を受けて下さい。検
査の実施期間は、平成２６年３月３１日まで
となります。
　なお、市外の医療機関で検査を受ける人は、
事前に健康づくり課へご連絡ください。

○検査に関する申込み・問合せ先
　健康づくり課　保健予防グループ　☎２４－２１２１

９月10日～16日は
自殺予防週間です

　あなたにもできる自殺予防のための行動と
して、「家族や仲間の変化に気づいて声をかけ
る（気づき）」「本人の気持ちを尊重し、耳を傾
ける（傾聴）」「早めに専門家に相談するように
促す（つなぎ）」「温かく寄り添いながら、じっ
くり見守る（見守り）」などが挙げられます。
　自殺は防げることを認識し、まずは声をか
けあうことから始めてみませんか。

〈心の相談窓口〉
　健康づくり課　こころの相談（予約制）
　　☎２４－２１２１
　茨城いのちの電話・つくば（24 時間）　
　　☎０２９－８５５－１０００
　茨城いのちの電話・水戸（13 時～ 20 時）
　　☎０２９－２５５－１０００
　いばらきこころのホットライン
　　（９時～１６時　祝日及び年末年始を除く）
　　（月曜日～金曜日） ☎０２９－２４４－０５５６
　　（土曜日、日曜日） ☎０１２０－２３６－５５６
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●問合せ・申込みは

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者

BCG 予防接種 9 月 5 日（木） 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 5 月生まれの乳児

2 歳児歯科健診 9 月 12 日（木） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 7 月・8 月生まれの幼児

健康相談 9 月 13 日（金）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 9 月 18 日（水） 10:00 ～ 12:00（受付 9:45 ～ 10:00） 1 歳までのお子さんがいる保護者

3 歳児健診 9 月 19 日（木） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 22 年 7 月・8 月生まれの幼児

健康・歯科相談 9 月 30 日（月）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）

BCG 予防接種 10 月 10 日（木）13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 6 月生まれの乳児

健康相談 10 月 11 日（金）  9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 10 月 16 日（水）10:00 ～ 12:00（受付 9:45 ～ 10:00） 1 歳までのお子さんがいる保護者

1 歳 6 ヶ月児健診 10 月 17 日（木）12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 3 月・4 月生まれの幼児

こころの相談
（精神保健相談員の相談）10 月 18 日（金）  9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 10 月 21 日（月）  9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊歯科相談は予約制）

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血）

9 月 13 日（金）
10:00 ～ 16：00

会場：高萩市総合福祉センター

10 月 18 日（金） 会場：ベイシア高萩モール店

●●●　9 月・10月の行事　●●● 会場：総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

　平成25年度も引き続き、大腸がん検診
の受付期間を延長しました。ご希望の人は、
健康づくり課窓口までお越しください。

○対象者：40 歳以上の人。※今年度受診
　　　　　済みの人を除きます。

○容器配布期限：11 月末日まで。
　　　　　　　　（土日祝日を除く）
○料金：600 円
健康づくり課窓口で検診料金をお支払い
後、検査容器を受け取ってください。
無料クーポン券をお持ちの人は、忘れずに
お持ちください。
大腸がん検診は、自宅で出来る簡単な検査
です。手間も時間もほとんどかかりません。
この機会に是非受診を！

その他の詳細は健康づくり課へ

大腸がん検診を実施しています！

～女性の罹
かか

るがんの第１位　乳がん～
　乳がんは、女性の約２０人に１人が罹ると言われ、年々増加しています。
年齢別にみると、４０歳代後半が最も多い発生率になっています。
乳がん検診を受けて、乳房のしこりが小さい早期のうちに発見すること
が大切です。　
　特に、検診を受けたことが無い人、今年度に無料クーポン券の対象の人、
４０～５０歳代の人は、是非検診を受けましょう。

対 象 者
４０歳以上の女性（平成２６年３月３１日現在）
※ただし平成 24 年 4 月 1 日～平成 25 年３月 31 日までにマン
モグラフィーを受けた人は除きます。

検 診 日 １０月１６日（水）、２３日（水）、２８日（月）の３日間
内 容 マンモグラフィー検査のみ　（検診車の中で行います）

受 付 時 間

午前　
９時３０分～１０時、１０時３０分～１１時
午後　　
１時３０分～２時、２時３０分～３時
・１０～１５分程度で検診が終了します。
・申し込み時に希望時間をお伝えください。

料 金 １，２００円
会 場 高萩市総合福祉センター

申 込 期 間 ９月 18 日（水）から受付を開始します。電話または健康づくり課窓
口にてお申込みください。申込まれた人には、後日問診票を送ります。

乳がん集団検診のご案内
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