
　21 世紀高萩ビジョンの一つに、生涯現役社会の創出が
あります。生涯現役社会とは、65 歳以上の方々が現役で
社会に何らかの形で参画し元気に過ごしている社会のこ
とを指します。市報たかはぎと社会福祉協議会機関紙の
２紙で、本市の生涯現役を実践している方を紹介してい
きます。

石川　洋一さん
（安良川・77 歳）

〝
１
つ
の
出
会
い
か
ら
広
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
〟

　
「
生
涯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
人
生
で
す
」
そ
う
話
す
の
は
、

高
校
時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
会
い
そ
の
後
も
社
会
人

チ
ー
ム
に
所
属
し
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
石
川
洋
一

さ
ん
。
引
退
後
の
今
で
も
茨
城
県
実
業
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
の
参
与
と
し
て
、
主
に
関
東
圏
内
の
試
合
を
廻
り
選

手
や
チ
ー
ム
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
。
選
手
た
ち
の
成
長

し
て
い
く
姿
を
身
近
で
見
る
こ
と
が
石
川
さ
ん
の
楽
し
み

で
も
あ
り
、
生
き
が
い
の
１
つ
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
リ

ハ
ビ
リ
体
操
教
室
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
月
２
回
担
当
し
て
い

ま
す
。
自
身
も
足
腰
が
衰
え
な
い
よ
う
に
と
毎
日

の
運
動
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
石
川
さ
ん
で

す
が
、
震
災
後
高
校
の
同
級
生
ら
と
海
岸
清
掃
を

し
て
い
た
時
に
陸
前
高
田
市
か
ら
漂
流
し
て
き
た

寄
せ
書
き
入
り
の
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
発
見
し
ま

し
た
。
持
ち
主
に
届
け
た
こ
と
が
縁
と
な
り
、
今

で
も
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
先
月
に
は
、
仲
間

を
集
い
陸
前
高
田
市
へ
桜
の
苗
木
48
本
を
届
け
る

な
ど
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
と
の
こ

と
。
か
け
が
え
の
な
い
出
会
い
と
経
験
が
石
川
さ

ん
の
原
動
力
で
あ
り
、
元
気
の
秘
訣
で
す
。

34

松
岡
小
学
校
内
の
郷
土
資
料
室
「
松
岡

藩
藩
校
就
将
館
」。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
松
岡
地
区
に
関
す
る
歴
史
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

『たのしくあそぼう』 毎週水曜日 １０：３０～１１：００
（自由参加です）

※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同お待ちしております。

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未就学児）をもつお父さん・お母さ
んと子どもが楽しく遊び、情報交換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では
生活リズムと赤ちゃん体操の話を予定しています。また、親子で楽しめるベビ
ーダンスなどのイベントも予定しておりますので、お気軽にご参加ください。
【開館時間】 ９：００～１６：００（11/25は15：00まで）
【持 ち 物】 飲み物（水・お茶）、子どもの名札

11/  6(水）レインボーおはなし会
11/13(水）赤ちゃん教室
　　　　　 生活リズムと赤ちゃん体操
11/20(水）ベビーダンス
11/27(水）紙芝居・絵本読み聞かせ

詳しくは12月の市報に掲載します。
12/4（水）チェロとピアノの
　　　　クリスマスコンサート
　　  《12/4,11,18,25》

11
月
の
予
定

12
月
の
予
定

［11月・１2月の休み］11/23（土）、12/23（月）、12/29（日）、12/30（月）、12/31（火）

「
新
刻
日
本
輿
地
路
程
全
図
」が
柴
野
栗
山
の
序
を
得
て
完
成

　
郷
士
格
（
武
士
待
遇
）
と
な
っ
た
後
も
、
赤
浜
で
農
業
を
続
け

て
い
た
長
久
保
赤
水
は
、
安
永
二
年
（
一
七
七
三
）、
五
七
歳
の

時
に
蒭

す
う
じ
ょ
う
だ
ん

蕘
談
を
著
し
、
農
政
に
つ
い
て
の
意
見
を
述
べ
て
い
る
。

　
翌
年
の
五
八
歳
の
時
の
二
月
に
、赤
水
は
京
都
・
大
坂
に
旅
し
、

柴し
ば
の野
栗り

つ
ざ
ん山
や
皆み

な
か
わ
き

川
淇
園え

ん

、
木
村
蒹け

ん
か
ど
う

葭
堂
な
ど
、
数
々
の
知
名
の

諸し
ょ
が
く
し
ゃ

学
者
や
学が

く
そ
う僧

な
ど
を
訪
ね
て
い
る
。

こ
の
時
は
、
水
戸
藩
医
の
原は

ら
な
ん
よ
う

南
陽
や
甥
の
長な

が
く
ぼ
ち
ゅ
う

久
保
中
行こ

う

も
同

行
し
た
。

　
赤
水
は
、
一
一
月
、
大
坂
で
和
文
体
の
初
級
星
座
早は

や
み
し
ょ

見
書
と

い
え
る
「
天て

ん
し
ょ
う
か
ん
き
し
ょ
う

象
管
闚
鈔
」
を
著
す
。
そ
の
序じ

ょ
ぶ
ん文
は
、
京
都
五
山

の
一
つ
、
相し

ょ
う
こ
く
じ

国
寺
の
大だ

い
て
ん典
禅ぜ

ん
し師
（
北ほ

く
ぜ
ん
じ
く

禅
竺
常じ

ょ
う）
が
書
い
て
い
る
。

ま
た
、
京
都
で
当
時
禁き

ん
し
ょ書

と
な
っ
て
い
た
「
職し

ょ
く
ほ
う
が
い
き

方
外
記
」（
江え

む
ら村

北ほ
っ
か
い海
）
を
密
か
に
写
し
て
い
る
。

翌
年
の
五
九
歳
の
時
の
二
月
に
、
赤
水
は
、
柴
野
栗
山
の
家

で
、
高た

か
や
ま
ひ
こ
く
ろ
う

山
彦
九
郎
と
会
う
。

そ
の
三
月
に
は
、「
新し

ん
こ
く刻
日に

ほ
ん本
輿よ

ち地
路ろ

て
い程
全ぜ

ん
ず図
」（
日
本
地

図
）が
柴
野
栗
山
の
序
を
得
て
完
成
し
た
。刊
行
は
六
三
歳
の
時
。

五
月
、
一
年
余
の
京
都
・
大
坂
の
旅
を
終
え
、
赤
浜
に
帰
る
。

　
六
一
歳
の
一
一
月
一
〇
日
、
赤
水
は
、
七
人
扶ふ

ち持
を
賜
り
、

水
戸
藩
第
六
代
藩
主
徳
川
治は

る

保も
り

の
侍じ

こ
う講
（
先
生
）
と
な
る
。

こ
の
時
か
ら
、
農
業
を
し
て
い
た
赤
浜
の
地
を
離
れ
、
江
戸

小こ
い
し
か
わ

石
川
水み

と戸
藩は

ん
て
い邸
（
上
屋
敷
）
の
儒じ

ゅ
し
ゃ者
長な

が
や屋
に
八
〇
歳
に
な
る

ま
で
住
む
こ
と
に
な
る
。

こ
の
年
に
、
師
の
名
越
南
渓
が
亡
く
な
る
。

▲治保公のお庭焼き（お手製）の

「筆
ふで

筒
づつ

」と「茶さじ」

長久保甫氏所蔵（赤浜）

　
翌
年
の
赤
水
が
、
六
二
歳

の
六
月
六
日
、
藩
主
治
保
公

の
お
庭に

わ

焼や

き
（
お
手
製
）
の

筆ふ
で
づ
つ筒
や
茶
さ
じ
な
ど
を
賜
っ

た
。
八
月
一
五
日
、
赤
水

撰せ
ん
ぶ
ん文
の
平ひ

ら

潟か
た

洞ど
う
も
ん門
碑ひ

が
建

つ
。
書
は
立た

ち
は
ら原
翠す

い

軒け
ん

。
一
一

月
二
日
、
小
一
〇
人
に
列
し
、

一
〇
人
扶
持
と
な
る
。
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月

日 月 火 水 木 金 土

12　

月

日 月 火 水 木 金 土
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10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

 第４１回高萩市長杯争奪軟式野球大会 
期日：９月１日～１０月２９日／会場：はぎまろ球場
他／参加数：２５チーム／結果：優勝　生化学　準優
勝　ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥＥＳ　第３位　ニッカポッ
カーズ、高萩レンジャーズ／最優秀選手賞　代々木　
和樹（生化学）　敢闘賞　福田陵　（ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥ
ＥＳ）　打撃賞　山崎裕樹　（ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥＥＳ）

 第３３回高萩市民総合体育大会 
 兼第３７回市民バドミントン大会 
期日：９月２９日／会場：市民体育館／参加数：２３
組（男子１５組、女子８組）／結果：（男子１部）優勝　
斉藤豊、斉藤祐一郎　準優勝　進藤和敏、橋村龍彦（男
子２部）優勝　大徳宗順、野地利博　準優勝　田辺守、
根本巳好（女子１部）優勝　榎本明子、竹石真理江　準
優勝　小茂田かおり、笛木直美（女子２部）優勝　高倉
加奈、磯野ゆかり　準優勝　飛田春実、武川泰子

 兼第３４回市民ソフトボール大会 
期日：９月２９日／会場：高浜運動広場／参加数：６チー
ム／結果：優勝　向洋台スターズ　準優勝　Ｇｏｄ s

手づくりで伝える！「ありがとう」の気持ち

『作って楽しい！食べておいしい !!  巻きずし』 
飾巻子著 / ブティック社 /2013

『朝・昼・晩の絶品トーストレシピ』
フジパン株式会社監修 / 幻冬舎 /2013

『おいしさのコツが一目でわかる★★
  基本の料理』
検見崎聡美著 / 成美堂出版 /2013

『大好きイタリアン！
 人気パスタとおかず 350』
主婦と生活社編 / 主婦と生活社 /2013

『10 歳からのお菓子づくり
 ステップアップレシピ』

須賀祐子著 / 日東書院本社 /2013

結果

11 月９日（土）14 時 30 分～　
まほうつかいのノナばあさん・
チャーリーの赤いマント・神の道化師

11 月 16 日（土）14 時 30 分～　
たぬき、いちょう、かき、しゅりけん

11 月 23 日（土）14 時 30 分～　
絵本：ねずみのよめいり
紙しばい：じしんなんかにまけないぞ！
パネルシアター：ポンタのてがみ

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

 兼第３９回市民卓球大会 
期日：１０月６日／会場：市民体育館／参加数：男子
シングルス 124 人、女子シングルス 60 人、男子ダ
ブルス 56 組、女子ダブルス 28 組／結果：（男子シ
ングルス）優勝　下山田隆　準優勝　佐藤寛樹　（女子
シングルス）優勝　高橋百花　準優勝　神保圭保　（男
子ダブルス）優勝　能島・菊田　準優勝　下山田・佐々
木　（女子ダブルス）優勝　高橋・緑川　準優勝　久保
田・奥村

 兼第６５回市民ソフトテニス大会 
期日：１０月６日／会場：高浜運動広場テニスコート
／参加数：１３５人／結果：（一般男子の部）優勝　蛭田・
斉藤（市民・高萩ファイターズ）　準優勝　本多・山本（高
萩ファイターズ）（壮年男子の部）優勝　矢代・村田（高
萩クラブ）　準優勝　砂口・関口（高萩クラブ）（壮年女
子の部）優勝　島田・佐藤（市民・高萩レディース）準優
勝　二方・渡辺（市民・高萩レディース）（中学男子の部）
優勝　草野・高岡（秋山中）　準優勝　吉村・丸茂（秋山
中）（中学女子の部）優勝　吉田・佐藤（秋山中）　準優
勝　安島・吉成（秋山中）

 兼第５回市民グラウンドゴルフ大会 
期日：１０月８日／会場：はぎまろ球場／参加数：99
人／結果：（男子の部）優勝　柴田保　準優勝　加藤久
雄　（女子の部）優勝　幸坂眞里子　準優勝　菅野和子
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