
有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　
（
社
福
）茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
よ
り
入
学
祝
品（
学
用
品
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。
▼
対
象
者　

平
成
26
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
・
父

子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
▼
申
込
方

法　

１
月
24
日（
金
）ま
で
に
お
子

さ
ん
の
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

保
護
者
名
・
住
所
・
連
絡
先
を
左

記
ま
で
。
▼
問
合
せ　

社
会
福
祉

課
子
ど
も
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

７
０
３
０

　

歌
の
お
姉
さ
ん
と
楽
し
い
歌
あ

そ
び
や
ピ
エ
ロ
の
ゆ
か
い
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
み
ん
な
が

笑
顔
に
な
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
▼
日
時　

２
月
８
日（
土
）開

場　

午
前
10
時
、
開
演　

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
▼
会
場　

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　

未
就
学
児
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者（
先
着
２
７
５

名
）
▼
入
場
料　

無
料
▼
整
理
券

配
布　

１
月
20
日（
月
）
～
26
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

萩
っ
子
つ
ど
い
の
広
場
に
て
配
布

し
ま
す
。
※
無
く
な
り
次
第
終
了

▼
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
萩
っ
子

支
援
室
☎
23
‐
７
０
３
０

▼
試
験
種
類　
【
甲
種
】特
類　

第

１
類
～
第
５
類【
乙
種
】第
１
類
～

第
７
類
▼
試
験
日　

３
月
１
日

（
土
）▼
予
定
試
験
会
場　

茨
城
大

学（
水
戸
市
）
▼
願
書
受
付
期
間

　
【
書
面
申
請
】
１
月
８
日（
水
）

～
21
日（
火
）【
電
子
申
請
】
１
月

５
日（
日
）
～
18
日（
土
）
▼
願
書

申
請
方
法　

書
面
申
請
【
郵
送
】

〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水
戸
市

笠
原
町
９
７
８
‐
25　

茨
城
県
開

発
公
社
ビ
ル
４
階（
一
財
）消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

【
直
接
持
参
】受
付
期
間
中
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

※
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
。
申
請
書
は
高
萩
市

消
防
本
部
に
あ
り
ま
す
。
電
子
申

請（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
受

付
開
始
日
の
午
前
９
時
～
受
付
締

切
日
の
午
後
５
時
ま
で
。
▼
手
数

料　

甲
種
５
，
０
０
０
円
、
乙
種

３
，
４
０
０
円
▼
問
合
せ　

高
萩

市
消
防
本
部
・
高
萩
消
防
署
☎
22

‐
０
１
１
９

　

放
課
後
や
春
・
夏
・
冬
休
み
な

ど
の
学
校
休
業
日
に
、
保
護
者
が

就
労
な
ど
で
家
庭
に
い
な
い
小
学

校
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活

を
守
る
の
が
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

で
す
。
子
ど
も
の
こ
と
を
受
け
止

め
、一
緒
に
生
活
す
る
大
人
の
援

助
と
安
心
し
た
生
活
の
場
を
公
立

４
ヵ
所
、
民
間
４
ヵ
所
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
で
提
供
し
て
い
ま

す
。事
前
に
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

ご
希
望
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▼

対
象
者　

小
学
１
年
生
か
ら
お
お

む
ね
３
年
生
ま
で
の
児
童
▼
申
請

書
の
配
付　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
ま
た
は
社
会
福
祉
課
▼
募
集
期

間　

随
時
。
た
だ
し
、
４
月
１
日

か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る
場
合

は
、２
月
３
日（
月
）
～
28
日（
金
）

ま
で
に
申
し
込
み
。
▼
申
込
み
・

問
合
せ　

各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

ま
た
は
社
会
福
祉
課
萩
っ
子
支
援

室
☎
23
‐
７
０
３
０

高
萩
市
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
者

募集

平
成
25
年
度

消
防
設
備
士
試
験

おしらせ

親
子
向
け

音
楽
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

ゆ
か
い
な
コ
ン
サ
ー
ト

もよおし
ひ
と
り
親
家
庭
の

新
入
学
生
に

入
学
祝
品
を
贈
呈

おしらせ

▼放課後児童クラブの所在地・連絡先など
ゆうゆう
クラブ

朋友学童
クラブ

松ヶ丘学童
クラブ

あおぞら学童
クラブ

秋山児童
クラブ

東児童
クラブ

松岡児童
クラブ

高萩児童
クラブ

学　区 東小学校 高萩小学校 松岡小学校 高萩・秋山小学校 秋山小学校 東小学校 松岡小学校 高萩小学校

所在地 有明町1-144
( 東幼稚園南側 )

安良川271
(聖徳保育園併設 )

下手綱825-3
(松ヶ丘保育園併設)

安良川1232-4
( あおぞら保育園
300ｍ東側 )

島名 2161-1※

( 秋山小学校内 )
有明町1-141
( 東小学校内 )

下手綱34
( 松岡小学校内 )

安良川1048
( 高萩小学校内 )

電　話 23-7643 23-5266 23-4687 23-5661(午前)
23-5088(午後) 23-7030( 社会福祉課 )

定　員 40名 30名 60名 40名 20名 20名 20名 20名

※H26年１月中旬頃、秋山中集会場へ移転予定です。
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國井美香リサイタル
～愛と希望～

▼日時　１月25日 (土 )
午後２時～

▼会場　高萩市文化会館
▼内容　コントラルト歌

手「國井美香」のリサイ
タル、ピアノ児玉さや佳、
サキスフォーン豊田晃生
【賛助出演】高萩中学校・
秋山中学校・松岡中学校
吹奏楽部

▼入場料　大人１，０００円、高校生以下５００円 
(全席自由。３歳以上は入場券が必要 )

▼問合せ　高萩市文化会館☎２３‐７４１１

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

の
）
１
点
▼
参
加
申
込
期
間  

１

月
７
日（
火
）
午
後
１
時
～
20
日

（
月
）午
後
11
時
ま
で
▼
入
札
期
間

１
月
27
日（
月
）午
後
１
時
～
29
日

（
水
）午
後
11
時
ま
で
▼
下
見
会　

１
月
17
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後

４
時【
会
場
】リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
▼
問
合
せ　

税

務
課
納
税
推
進
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
５

　

平
成
26
年
３
月
１
日
任
期
満
了

に
伴
う
市
長
選
挙
の
期
日
が
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
▼
告
示

日　

１
月
26
日（
日
）▼
選
挙
期
日

（
投
開
票
日
）　

２
月
２
日（
日
）　

※
な
お
、
投
票
終
了
時
間
は
９
月

の
県
知
事
選
挙
と
同
様
に
２
時
間

繰
り
上
げ
、
午
前
７
時
～
午
後
６

時
ま
で
と
な
り
ま
す
。
▼
問
合
せ

高
萩
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務

課
内
）☎
23
‐
２
１
１
９

保
安
講
習
会　

▼
講
習
日
時　

２

月
６
日（
木
）【
一
般
】
午
前
９
時

30
分
～
12
時
30
分【
給
油
】午
後
１

時
～
４
時
▼
講
習
会
場　

日
立
市

十
王
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼

受
講
料　

４
，
７
０
０
円（
茨
城

県
収
入
証
紙
）　

申
請
書
受
付　

▼
出
張
受
付
日
時　

１
月
23
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
出
張
受
付
会
場　

日
立
市
消
防

本
部　

▼
郵
送
受
付
期
間　

１
月

６
日（
月
）
～
20
日（
月
）
▼
郵
送

先　

〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
26　

茨
城

県
市
町
村
会
館
２
階　

公
益
社
団

法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会　

※
申
請
書
は
高
萩
市
消
防

本
部
に
あ
り
ま
す
。
▼
問
合
せ　

（
公
社
）
茨
城
県
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐

７
８
７
８
、
高
萩
市
消
防
本
部
・

高
萩
消
防
署
☎
22
‐
０
１
１
９

　

水
道
管
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

４
度
以
下
に
な
る
と
凍
結
・
破
損

の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
普

段
使
用
し
て
い
な
い
蛇
口
な
ど
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
給
水
装

置
は
お
客
様
の
所
有
物
で
あ
る
た

め
、
破
損
し
た
場
合
の
修
理
費
用

は
お
客
様
の
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
凍
結
な

ど
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
※

給
水
装
置
と
は
、
市
の
水
道
管
か

ら
分
か
れ
て
引
き
込
ま
れ
た
水
道

管
・
止
水
栓
・
蛇
口
な
ど
の
総
称

で
す
。
▼
凍
結
の
対
策　
（
１
）露

出
し
て
い
る
管
は
、
保
温
材
や
毛

布
な
ど
で
管
の
保
護
を
お
願
い

し
ま
す
。
水
抜
き
が
あ
る
場
合

は
、
水
抜
き
を
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。（
２
）発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を

細
か
く
し
た
も
の
や
梱
包
材
な
ど

は
、
保
温
材
の
代
わ
り
に
な
り
ま

す
の
で
、
そ
れ
ら
を
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
な
か
に
入
れ
て

保
温
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
問
合

せ　

水
道
課
工
務
・
浄
水
グ
ル
ー

プ（
高
萩
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
）

☎
22
‐
３
６
５
２

　

市
で
は
、
滞
納
処
分
の
一
環
と

し
て
、
滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財

産
の
公
売
を
実
施
し
、
未
納
の
市

税
に
充
当
し
て
い
ま
す
。
次
の
日

程
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
※
公
売
は
、
ヤ
フ
オ

ク
！
上
に
て
行
い
ま
す
。
▼
対
象

品　

風
景
画（
渓
流
を
描
い
た
も

平
成
25
年
度
危
険
物

取
扱
者
保
安
講
習
会

おしらせ

寒
さ
か
ら
水
道
管
を

守
り
ま
し
ょ
う

おしらせ

高
萩
市
長
選
挙
の

選
挙
期
日

おしらせ

平
成
25
年
度　

第
１
回

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を

実
施
し
ま
す

おしらせ

▲対象品

もよおし
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事
業
を
行
っ
て
い
る
人
へ

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
人
は

申
告
が
必
要
で
す

おしらせ

に
関
心
の
あ
る
人
、
求
人
事
業
所

の
人
▼
内
容　

求
職
に
関
す
る
相

談
、
福
祉
の
仕
事
・
資
格
な
ど
の

相
談
、
求
人
に
関
す
る
相
談
▼
相

談
料　

無
料
▼
相
談
員　

キ
ャ
リ

ア
支
援
専
門
員
▼
相
談
方
法　

各

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
左
記
へ
電

話
予
約
。
▼
予
約
・
問
合
せ　

（
社
福
）茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

茨
城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
‐
２
４
４
‐
４
５
４
４

　

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
が
、

次
の
①
～
④
の
と
お
り
改
正
決
定

さ
れ
ま
し
た
。【
①
鉄
鋼
業
】　

時

間
額
８
１
８
円【
②
は
ん
用
機
械

器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業
務

用
機
械
器
具
製
造
業
】　

時
間
額

７
９
８
円【
③
計
量
器
・
測
定
器
・

分
析
機
器
・
試
験
機
・
理
化
学
機

械
器
具
、
医
療
用
機
械
器
具
・
医

療
用
品
、
光
学
機
械
器
具
・
レ
ン

ズ
、
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電

子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

通
信
機
械
器
具
、
時
計
・
同
部

品
製
造
業
】　

時
間
額
７
９
３
円

【
④
各
種
商
品
小
売
業
】　

時
間
額

７
６
７
円
▼
効
力
発
生
日　

い
ず

れ
も
平
成
25
年
12
月
31
日
▼
問

合
せ　

茨
城
労
働
局
賃
金
室
☎

０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
６

　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

（
法
人
及
び
個
人
）は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
に
お
い
て
所
有
し
て
い

る
償
却
資
産
の
状
況
を
資
産
が
所

在
す
る
市
町
村
へ
申
告
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
※
資
産
の
評

価
額（
課
税
標
準
額
）が
１
５
０
万

円
未
満
に
な
る
場
合
で
も
申
告
義

務
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
▼
申
告
期
限　

１
月
31
日

（
金
）　

※
申
告
書
が
届
い
て
い
な

い
人
は
、
関
係
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
関
係
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
▼【
参
考
】 

該
当

す
る
償
却
資
産
の
例　

①
構
築
物

（
看
板
、
駐
車
場
設
備
、
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
舗
装
、
植
栽
等
外
構
工
事
な

ど
）②
機
械
及
び
装
置（
製
造
機
械

設
備
、
工
作
機
械
、
印
刷
機
械
、

太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
）
③
車
両

及
び
運
搬
具（
大
型
特
殊
自
動
車
、

構
内
運
搬
車
な
ど
。
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

も
の
を
除
く
）
④
工
具
・
器
具
及

び
備
品（
パ
ソ
コ
ン
、
机
・
椅
子
、

事
務
機
器
類
、レ
ジ
ス
タ
ー
な
ど
）

▼
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資
産
税

グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
５

▼
募
集
期
間　

１
月
８
日（
水
）

～
２
月
28
日（
金
）▼
内
容　

昭
和

39
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
当
時
の

県
北
の
街
並
、
ヤ
マ（
炭
砿
）の
風

景
な
ど
時
代
を
感
じ
さ
せ
る
品
々

を
募
集
。
提
供
さ
れ
た
人
に
は
粗

品
進
呈
。
▼
問
合
せ　

高
萩
炭
砿

資
料
館（
旧
大
心
苑
）菊
地
さ
ん
☎

22
‐
２
１
５
１

▼
日
時　

２
月
14
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時
30
分　

※
要
申
込
み
▼

会
場　

国
民
宿
舎
鵜
の
岬
▼
申
込

み
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高

萩（
高
萩
公
共
職
業
安
定
所
）☎
22

‐
２
５
４
９

▼
日
時　

２
月
５
日（
水
）午
後
１

時
～
３
時
30
分
▼
会
場　

北
茨
城

市
社
会
福
祉
協
議
会
▼
対
象
者　

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る

人
、
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る

学
生
、
福
祉
の
仕
事
・
資
格
取
得

　

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

は
、
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ

り
課
税
さ
れ
ま
す
。
１
月
１
日
以

前
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
、
翌
年
度
か
ら
課
税
対
象
外
に

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。
法
務
局
で
滅
失

登
記
の
届
出
を
さ
れ
た
場
合
は
、

市
へ
の
連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
▼
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資

産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
５

　

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
場
合
、
相
続

に
よ
り
名
義
を
変
え
ら
れ
る
ま
で

の
間
、
相
続
人
は
相
続
人
代
表
者

指
定
届（
被
相
続
人
の
税
に
関
す

る
書
類
を
代
表
し
て
受
け
取
る
人

を
指
定
す
る
も
の
）
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
提
出
し

て
い
な
い
人
は
税
務
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
法
務

局
で
相
続
登
記
を
完
了
さ
れ
た
場

合
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
▼
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資

産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
５

福
祉
・
介
護
職
場

就
職
相
談
会

もよおし
障
害
者
就
職
面
接
会
の
参
加
者

募集
市
役
所
以
外
か
ら

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た

場
合
は
連
絡
を

おしらせ

茨
城
県
の

特
定
最
低
賃
金
改
正

おしらせ

「
ヤ
マ（
炭
砿
）と
街
中
の
風
景

展
」
の
展
示
写
真
な
ど

募集

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た

場
合
は
届
出
を

おしらせ

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

北茨城市
2/19（水）
開講決定！

北茨城市
2/19（水）
開講決定！

日立校 2/6（木）スタート！ 日立校 2/6（木）スタート！ 
スクーリング日程…2/6（木）～3/27（木）の火･木で週1～2回（全14回）

最大で8,000円もおトクな割引制度あり！（紹介割引、子育てママ割引など）

今、あなたの介護を
待っている人がいます！！

別途テキスト代6,800円

広 告

ホリゾンかみね
（日立市宮田町）

スクーリング会場スクーリング会場 受講料（税込･分割可）受講料（税込･分割可）

71,200円

カリキュラムカリキュラム

◆１４日間のスクーリング

◆４回のレポート提出

介護職員初任者研修 受講生募集介護職員初任者研修 受講生募集
ホームヘルパー2級にかわる新資格ホームヘルパー2級にかわる新資格

●12月受注分 高萩報 Ｍ

W81ｍｍ×H45mm

北茨城校
2/19（水）
開講決定！

北茨城校
2/19（水）
開講決定！

有料広告
市報たかはぎ　2014.1 10



登
記
及
び
税
務
の
相
談
会

もよおし

　

市
内
の
中
学
生
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。
▼
展
示
期
間　

１
月
８

日（
水
）
～
31
日（
金
）
▼
展
示
場

所　

高
萩
市
役
所
仮
設
庁
舎　

Ａ

棟
１
階
待
合
ス
ペ
ー
ス

社会福祉協議会へ
＜金員預託＞
・(故 ) 今川瑞男さん　300,000円
・( 故 ) 下村哲さん　　100,000円

ありがとうございました

相
続
登
記
は

お
済
み
で
す
か
月
間

おしらせ▼
期
間　

２
月
の
１
ヶ
月
間（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）
▼
受
付
及
び

実
施
場
所　

県
内
の
各
司
法
書
士

事
務
所
▼
内
容　

相
続
登
記
に
関

す
る
相
談　

※
相
談
料
無
料
。
各

司
法
書
士
事
務
所
へ
事
前
予
約
。

▼
問
合
せ　

茨
城
司
法
書
士
会
☎

０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

▼
日
時　

１
月
25
日（
土
）午
後
１

時
～
５
時
▼
会
場　

茨
城
司
法
書

士
会
▼
内
容　

相
続
・
遺
言
・
贈

与
に
関
す
る
、
登
記
及
び
税
務
の

相
談　

※
相
談
料
無
料
。
事
前
予

約
さ
れ
た
人
が
優
先
。
▼
予
約
・

問
合
せ　

茨
城
司
法
書
士
会
☎

０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

男
女
共
同
参
画
ポ
ス
タ
ー
展

おしらせ

▼
出
願
受
付
期
間　
【
一
般
入
学

（
新
入
学
）】３
月
12
日（
水
）
～
25

日（
火
）の
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で【
編

入
学
・
転
入
学
】
２
月
17
日（
月
）

～
21
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
ま
で
▼
応
募
資
格　

一

般
、
編
入
、
転
入
で
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
。
▼
願

書
書
類
の
交
付　

１
月
14
日（
火
）

～
▼
提
出
書
類　

必
要
書
類
は
直

接
、
本
校
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
一
般
、編
入
は
郵
送
不
可
）

▼
問
合
せ　

茨
城
県
立
水
戸
南

高
等
学
校（
通
信
制
）
☎
０
２
９
‐

２
４
７
‐
４
２
８
４（
通
信
制
職

員
室
）
／
〒
３
１
０
‐
０
８
０
４

　

水
戸
市
白
梅
２
‐
10
‐
10

県
立
水
戸
南
高
等
学
校

通
信
制
課
程
の
生
徒

募集

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H25.12.11 現在）

人身事故発生件数（前年比）109 件（ ＋7 ）
死者数　　　　　（前年比）   0 人（－ 2 ）
負傷者数　　　　（前年比）147 人（＋16）

トイレの汲み取りの休み

1 月 12日（日） ・13日（月）・19日（日）
26日（日）

2日（日）・9日（日） ・　11日（火）
16日（日）・23日（日）

2 月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

行政相談
日時：1月9日（木）・23日（木）
午後1時～3時／場所：仮設庁舎Ｂ
棟2階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん　☎ 23 － 0141
　矢代博一さん　☎ 22 － 4365

家庭児童相談（予約制）

年金相談と年金請求（予約制）
日時：1月21日（火）、2月18日（火）
午前10時～11時30分、午後1時
～1時30分（相談時間は1人30分）
/場所：総合福祉センター内の会議室
/申込み：相談日の1ヶ月前から予約
可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

心配ごと相談（予約制）
一般相談：1月9日（木）午後1時～
3時 /法律相談 :1月 23日（木）午後
1時～ 3時　※法律相談の予約は当
日の午前 8時 30分～正午まで / 場
所 : 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

消費生活関連の相談
開設日：月・水・金曜日の午前 9時
～正午、午後1時～5時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟
　1 階）☎ 23 ー 2114

日時：1月14日 ( 火 ) 午後１時～３時
／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室１／内
容：養護／障害／非行／育成　など／相
談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児
童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●社会福祉課　萩っ子支援室　☎ 23 ー 7030

＜物品預託＞
使用済み切手２名／使用済みテ
レホンカード１名／プルタブ２
名／ペットボトルキャップ２名

防災コーナー

日頃の保存食を再確認！
　最近の非常食は美味しそうな商品が多数出回っていますが、栄養面の偏
りから長期避難生活にはあまり向いていません。栄養の偏りは、集中力や
免疫力の低下につながり心身に影響を及ぼします。そこで、日常の食材を
災害時に活用する方法を考えてみましょう。
①和食の食材には保存のきく物が豊富にあります。米、餅、小麦粉、砂糖、
　塩、味噌、醤油、酒、海苔、干物などの食材を上手に活用しましょう。
②日頃から10日分程度の食材を用意して、消費したら補充するといった
　備蓄をすれば負担を軽減できます。災害時は、冷蔵庫内の食材→常温食
　材→非常食の順番に消費しましょう。
③野菜はゆでて冷凍し自然解凍して食べられるようにしておいたり、麺類
　はゆで時間のなるべく短いものを選ぶなど、日頃から災害時の献立をイ
　メージしながら食材を選ぶようにしましょう。

「常陸国風土記の世界」パネル展

▼ 日　時　１月８日（水）～31日（金）午前　
　　　　　９時～午後３時（土・日・祝日を除く）

▼会　場　常陽銀行高萩支店ロビー

▼内　容　常陸国概略図、各郡の特色ある事項・
　　　　　伝承など

▼問合せ　常陽銀行高萩支店☎ 22-2160

市報たかはぎ　2014.111
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