
　21 世紀高萩ビジョンの一つに、生涯現役社会の創出が
あります。生涯現役社会とは、65 歳以上の方々が現役で
社会に何らかの形で参画し元気に過ごしている社会のこ
とを指します。市報たかはぎと社会福祉協議会機関紙の
２紙で、本市の生涯現役を実践している方を紹介してい
きます。

緑川　省三さん
（大和町・79 歳）

　

大
和
町
で「
緑
屋
時
計
店
」
を
営
む
緑
川
省
三
さ
ん
は
現

在
79
歳
。
18
歳
の
時
に
上
京
し
、
都
内
の
時
計
店
で
修
理

の
技
術
と
販
売
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
た
。
昭
和
36
年

に
高
萩
に
戻
り
、
お
店
を
開
い
て
今
年
で
53
年
に
な
り
ま

す
。
１
級
時
計
修
理
技
能
士
の
資
格
を
持
つ
緑
川
さ
ん
は
、

約
60
年
間
培
っ
た
技
術
で
現
在
も
時
計
や
補
聴
器
の
修
理

を
続
け
て
い
ま
す
。「
商
売
を
続
け
る
と
苦
労
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
お
客
さ
ん
の
笑
顔
を
見
た
り
、
会
話
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
元
気
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

20
年
ほ
ど
前
か
ら
健
康
の
た
め
に
と
早
足
で
の
散
歩
を
続

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
の〝
の
ぞ
み
大
学
〟
に
も
現

在
通
っ
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て
も
自
分
を
磨
く

こ
と
を
続
け
る
緑
川
さ
ん
の
悩
み
事
は
、「
ま
ち

が
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
昔
は

高
萩
に
は
時
計
店
が
も
っ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
３
店
舗
。
同
業
の
ラ
イ
バ
ル
で
す
が
、
少
な

く
な
る
と
寂
し
い
で
す
ね
」
店
で
一
緒
に
働
く
次

男
の
慎
二
さ
ん（
46
）
も
、
そ
ん
な
父
の
背
中
を
見

つ
め
て
い
ま
す
。「
商
工
会
な
ど
の
会
合
は
、
息

子
に
譲
り
ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
の
発
想
で
、
ま

ち
を
活
性
化
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

3７

松
岡
小
学
校
内
の
郷
土
資
料
室
「
松
岡

藩
藩
校
就
将
館
」。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
松
岡
地
区
に
関
す
る
歴
史
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　いつ、どこで地震が起きるか誰も予測できません。事前の知識で冷静な
行動をとれるようにしましょう。

【調理中に地震が来たら】　揺れが激しい時は無理をして火を消しに行かず、
大きな揺れがおさまってから落ち着いて消してください。

【ドアが開かなくなることも】グラッときたらドアを開け、出口確保の鉄則
を忘れずに。ベランダから避難はしごで脱出する場合に備えて、日頃から
使用方法を確認しておくことも。仕切り板付近に物を置かない心がけが必
要です。

【エレベーターに乗っていたら】速やかに各階のボタンを全て押し最初に停
止した階で降ります。閉じ込められても焦らずに、非常用ボタンで連絡を
取り続けましょう。

【車に乗っていたら】ハンドルをしっかり握って徐々に減速。左側の路肩に
停車。パンクした時のようにまっすぐ走れなくても、追突を招く急ブレー
キは禁物。避難が必要かを見極め、カーラジオで情報入手。

【屋外で地震に遭ったら】カバンなどで頭を保護し倒壊物から離れましょう。
瓦屋根や看板などの落下物、ビルの窓ガラスにも注意。屋内にいて慌てて
外に飛び出ると思わぬものが落ちてくる可能性があります。ブロック塀や
自動販売機が倒れて来たりする可能性もあるので近づかない。

赤
水
の
集
大
成「
改
正
日
本
輿
地
路
程
全
図
」の
第
二
版
が
完
成

　
赤
水
が
七
五
歳
の
年
（
一
七
九
一
年
）
の
三
月
下
旬
に
、
藩

主
治は

る

保も
り

が
赤
水
の
松

し
ょ
う

月げ
つ
て
い亭

を
訪
れ
、
家
族
一
五
人
に
謁え

つ

を
賜

た
ま
わ

る
。

こ
の
時
の
様
子
を
描
い
た
「
松
月
亭
来
訪
の
絵
図
」
は
、
国
立

国
会
図
書
館
が
所
蔵
し
て
い
る
。

　
藩
主
治
保
か
ら
は
「
春
日
過
　
赤
水
家
」
と
題
す
る
詩
一
編

が
与
え
ら
れ
た
。
赤
水
は
、
八
月
一
日
に
致ち

し仕
（
退た

い
か
ん官
）
す
る

が
、
こ
れ
以
降
、
一
時
、
学
者
や
文
人
な
ど
と
も
絶
交
し
て

大だ
い
に
ほ
ん
し

日
本
史
地ち

り理
志し

編へ
ん
さ
ん纂

に
従
事
、
没
頭
す
る
。

　
こ
の
年
に
「
五ご

じ
ょ
う常
図ず

せ
つ説
」
を
著
す
。
赤
水
の
集
大
成
と
も
い

え
る
「
改か

い
せ
い正
日に

ほ
ん本
輿よ

ち地
路ろ

て
い程
全ぜ

ん
ず図
」（
日
本
地
図
）
の
第
二
版
（
寛

政
三
年
）
が
完
成
す
る
。
こ
れ
以
降
の
赤
水
の
日
本
地
図
は
何

度
も
版
を
重
ね
て
い
く
が
、
い
ず
れ
も
赤
水
の
没
後
に
発
行
さ

れ
た
も
の
で
あ
る
。

　
赤
水
が
七
六
歳
の
正
月
に
、
初

し
ょ
き
ゅ
う級
暦れ

き
が
く学
の
普
及
版
と
も
い
え

る
「
礼ら

い
き記
王お

う
せ
い制
地ち

り理
図ず

せ
つ説
」
が
成
り
、
尾び

と
う藤
二じ

し
ゅ
う州
に
そ
の
序
を

請
う
。

　
こ
の
頃
「
隠お

ん
み
つ
へ
い

密
兵
策さ

く

、
赤せ

き
す
い水
老ろ

う

兵へ
い
ほ
う法
」
を
書
く
。
一
〇
月
に

「
東と

う
お
う奥
紀き

こ
う行
」を
出
版
す
る
。ま
た
、「
清し

ん
さ槎
唱し

ょ
う
わ
し
ゅ
う

和
集
」も
刊
行
す
る
。

「
人じ

ん
せ
い生
訓く

ん

」
を
書
く
。

　
こ
の
年
、
赤
水
の
儒
学
の
門も

ん
て
い弟
の
高
橋
広
備
（
二
二
歳
）
が
、

「
赤せ

き
す
い水
先せ

ん
せ
い生
為た

め
が
く学
入に

ゅ
う
も
ん門
抄し

ょ
う」
を
著
す
。
ま
た
、
立た

ち
は
ら原
翠す

い

軒け
ん

の
門

人
で
あ
り
な
が
ら
、
赤
水
に
教
え
を
受
け
て
い
た
藤ふ

じ
た田
幽ゆ

う
こ
く谷

（
一
九
歳
）
の
「
正
名
論
」
が
成
る
。

▲藩主治保公（文公、号は舜山）の詩　　
長久保甫氏所蔵（赤浜）

　
こ
の
頃
か
ら
水
戸
に

攘じ
ょ
う
い夷
論ろ

ん

が
起
こ
る
。
な

お
、
赤
水
に
可
愛
が
ら

れ
、
教
え
を
受
け
て
い

た
こ
の
二
人
は
、
後
に

共
に
彰し

ょ
う
こ
う
か
ん

考
館
の
総そ

う
さ
い裁
を

務
め
て
い
る
。

防災コーナー
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■期 日　４月 27 日（日）
■コ ー ス   さくら宇宙公園周回コース
■部 門
【1.5㎞の部】①親子（小学 1 ～ 3 年生）②小学生男
子（4 ～ 6 年生）③小学生女子（4 ～ 6 年生）

【3.0㎞の部】④中学生男子⑤中学生女子
【5.0㎞の部】⑥男子 39 歳以下（高校生含む）⑦男子
40 歳代⑧男子 50 歳以上⑨高校生女子・一般女子

■参 加 料
　（小・中・高校生）1,500 円　（親子・一般） 2,500 円
■�申込方法　３月 17 日（月）までに所定の申込書に　

必要事項を記入の上、郵便局にて申し込みください。
なお、申込用紙は市民体育館及び市役所窓口に用意
してあります。

■主 催　高萩市体育協会

★手づくりお菓子で甘いひととき★

『ざっくり、
さくさく小さな焼き菓子』 

高橋教子・著 / アップルミンツ /2013

『だれもが成功！
はじめてのマカロン』

熊谷裕子・著 / 旭屋出版 /2013

『友チョコ＆恋スウィーツ
パティシエコレクション』

たかぎみゆき・著 / 新星出版社 /2012

『いも・くり・かぼちゃの
スウィーツ』

信太康代・著 / ブティック社 /2012

『シュークリーム』
高橋教子・著 / アップルミンツ /2012

2 月 8 日（土）14 時 30 分～
・ドン・キホーテ　・おばけのびんづめ
・赤いくつ

2月 15 日（土）14 時 30 分～
・おびな　・ハートのネックレス
・めびな　・さんかくへそひこうき

2月 22 日（土）14 時 30 分～　
絵本：あかちゃんになったおばあさん
紙しばい：しろいくびわのクマ
パネルシアター：てぶくろをかいに

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

結果

 図書館カレンダー　●は休館日

 

2　

月

日 月 火 水 木 金 土

3　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

たかはぎさくら宇宙公園クロスカントリーの参加者募集

第 31 回　高萩バドミントン大会
期日：平成 25 年 12 月 15 日／会場：高萩市民体育館／参加数：８組
／結果：ミックスダブルス（優勝）小川原英樹、松本榮子（準優勝）樫村浩
明、高倉加奈（第３位）山口浩一、吉川美智子
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