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東日本大震災の経験を踏まえ、大規模地震・津波の発生を想定した 

『シェイクアウト訓練』と『津波避難訓練』を行います。 

緊急地震速報が流れたら、すぐに自分の身を守る安全行動をとってください。 

大津波警報が発令されたら、「高萩市防災マップ③」
※

に基づき、速やかに高台に避難してくださ

い。 

今回の避難訓練は、実践的な訓練を通して、普段生活している自分の身の回りや避難所までの

ルートにある危険箇所などをあらためてご自身で確認してもらうことを目的としています。 

 

        平成 2６年 ３月 ９日 日 午前９時から 

  ※ 雨天中止（小雨時等判断に迷う時は、無線放送等の上記開始合図をご確

ください。時間に合図が流れたらご参加ください。なお、荒天による警報

発令時は中止とします。） 

        高萩小学校（メイン会場） 
高萩高校、高萩清松高校、さくら宇宙公園、サンスポーツランド高萩、 

高萩霊園（サブ会場） 

 午前９時００分に茨城県沖を震源とするマグニチュード７．

７の地震が発生し、高萩市で震度６強を観測。３分後の午前９

時０３分に大津波警報が発令された。津波の高さは 5.9m。影

響開始時間は、約２４分。 
 

 ① シェイクアウト訓練 

② 津波想定避難訓練 

③ 支援物資輸送・配布訓練 

         ④ 初期消火訓練・救急救命訓練 

         ⑤ 要援護者救出訓練 

         ⑥ 炊き出し訓練 

         ⑦ 避難所開設・運営訓練  など 

※ 高萩市防災マップ③は、平成２５年１０月に各戸配布したものです。お手元にない場合は、市役所受付にて配置してあります。 
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表 

訓練想定 

開催内容 

 

 日 時 

 会 場 



◆スケジュール 

時間 訓練概要 内容等 

8:55 シェイクアウト訓練 

その場（自宅・勤務先等）

で実施します 

○ＦＭラジオ準備「たかはぎＦＭ ７６．８Mhz」 

9:00 

訓練 

開始  

合図 

○訓練開始合図の緊急地震速報 
（防災行政無線・たかはぎＦＭ・エリアメール） 

【チェックポイント】 ☐訓練開始合図で３つの安全行動をしましょう（シェイクアウト訓練） 

      □避難準備をしましょう 

9:03 津波避難訓練 
各避難所へ避難開始 

○大津波警報発令の放送 
○たかはぎＦＭ（ラジオ）で訓練を生放送 

【チェックポイント】 ☐避難は原則徒歩で！落ち着いて行動しましょう 

      ☐近所の状況確認をしましょう 

      ☐避難場所までの危険箇所などをチェックしましょう 

      ☐たかはぎＦＭ（ラジオ）で状況を確認しながら避難しましょう 

9:30 会場内訓練 各会場 
 高萩小学校（メイン会場） 

初期消火訓練 炊出訓練（とん汁） 

飲料物配布、展示コーナー
（災害支援協定事業所） 

支援物資輸送訓練 
（飯能市ほか） 

避難所開設・運営訓練 災害復興グッズ販売 
 

他の避難所（サブ会場） 

支援物資配布 避難者名簿作成 
 

10:30 終了式 メイン会場 ○訓練講評、来賓・団体等の紹介、追悼の黙祷 

10:50 解 散 メイン会場 ○終了後現地解散 

※ 高萩小学校にお車でご来場の方は、図書館東側又は市民体育館前駐車場をご利用ください。 

  駐車台数には限りがありますので、ご了承ください。 

◆３月１１日もシェイクアウト訓練を実施します ◆シェイクアウト訓練とは？ 

 

 

 

 

 

 

○問合せ先 

  高萩市役所 危機対策課 危機対策グループ  ＴＥＬ ２３－２２１５ 

 

下の３つの安全行動を約１分間行います 

身を低く 頭を守る じっとする 

① ② ③ 

３月１１日（火）昼 12:30 にも緊急地震速報（訓

練放送）が放送されます。ご家庭、学校や職場な

どでぜひご参加ください。 

裏 


