
急募!!

子育てカレンダー
４月

７日 ( 月 ) 市報たかはぎ発行日
８日 ( 火）

９日 ( 水 )
　１歳６か月児健診　　
　レインボーおはなし会
10：30 ～ 11：00

10 日 ( 木 )
11 日 ( 金 ) 　健康相談
12 日 ( 土 ) 　子ども映画会
13 日 ( 日 )
14 日 ( 月 )
15 日 ( 火）

16 日 ( 水 ) 　こいのぼり製作
10：30 ～ 11：00　

17 日 ( 木 )
18 日 ( 金 )
19 日 ( 土 ) 　おりがみ教室
20 日 ( 日 )
21 日 ( 月 ) 　健康・歯科相談
22 日 ( 火）

23 日 ( 水 ) 　赤ちゃん教室 離乳食と試食
10：00 ～ 11：30

24 日 ( 木 )
25 日 ( 金 )
26 日 ( 土 ) 　おはなし会
27 日 ( 日 )
28 日 ( 月 )
29 日 ( 火） つどいの広場 お休み

30 日 ( 水 ) 　エプロンシアター
 10：30 ～ 11：00

５月
１日 ( 木 )
２日 ( 金 )
３日 ( 土 ) つどいの広場　お休み
４日 ( 日 )
５日 ( 月 ) 子どもの日
６日 ( 火）

７日 ( 水 ) 　フォトフレームづくり
10：30 ～ 11：00

つどいの広場からのお知らせ

部員数 10名

赤ちゃんふれあい体験事業
協力していただける

ママと赤ちゃん

●問合せ　健康づくり課　保健予防グループ
　☎ 24 － 2121

　高萩市内中学校と共催で中学生のための赤ちゃん
ふれあい体験を実施することになりました。ふれあ
い体験は赤ちゃんや母とのふれあいを行うことで命
の大切さや自分の身体や心の成長について考えるた
めのものです。ご協力お願いいたします。

○開催日時

日　程 時　間 場　所 協力
親子

５月 13 日 ( 火 ) 午後１時間
くらい

秋山中学校 10 組
５月 16 日 ( 金 ) 松岡中学校 10 組
６月　３日(火) 高萩中学校 15 組

※�ご協力いただいた人には、１回１,000 円をお支
払いいたします。

○対 象 親 子　　　�１歳未満の赤ちゃんとママ
○申込締め切り　　　�各日程定員になり次第締め切

らせていただきます。
○申 込 方 法　　　�健康づくり課（高萩市総合福

祉センター内）へ電話
もしくは窓口でお申し
込みください。 白抜きは会場　

　　総合福祉センター　詳しくは 12 ページ「すこやか」
　　萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
　　図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」
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お子さんの写真を大募集 !!
メール又は郵送で市役所秘書広報課まで
info@city.takahagi.lg.jp

●問合せ　社会福祉課萩っ子支援室☎ 23-7030

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未
就学児）をもつお父さん・お母さんと子どもが
楽しく遊び、情報交換できる広場です。今月の
赤ちゃん教室では離乳食と試食の話を予定して
います。
　また、毎週水曜日には、こいのぼり製作など
親子で楽しめる催しを用意しておりますので、
皆さんでお気軽にご参加ください。（毎週水曜
日 10：30 ～ 11：00）	

　　     【開館時間】　９：00 ～ 16：00
　　　　　　　     　（４/21 は 15：00 まで）
　　     【持ち物】　　飲み物（水・お茶）、
　　　　　　　　     子どもの名札
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子育てインフォメーション

　 　 　 私 た ち
女 子 バ ス
ケ ッ ト
ボール部
は、 北
茨城市・
高萩市

新 人 大 会 ３
位（県北大会出場）、毎日・

茨城杯では、４回戦出場を果たし
ました。平成26年度の総体では、
県大会に出場できるように、日々
の練習に取り組んでいます。

第48回

秋山中学校
女子バスケットボール部

部員数 10名

春のさんぽに出かけよう
　春を探しに出発！！

　幼児の成長には、家の中だけでなく外へ出て、い
ろんな風景や人との触れ合いが大切です。

●「さくらの花びらがふってきたら・・・」
　子どもたちからどんな言葉が飛び出すでしょう？
　まずは、子ども自身の言葉を引き出すことが大切
です。
　ひらひらと舞う桜の花びらを見て、大人の想像を
超えた言葉が聞けるかもしれません。

●「タンポポひとつくださいな」
　子どもたちは見立て遊びが得意です。
　タンポポや小石を並べて見立て遊びが始まります。
　親子やお友達でやりとりを楽しみましょう。

●「子どもの“待って”に待てる時間を」
　親子でのんびりと近所を歩く。必要なのは時間だけ。
　普段忙しい私たちは「はやくはやく」とつい口に
してはいませんか？
　子どもたちは大人とは違う目線でものを見ています。
好奇心いっぱいの子どもたちは、大人の思うように
はいかない事も多いもの。
　時には子どもの立場になり、立ち止まることも必
要です。

　　子どもたちと豊かな経験を楽しみましょう。

入園・入学・進級時の不安と混乱

　はじめてがいっぱいの４月・・・
　新しい友達や先生との出会い、クラス替えなど初
めての環境は、子どもたちにとっても嬉しい反面緊
張や不安も多いもの。
　「不安になり泣いてしまうのはあ
たりまえ」と、子どもの気持ちを受
けとめ、その心に寄り添い、安心で
きる対応をするようにしましょう。

５月５日はこどもの日
　５月５日は端午の節句。国民の休日としてはこど
もの日。
　こいのぼりや五月人形を飾り、節句にふさわしい
料理を食べ、日本の文化に親子で触れ合いたいもの。
また、菖蒲の節句ともいわれ、強い香気で厄を払う
菖蒲やよもぎを軒に吊るし、菖蒲湯に入ることで無
病息災を願いました。
　こいのぼりは、我が家に男児が誕生しましたと天
の神に告げ、守護を願って目印にしたものがこいの
ぼりといわれています。

　昔は男の子の立身出世を
願って始められたものが、現
在では子どもの健康と幸せを
願う行事へと変化しています。
　地域や家庭それぞれのやり
方で日本の伝統行事を楽しん
でみてください。
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