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リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

たかはぎ FM
４月番組表
月～金 土・日・祝

6:40

7:00

9:00

11:00

13:00

17:00

19:00

高萩いのちの音

おはよう！！ナローハ～

・天・交通情報・我がまち・高萩情報ほか

こんにちは～？高萩です

・天・市お知らせ・防災情報・海抜マップ・

お買物情報

たそがぁれ ナローハ～

・天・交通・給食・市お知らせ

9：55 防災インフォ
10：00 市お知らせ
15：00 市お知らせ
18：00 I LOVE  　
　Music たかはぎＦＭ
　（音楽）

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

76 8MHz

 「なろーは～」
愛 称

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

２/17 ～３/14 に測定した作物類 ( 合計 11 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月～茨城
県からの、摂取及び出荷の自粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校、高浜運動広場、森林公園、さくら宇宙
公園は地上高５０㎝、それ以外は地上高１００㎝で、それぞれ５か所を測定
した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.13 ／同仁東保育園：0.09 ／聖徳保育園：0.12
／松ヶ丘保育園：0.09 ／あおぞら保育園：0.10 ／第一幼稚園：
0.08 ／松岡幼稚園：0.09 ／東幼稚園：0.09 ／秋山幼稚園：0.08
／高萩小学校：0.08 ／秋山小学校：0.08 ／東小学校：0.08 ／
松岡小学校：0.09 ／君田小・中学校：0.11 ／高萩中学校：0.08
／秋山中学校：0.11 ／松岡中学校：0.11 ／花貫ふるさと自然
公園：0.19 ／小滝沢キャンプ場：0.13 ／土岳：（キャンプ場）0.16
（頂上）0.16 ／サンスポーツランド：0.13 ／高浜運動広場：0.08
／はぎまろ球場：0.13 ／森林公園：（芝生広場）0.16（遊具広場）
0.11（遊歩道）0.14 ／さくら宇宙公園：（道路）0.11（芝）0.13
／花貫物産センター：0.07 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.06

測定結果（３/10～３/18）

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 ４件 不検出
あぶら菜（1）
キャベツ（1）大根（1）
白菜（1）

水 ５件 不検出 井戸水（5）

果実 １件 不検出 ゆず（1）

鳥獣肉 １件 検出１ いのしし肉（1）

　皆様の温かいご支援をいただき、たかはぎ
FM は、2014 年 4 月、開局 1 周年を迎え
ました。
　開局から今日に至るまで、リスナー参加型
の放送局を目指した番組づくりに取組み、ま
た、緊急時には防災やライフラインに関連す
る情報をいち早く市民の皆さんに提供できる
よう努めて参りました。
　これからも「音によって安心・安全と賑わ
いをとりもどす」という開局理念に基づいて、
番組編成の充実に努めて参りますのでよろし
くお願いいたします。
　１周年を迎え、たかはぎFMはさらにパワー
アップ。引き続きお楽しみください。

おかげさまで１周年
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★家庭教育について考える本★

『わが子を伸ばす小学生の勉強法』 
佐々木勝男著 / 子どもの未来社 /2013

『身につけると一生役立つ
　　 子どものお作法練習帖』

諏内えみ著 / ＰＨＰ研究所 /2013

『子どもの困った！行動がみる
　みる直るゴールデンルール』

河野俊一著 / 新潮社 /2013

『ママ､ 言わないで！
 子どもが自信を失う言葉 66』
増田照子著 / 学研パブリッシング /2013

『小学校入学前にことばの力
をつける魔法の本棚』

中島克治著 / 小学館 /2013

4 月 12 日（土）14 時 30 分～
　ジャックとまめの木、にじの島、
　洋服がごはんをたべた話

4月 19 日（土）14 時 30 分～
　カーネーション、こい、むしゃかぶと、
　ぴょんぴょんがえる

4月 26 日（土）14 時 30 分～　
絵本：ヘンゼルとグレーテル
紙しばい：ありのぼうけん
パネルシアター：ねずみのよめいり

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルへの参加者
　誰でも簡単に楽しめるニュースポーツが体験でき
ます。自由に参加できますので、ぜひご来場くださ
い。日時：４月 12 日（土）さくらまつり開催期間中
午前９時 30 分から正午まで※雨天中止／会場：さ
くら宇宙公園／種目：グラウンドゴルフ、ターゲッ
トバードゴルフ、フライングディスクゴルフ、ペタ
ンク、バンブーダンス・ストラックアウト、ゲート
ボール、輪投げ など／主催：高萩市スポーツ推進
委員協議会／問合せ：生涯学習課☎２３－１１３２

第34回高萩市ゴルフ大会
期日 : ５月 25 日（日）／会場：高萩カントリーク
ラブ／募集人員：160 人（先着順）／参加費：3,000
円／プレー費：8,000 円 ( 食事、税込 ) ／競技方法：
18 Ｈ・新ぺリア方式／申込み：５月 16 日（金）ま
でに参加費を添えて市民体育館へ／問合せ：市体育
協会ゴルフ部事務局　江尻寛　（☎ 22 － 3149）

ノルディック・ウォーク会員
　メタボ予防・介護予防・転倒防止等に効果的で、
年齢問わず子どもから高齢者まで無理なく続けられ
ます。みんなで楽しくノルディック・ウォークをし
よう！期間：５月９日から７月 26 日までの毎週
金・土曜日　午前 10 時から正午まで／会場：サン
スポーツランド高萩／会費：２,000 円（ポールの
リース代・指導料含む）／申込み：４月 10 日（木）
から 25 日（金）までに市民体育館へ／その他：指導
員・オピニオンリーダーの資格取得可能です。ノル
ディック・ウォーキング体験は随時募集しています。
／問合せ：全日本ノルディック・ウォーク連盟公認
主任インストラクター武田政男 ( ☎ 22 － 1120、
080 － 5532 － 7247)

募集

 図書館カレンダー　●は休館日
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※５月11日～25日迄貸出無制限です
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