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リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

たかはぎ FM
　４月から、たか
はぎ FM がサイマ
ルラジオで聴ける
ようになりました。
サイマルラジオは
インターネット回

線を通じて、全国の FM 放送（登録局に限る）を聴くこ
とができるシステムです。これにより、FM 波が届か
ない場所でも放送を聴くことができ、また全国に向け
て高萩の情報を伝えることができるようになりました。
　サイマル放送は下記 URL から
→ http://csra.fm/stationlist/
　また、サイマル放送スタートを記念してたかはぎ
FM ステッカー（上記イラスト）を制作しました。サポー
ター会員やイベントなどで配布する予定です。

5 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
7:00 ～ 9:00

11:00 ～ 13:00

17:00

19:00
20:00 ～ 20:15

高萩いのちの音
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
こんにちは～！高萩です

・天・市・防災・海抜マップ・
買物・Oldソング・体操　ほか
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・クッキング
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 市お知らせ
15：00 市お知らせ

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

76 8MHz

 「なろーは～」
愛 称

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

インターネットで「たかはぎ FM」が聴けます

3/17 ～ 4/11 に測定した作物類 ( 合計 36 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

土：畑 1 件

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月～茨城
県からの、摂取及び出荷の自粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校、高浜スポーツ広場、森林公園、さくら
宇宙公園は地上高５０㎝、それ以外は地上高１００㎝で、それぞれ５か所を
測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.12 ／同仁東保育園：0.08 ／聖徳保育園：0.11
／松ヶ丘保育園：0.09 ／あおぞら保育園：0.10 ／第一幼稚園：
0.11 ／松岡幼稚園：0.09 ／東幼稚園：0.10 ／秋山幼稚園：0.09
／高萩小学校：0.11 ／秋山小学校：0.10 ／東小学校：0.11 ／
松岡小学校：0.10 ／君田小・中学校：0.10 ／高萩中学校：0.08
／秋山中学校：0.09 ／松岡中学校：0.13 ／花貫ふるさと自然
公園：0.17 ／小滝沢キャンプ場：0.11 ／土岳：（キャンプ場）0.16
（頂上）0.16 ／サンスポーツランド：0.13 ／高浜スポーツ広場：
0.08 ／はぎまろ球場：0.13 ／森林公園：（芝生広場）0.14（遊
具広場）0.09（遊歩道）0.13 ／さくら宇宙公園：（道路）0.10（芝）
0.13 ／花貫物産センター：0.07 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.07

測定結果（4/14 ～ 4/18）

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

特用
林産物 24

検出 13（シ
イタケ 13）
不検出 11

シイタケ（18）タケノ
コ（2）フキノトウ（2）
ヨモギ（2）

野菜 6 不検出
ウド（1）セリ（1）ホウ
レン草（1）小松菜（1）
長ネギ（1）野沢菜（1）

水 4 不検出 井戸水（4）

水産物 2 不検出 ヤマメ（1）ワカサギ（1）
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スポーツの推進に尽力　長年の功績に感謝
　４月８日
に、10 年
以上の長き
にわたりス
ポーツ推進
委員を歴任
し、３月末

日をもって退任された４人の皆様に感謝状の贈呈を
行いました。
山口　猛（42 年間）、皆川　敦（16 年間）
佐々　毅（12 年間）、渡辺　郁子（１０年間）

★お天気の日には、体を動かそう！★

『DVD でライバルに差をつける！
小学生のサッカー上達のコツ 55』 

鈴木慎一・監修 / メイツ出版 /2013

『うまくなる少年野球』
田中顕・まんが / 学研教育出版 /2013

『図解でよくわかる海釣り入門』
学研パブリッシング /2013

『健康太極拳入門 DVD で
　　　　　　よくわかる！』
楊進・共著 / ベースボール・マガジン社 /2013

『歩くだけで若返る！
　　プールウォーク超入門』

高橋雄介・著 / 東邦出版 /2013

5 月 10 日（土）14 時 30 分～
　トムとジェリー、天国と地獄　他

5月 17 日（土）14 時 30 分～
　クローバー、てんとうむし、ちょうちょ、
　かみでっぽう

5月 24 日（土）14 時 30 分～　
　絵本：ねずみのくれたふくべっこ
　紙しばい：しりとりおにごっこ
　パネルシアター：金のおのぎんのおの

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

結果

新しい高萩市スポーツ推進委員の皆さんです
　新しい高萩市スポーツ推進委員です。各種スポー
ツ大会や教室等の運営・指導を通して高萩市のス
ポーツ振興のために活動しています。任期は、平成
26 年４月１日から平成 28 年３月 31 日までです。

氏　　　名 特　　技
　　　　戸田　武夫 バレーボール
　　　　野木　桂子 レクリエーション
　　　　金成　勝子 剣　　道
　　　　磯野　秀敏 陸　　上
　　　　柴田　英俊 レクリエーション
　　　　板垣　正義 陸　　上
　　　　小堀　文夫 バドミントン
　　　　壹岐　和枝 バレーボール
　　　　木村　　昇 サイクリング
　　　○岩間　信雄 カヌー
　　　○佐藤　憲彦 剣　　道
　　　○渡邊　香頼 ソフトテニス
　　　○今野　　亮 バスケットボール
　　　○谷田部　一弘 野　　球
　　　○三浦　宏也 ウエイトリフティング
※○印は新委員

 図書館カレンダー　●は休館日

 

5　

月

日 月 火 水 木 金 土

6　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

蔵書点検のため 5 月 26 日から 6 月 6 日まで休館となります。
5 月 11 日から 25 日まで貸出無制限です。

 第 26 回高萩市少年柔道錬成大会 
期日：３月 29 日／会場：市民体育館武道場／参加
人数：30 人／結果：（低学年男子の部優勝）佐々木
啓太（高学年男子の部優勝）髙津太一（女子の部優勝）
南館ののか

電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/
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