
　土砂災害の発生を予測するのは難しいものですが、前兆現象が
見られる場合があります。身近に土砂災害の危険箇所があり、次の
ような現象を確認した場合は、早めの避難が大切です。

【崖崩れ・山崩れ】・崖からの水が濁る・小石が落ちてくる・
地下水や湧き水が止まる・崖から音がする・斜面のひび割
れ、変形がある・異様な臭いがする・崖から水が湧き出し
ている

【地すべり】・斜面にひび割れができる・家や壁に亀裂が入
る・井戸や沢の水が濁る・ため池、水田、用
水路、井戸水の急激な減水

【土石流】・山鳴りがする（山全体がうなって
いるような音がする）・川の水が濁ったり流木
が混ざったりする・雨が降り続けているのに
川の水位が下がる・腐った土の臭いがする
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たかはぎＦＭ　6月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
7:00 ～ 9:00

11:00 ～ 13:00

17:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
こんにちは～！高萩です

・天・市・防災・海抜マップ・
買物・Oldソング・体操　ほか
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・クッキング
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00
市お知らせ
15：00
市お知らせ

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますので
ご了承ください。

4/14 ～ 5/9 に測定した作物類 ( 合計 19 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

土：畑 2 件
※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月より茨城県から摂取及び出荷の自
粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校、高浜スポーツ広場、森林公園、さくら宇
宙公園は地上高５０㎝、それ以外は地上高１００㎝で、それぞれ５か所を測定
した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.13／同仁東保育園：0.08／聖徳保育園：0.11／松ヶ
丘保育園：0.08 ／あおぞら保育園：0.07 ／第一幼稚園：0.09 ／
松岡幼稚園：0.10 ／東幼稚園：0.08 ／秋山幼稚園：0.09 ／高萩
小学校：0.08 ／秋山小学校：0.09 ／東小学校：0.08 ／松岡小学校：
0.10 ／君田小・中学校：0.10 ／高萩中学校：0.08 ／秋山中学校：
0.10 ／松岡中学校：0.14 ／花貫ふるさと自然公園：0.16 ／小滝
沢キャンプ場：0.09 ／土岳：（キャンプ場）0.15（頂上）0.14 ／
サンスポーツランド：0.14 ／高浜スポーツ広場：0.08 ／はぎま
ろ球場：0.13 ／森林公園：（芝生広場）0.14（遊具広場）0.10（遊
歩道）0.12 ／さくら宇宙公園：（道路）0.10（芝）0.12 ／花貫物
産センター：0.06 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.05

測定結果（5/8 ～ 5/19）

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

特用
林産物

19
検出３

（しいたけ３）
不検出 16

たけのこ（12）
しいたけ（3）
たらの芽（1）
ふき（1）
よもぎ（1）
干ししいたけ（1）

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

防災コーナー 土砂災害に備えましょう
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【結果】（親子の部 ) １位　青木秀人・翔哉、２位　澳原博之・
心愛、３位　小林成光・沙也佳（小学男子の部）１位　亘
理魁、２位　阿部大心、３位　中野明翔（小学女子の部 )
１位　大金瑞香、２位　細谷蘭、３位　伊藤愛莉（中学男
子の部）１位　佐藤圭、２位　滝川胤馬、３位　高橋真 ( 中
学女子の部）１位　鈴木雛、２位　小泉花音、３位　豊田
杏美（男子 39 歳以下の部※高校生含む）１位　沼田淳一 
２位　我妻治、３位  市野沢尭（男子 40 歳代の部）１位　
本間嘉彦、２位　大竹徹哉、３位　田村耕司（男子 50 歳
以上の部）１位　野中一晴、２位  池田博、３位　山口泰
広（一般女子の部※高校生含む）１位　鷹崎晃子、２位　
佐藤登喜江、３位　平沢典子

『病気にならない腸活レシピ』 
松生恒夫著 / 主婦と生活社 /2013

『お医者さん夫婦のカラダに
やさしい長生き養生訓 56』

 堀口貞夫 ･ 雅子共著 / マガジンハウス /2013

『アンチエイジングトレーニング』
梅村健治著 / 文芸社 /2013

『メディカルエンジェル
ストレッチ更年期』

伊集院霞著 / 技術評論社 /2013

『100 歳まで長寿美人』
白澤卓二著 / 中央公論新社 /2013

6 月 14 日（土）14 時 30 分～
　３びきの子ぶた、小さなヘーベルマン、
　ロスタムとソホラーブ

6月 21 日（土）14 時 30 分～
　ネクタイ、ワイシャツのえり、くま、
　うでどけい

6月 28 日（土）14 時 30 分～　
　絵本：ふってきました
　紙しばい：いたずらこがに
　パネルシアター：ヒツジかいとオオカミ

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

結果

第２回たかはぎさくら宇宙公園クロスカントリー
　高萩市さくら宇宙公園の
特設コースで４月 27 日、ク
ロスカントリー大会が行なわ
れ、約 200 人のランナーが
牡丹サクラが咲く園内を走り
抜けました。
　さくら宇宙公園の広大な芝
生を生かしたこの大会は市体

育協会主催で昨年につづき２回目です。牡丹サクラの並
木の下やパラボラアンテナのそばを力走する選手に声援
や拍手が盛んに送られていました。

蔵書点検のため６月１日（日）から６月６日（金）まで休館となります。
６月 27 日（金）月末休館日となります。

 第 30 回高萩バドミントン大会 
期日：５月 11 日（日）／会場：市民体育館／参加者数：
男子９組、女子８組（合計 34 人）
結果※優勝のみ：（１）男子１部　小川原英樹、渡辺博之

（２）男子２部　山口浩一、山田国彦
（３）女子１部　古茂田かおり、笛木直美
（４）女子２部　渡辺紀子、高倉加奈

電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/

募集
 学校プール一般開放 
開放学校：市内小・中学校／期間：７月 19 日（土）から
８月 31 日（日）※ただし、お盆期間（８月 13 日（水）から
８月 15 日（金）まで）を除く　
時間：午前９時から午後４時まで／対象：10 名以上のス
ポーツ団体・子ども会など※必ず普通救命講習修了証取
得者を３人以上含むこと／申込み：所定の申請書を６月
16 日（月）から 30 日（月）までに市民体育館へ

 図書館カレンダー　●は休館日
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29 30 27 28 29 30 31
若く楽しく美しく♪豊かな人生を送るススメ
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