
吉成　大治さん
（安良川　79 歳）

　集中豪雨は、短時間のうちに狭い地域に集中して降
る豪雨のことで、梅雨の終わり頃に起こります。狭い地
域に限られ突発的に降るため、その予測は現状困難で
す。気象情報や起きている現象から危険レベルを判断
し、行動することが重要になってきます。

松岡小学校内の郷土資料室「松岡藩藩
校就将館」。このシリーズでは、松岡地
区に関する歴史を紹介していきます。
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岐
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〇
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岐
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収
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。
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ュ
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岐
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一
八
二
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年
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の
翌
年
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は
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外
追
放
と
な
っ
て
い
る
。

今
後
の
調
査
を
待
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

が
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な
い
ロ
シ
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赤
水
図
を
参
考
に
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本
地
図
が
作
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さ
れ
て

い
た
と
い
う
事
実
は
、

驚
き
の
大
発
見
で
あ
る
。

ロシアでも「赤水図」を参考に日本地図を作製
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昭
和
27
年
か
ら
60
年
以
上
に
わ
た
り

安
良
川
で
豆
腐
作
り
を
し
て
い
る
吉
成

大
治
さ
ん
。「
元
気
な
う
ち
は
仕
事
を

続
け
た
い
」
と
、
今
日
も
家
業
に
精
を

出
し
て
い
ま
す
。

　

石
う
す
か
ら
豆
す
り
機
に
、
鍋
か
ら

ボ
イ
ラ
ー
に
変
わ
る
な
ど
作
業
の
一
部

が
機
械
化
し
て
も
、
豆
腐
作
り
は
昔
か

ら
変
わ
ら
ず
朝
が
早
い
。
午
前
４
時
か

ら
作
業
を
始
め
、
水
に
浸
し
て
お
い
た

大
豆
を
細
か
く
し
、
ボ
イ
ラ
ー
で
熱
す

る
。
こ
れ
を
絞
り
機
に
か
け
大
豆
の
汁

と
お
か
ら
に
分
け
、
ニ
ガ
リ
を
加
え
固

め
た
後
、
水
切
り
し
た
ら
完
成
。
そ
の

後
、
午
前
中
の
う
ち
に
大
治
さ
ん
が
配

達
に
出
か
け
て
い
ま
す
。「
昔
は
50
件

ほ
ど
の
お
得
意
様
が
い
て
、
自
転
車
で

配
達
し
て
い
ま
し
た
。
大
変
だ
っ
た
け

ど
良
い
時
代
で
し
た
」
そ
の
間
、
奥
さ

ん
の
美
枝
子
さ
ん
が
鍋
を
洗
っ
た
り
、

翌
日
の
大
豆
の
仕
込
み
を
す
る
な
ど
文

字
通
り
〝
夫
婦
二
人
三
脚
〟
で
店
を
営

ん
で
い
ま
す
。「
今
も
学
校
給
食
に
使
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
食

べ
る
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
安
全
と
安
心

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」と
大
治
さ
ん
。

　

元
気
の
秘
訣
を
尋
ね
る
と
「
嫌
な
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
内
に
溜
め
な
い
こ
と

が
大
切
。
そ
れ
に
妻
の
協
力
と
笑
顔
が

元
気
の
源
で
す
」
と
生
き
生
き
と
し
た

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

“豆腐をつくり続けて 62 年”

防災コーナー
集中豪雨やゲリラ豪雨から
身を守りましょう

　 川の近くでは、まわりの空が真っ黒になった
らすぐに避難する

　 冷たい風が吹き出したら注意する
　 雷鳴や稲妻を確認したら建物内へ避難する
　 大粒の雨やひょうが降りだしたら建物内へ避

難する

　 雨の日に周囲より低い位置にいる場合は、高
い場所へ移動する

　 川の水かさが増したり、濁ってきたらすぐに
避難する

　 川の近くでは警告のサイレン音がしたらすぐ
避難する
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救急支援出場時の消防自動車のサイレン音が変わります
問合せ　高萩市消防本部 高萩消防署
　　　　機械・通信指令グループ　☎ 22-0119

　高萩市消防本部では、平成 26 年 8 月 1 日（金）から消防自動車のサイレンの音を出場内容によって使
い分けて出場します。

●火災出場時・・・「ウ～カンカンカン」
　従来どおり、消防車がサイレン音と警鐘を鳴
らし出場します。

●�救助・災害出場時
　（火災・救急支援以外）・・・「ウ～ウ～」
　従来どおり、消防車が交通事故現場や災害現
場にサイレン音を鳴らし出場します。

救急支援出場時
「ピーポー　ピーポー」

　救急現場で消防隊員の応援が必要な時に消防車
が救急車と同じサイレン音で出場します。交差点
への進入時には、安全確保のため「ウ～ウ～」音
を鳴らす場合があります。

ウ～ウ～

ピーポー　ピーポー

※救急車は今までどおり「ピーポー」です。

熱中症は、スポーツ活動中や作業中、屋内外問
わず起こるものや、高温多湿下で起こるもの

があり、体内の水分や塩分（ナトリウムなど）の
バランス異常や、体温調整機能が崩れたりして発
症します。
　特に、乳児や小児、高齢者は体内の水分バラン
スが崩れやすく、こまめに水分補給をすることが
必要となりますので周囲が注意深く見守りましょ
う。

■熱中症予防
【水分補給】　喉が渇く前に、こまめに水分補給を
しましょう。※アルコールは脱水を助長します。

【暑さを避ける】　通気性の良い衣類を着用し、外
出時は日傘や帽子などを利用しましょう。

【幼児には注意】　晴天の日には地面に近いほど気
温が高くなります。大人が暑いと感じた時、幼児
はさらに高温環境にいることになります。外出は、
涼しい時間帯を選び、こまめに水分補給に心掛け
ましょう。

【お互いに配慮を】　集団で活動する場合には、お
互いの配慮や注意が必要です。暑さが避けられな
い運動や作業は、短時間にするか交代しながら個
人の負担を軽減しましょう。

熱中症予防をしましょう
問合せ　高萩消防署　警防／救急救助グループ

　　　　　　☎２２－０１１９

■熱中症の症状と対処方法

 重症度 症　　　　状 対　　　　処 医療機関への受診

めまい、立ちくらみ、筋肉痛、

こむら返り、大量の汗

頭痛、不快感、吐き気、おう

吐、体のだるさ、虚脱感

意識障害（呼びかけへの返答

がおかしい、意識がないな

ど）、けいれん、真っ直ぐ歩

けない

涼しい場所へ移動し安静にし

てスポーツ飲料水等の補給

涼しい場所へ移動、足を高く

して休む・身体を冷やす・十

分な水分（スポーツ飲料水等）

と塩分補給

症状が改善すれば受

診の必要なし

自力で水分補給など

ができないときはす

ぐに病院へ

ためらうことなく、救急車（１１９）要請
涼しい場所へ移動し安静にして、衣服をゆるめ

身体を冷やす

ウ～カンカンカン

8月1日から
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