
つどいの広場通信

７月

　９日（水） つ　レインボーおはなし会
　　（10:30 ～ 11:00）

10 日（木）
口頭詩講話会「子どもの言葉ってすばらしい」
会場：中央公民館２Ｆ大会議室
時間：９:20 ～ 10:50

11 日（金） 総　健康相談
総　パパ・ママレッスン２回目

12 日（土） 図　子ども映画会
13 日（日）
14 日（月）
15 日（火）

16 日（水） 総　２歳児歯科健診
つ　サマーコンサート (10:30 ～ 11:30)

17 日（木）
18 日（金）
19 日（土） 図　おりがみ教室
20 日（日）
21 日（月） 　　つどいの広場　お休み
22 日（火）
23 日（水） つ　赤ちゃん教室　(10:00 ～ 11:30)
24 日（木）
25 日（金）
26 日（土） 図　おはなし会
27 日（日）
28 日（月） 総　健康・歯科相談
29 日（火）
30 日（水） つ　親子リトミック（10:30 ～ 11:00）
31 日（木）

８月

１日（金） おやこ・キッズ料理教室
６ページの案内をご覧ください

２日（土）

３日（日） ファミリーコンサート
左の案内をご覧ください

４日（月）
５日（火） 総　BCG 予防接種

６日（水） 総　１歳６か月健診
つ　エプロンシアター（10:30 ～ 11:00）

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは６ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」
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お子さんの写真を大募集 !! メール又は郵送で市役所秘書広報課まで
info@city.takahagi.l

エル
g.jp

●問合せ　社会福祉課☎ 23-7030

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未
就学児）をもつお父さん・お母さんと子どもが
楽しく遊び、情報交換できる広場です。今月の
赤ちゃん教室の内容は離乳食と試食を予定して
います。また、親子リトミックやサマーコンサー
トなど親子で楽しめる催しを用意しております
ので、皆さんでお気軽にご参加ください。

【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（７/14 は 15：00 まで）

【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
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　高萩市では、子どもの健やかな成長を願い、
育児用品購入のための助成券「すこやかベビー
券(5,000円分)」を交付することになりました。
● 保 護 者 の 要 件　高萩市に住民登録がある人
● 子 ど も の 要 件　平成 26 年４月１日以降生まれで
　　　　　　　　　高萩市に住民登録した子
●申    請    期    間　誕生の日から満６か月になるまで
●購入できるもの　紙おむつ、粉ミルク、哺乳瓶等の育

児に必要な用品
●使用できる店舗　高萩薬剤師会加入の取扱店
●問合せ　健康づくり課 保健予防グループ
　　　　　☎ 24 － 2121

７月から「すこやかベビー券」交付開始
（高萩市出産祝品購入費助成事業）

　お子さんが主役となり、お父さ
ん、お母さん、お友達とふれあい
ながら、からだ全体を動かし、歌
のお姉さんと楽しく遊ぶコンサー
トです。観覧無料です。皆さんの
参加をお待ちしています。※入場
整理券を配付します。（詳しくは、市のホームページを
ご覧ください）
●日　　時　８月３日（日）　
　　　　　　開場　午前 10 時 30 分
　　　　　　開演　午前 11 時から正午まで
●会　　場　総合福祉センター　多目的ホール
●問 合 せ　社会福祉課萩っ子支援グループ
　　　　　　☎ 23 － 7030

ファミリーコンサート
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小児医療福祉費（マル福）の
支給対象者を拡大します

～平成26年10月診療分から適用となります～

問合せ　保険医療課　国保・医療福祉グループ
　　　　　　　　　　　　　　☎23－2117

　平成26年10月１日から、小児医療福祉費支給
制度（マル福）の支給対象者を中学校３年生まで拡
大します。
※県の所得制限を超える世帯及び中学生の外来医療
費は市が独自に助成します。

現在：小学校３年生まで
⇒10月から：中学校３年生までに拡大

小学校４年生から中学校３年生の児童・生徒が新
しく対象となります
※小学校３年生までの児童は、今回、改めて手続
する必要はありません。

市内に住所があり、医療保険（社会保険・国民健
康保険）に加入していること。

対象となるお子さま（小学校４年生から中学校３
年生）の保険証の写し（コピー）等が必要です。
手続きが必要な人には個別に通知をします。
※８月上旬ごろ

受給者証は９月下旬ごろに郵送します。

対象者対象者

手続き手続き

対象要件対象要件

受給者証の交付方法受給者証の交付方法

子育てインフォメーション

　 　　 高 萩 中 学
校女子テニス
部（略して高
中女テニ）は
３年生９名、
２年生８名、
１年生２名

の 合 計 19 名 で
活動しています。この市報が発

行されるころには、総合体育大会
まっただ中でしょう。どの選手も
一生懸命練習に励んできた、明る
く素直な乙女たちです。応援よろ
しくお願いします！！

第51回 部員数19名

高萩中学校
女子ソフトテニス部

視診・健康チェックをする
　顔色が悪い、熱がある、食欲がない、下痢等の症状があ
る時は見合わせましょう。
身だしなみを整える
　爪切りや耳掃除などをして、清潔にしておきましょう。
気をつけたい感染症
　手足口病や咽頭結膜炎（プール熱）はプールで感染する
ことが多いです。多くの感染症と同じで、うがい、手指な
どの消毒を心がけましょう。
子どもから絶対に目を離さない
　幼い子どもは数㎝の水でも溺れることがあります。その
場を離れず、プールから上がるまでは、しっかり目を向け
ましょう。
水分補給
　プールや水遊びは、体力を使い汗をかいていることが多
いので、水分を与えるようにしましょう。

　楽しく元気に遊んだ後は、ゆっくり体を休められるよう
配慮してあげてくださいね。

いよいよお待ちかねの夏到来です !!
楽しいプールや水遊び
　水遊びがだ～い好き！！な子ども達
ですが、水の中に入るのはとても体力
を消耗します。ま・ず・は…

おいしいよ　夏野菜
　トマト・かぼちゃ・きゅうり・と
うもろこし・大葉・枝豆…。
太陽の光をたっぷり受けて育った夏
野菜は、水分をたっぷり含んでいる
ので体温を下げてくれます。また、
カロチン・ビタミンなどを多く含む
野菜が多く、夏バテ防止にもってこいです。今が旬の夏野
菜を食べて体調を整え、暑い夏を乗り切りましょう。
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