
11月

  5 日（水）
　　市報 11 月号発行日
つ　パラバルーンで遊ぼう（10:30～11:00）
総　3 歳児健診

  6 日（木）
  7 日（金） 総　パパ・ママレッスン（１回目）
  8 日（土） 図　子ども映画会
  9 日（日）
10 日（月）

11 日（火）
　　家庭児童相談（予約制）
　　（13:30～16:30）
　　社会福祉課　☎２３－７０３０

12 日（水） つ　赤ちゃん教室（10:00 ～ 11:30）
13 日（木）
14 日（金） 総　パパ・ママレッスン（２回目）
15 日（土） 図　おりがみ教室
16 日（日）

17 日（月） 総　健康・歯科相談
つ　15:00 までの開館

18 日（火）

19 日（水） つ　とり + かえっこ（10:30 ～ 11:00）
総　2 歳児歯科健診

20 日（木）
21 日（金）
22 日（土） 図　おはなし会
23 日（日） つ　つどいの広場休館
24 日（月） つ　つどいの広場休館
25 日（火）
26 日（水） つ　レインボーお話会（10:30 ～ 11:00）
27 日（木）
28 日（金）
29 日（土）
30 日（日）

12月
  1 日（月）
  2 日（火） 総　BCG 予防接種

  3 日（水） つ　エプロンシアター（10:30 ～ 11:00）
総　1 歳 6 か月児健診

  4 日（木）
  5 日（金） 　　市報 12 月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは 7 ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」

　下水道促進週間コンクールの入賞者は以下のと
おりです。たくさんのご応募ありがとうございま
した。（敬称略）

　絵画・ポスター部門
　木村瑚太郎（松岡中）

　書道部門
　井戸川華羽（秋山小）、塩惺瑛（秋山小）、小野

栞奈（高萩小）、西村和夏（高萩小）、鈴木翼（松
岡小）、伊藤菜々子（秋山中）、成瀨真梨（高萩
中）、加藤れいな（松岡中）、滝朋香（松岡中）、
山﨑蒼七（松岡中）

　標語部門
　鳥居塚海都（高萩小）、入倉大樹（松岡小）、　
　富塚涼太（松岡中）

日　　時　12 月７日（日）
　　　　　午前 10 時から 11 時 30 分まで
場　　所　松岡地区公民館
内　　容　★リズム遊び
　　　　　　お仕事でなかなか子どもと触れあえ

ないパパと楽しくリズム遊び♪野口
指導員による子どもも喜ぶ内容で
す。

　　　　　★ハンドエステ
　　　　　　自分の手までお手入れする時間がな

い…。子どもとパパが遊んでいる間
のご褒美の時間で手のパックやアロ
ママッサージをしてみませんか。ア
ロマコーディネーターがお手伝いし
ます。

対　　象　あんよができる子～未就学児、
　　　　　パパ ･ ママ 15 組
受  講  料　400 円（ハンドエステ材料代含む）
申込期限　11 月 21 日（金）まで
申込方法　電話・来館は平日８:30 ～ 17:15
　　　　　FAX・メールも可　必要事項：住所、

氏名、年齢（ママとお子様）
問  合  せ　高萩市中央公民館　
　　　　　☎ 23-1125　FAX24-4788
　　　　　メール ch-koumin@city.takahagi.lg.jp

実玖 ちゃん
１歳９ヶ月

入賞おめでとうございます
平成26年度 下水道促進週間コンクール

田邉　奈々 ちゃん
11ヶ月
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公民館講座

パパといっしょ＆
　　　ママへのごほうび

ハンドエステ
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子育てインフォメーション

僕たち秋山
中サッカー
部は、総体
と 新 人 戦
で、 北 高
大会で終

わ っ て し ま
い、県北大会出場を目標に

日々の練習に励んでいます。保
護者の方々や顧問の先生方に感
謝の心を持って練習し、来年の
総体では、県北大会に出場した
いです。

第 55 回

秋山中学校サッカー部

つどいの広場通信
　　●問合せ　社会福祉課

萩っ子支援グループ　☎ 23-7030
　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未就学児）
をもつお父さん・お母さんと子どもが楽しく遊び、情
報交換できる広場です。今月の赤ちゃん教室の内容は
生活リズムの話と赤ちゃん体操を予定しています。
　おはなし会やエプロンシアターなど親子で楽し
める催しを用意しております。皆さんお気軽にお
立ち寄りください。
【開館時間】　9:00 ～ 16:00（11/17 は 15:00 ま

で、11/23･24 は休館日です）

【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一

同お待ちしております。

部員数 13 名（１年生６名、２年生７名）

平成 27 年４月から
放課後児童クラブが

小学校６年生まで利用できます！
　放課後児童クラブは、保護者が就労等で昼間家庭
にいない児童（小学生）が、放課後に小学校の余裕
教室や保育園等で過ごすことができる制度です。
　現在、おおむね小学校３年生までの児童が利用し
ていますが、平成 27 年４月から始まる予定の「子
ども・子育て支援新制度」により、小学校６年生ま
で利用ができるようになります。詳しくは、社会福
祉課（☎ 23-7030）までお問合せください。

七五三おめでとうございます

ケガをしないための体づくり
　遊びながら子どもたちが運動
機能を高めたり、安全のための
ルールを覚えたりしていけるよ
うな活動をご紹介します。

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル　24 時間年中無休で健康・医療・介護・育児などに関する相談に応じます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　フリーダイヤル　☎ 0120-193-624

瞬発力や反射神経を養う
　鬼ごっこなど、体を思いきり動かし、瞬発力や反
射神経を養う遊びを行うことによって、とっさに反
応することや危険を回避することができるように
なっていきます。

バランス感覚を高める
　リズム体操や坂道の上り下り、ブランコの揺れな
どを体験することで、バランス感覚が高まります。

ルールを守る大切さを知る
　じゃんけんやドッジボールなど、ルールのある遊
びを通して、ルールを守る大切さを伝えていきま
しょう。事故を未然に防ぐことにつながります。

自然の環境に触れる
　でこぼこした土の地面や草木が生い茂る場所な
ど、自然の中で身体を動かしましょう。想像力を持っ
て行動する力や危険を察知する力が育まれます。

　３歳、５歳、７歳の節目に子どもの成長
を祝う七五三。昔は乳幼児の生存率が低かっ
たことから、この行事が定着しました。千
歳あめにも「千歳までもの長寿を」という
切実な願いが込められています。元気に育っ
たことをみんなで喜び、お祝いしましょう。
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