
12 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
6:45 ～ 7:00
7:00 ～ 9:00

8:55 ～ 9:00
（10:00 ～）
10:55 ～ 11:00
11:00 ～ 13:00

16:55 ～ 17:00
17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
防災インフォメーション

（高萩市議会中継）
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です

・天・市・高萩情報・求人（金）
Oldソング・体操・朗読（火）
防災インフォメーション
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 
市お知らせ

15：00
市お知らせ

20：00
(土)朗読

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/
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測定場所：保育所、幼稚園、小学校は地上高 50cm、それ以外は、地上高
100cm で、それぞれ 5 か所を測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.11／同仁東保育園：0.08／聖徳保育園：0.11／松ヶ
丘保育園：0.08 ／あおぞら保育園：0.09 ／第一幼稚園：0.09 ／
松岡幼稚園：0.08 ／東幼稚園：0.09 ／秋山幼稚園：0.08 ／高萩
小学校：0.10 ／秋山小学校：0.09 ／東小学校：0.08 ／松岡小学校：
0.10 ／君田小・中学校：0.09 ／高萩中学校：0.08 ／秋山中学校：
0.10 ／松岡中学校：0.10 ／花貫ふるさと自然公園：0.15 ／小滝
沢キャンプ場：0.10 ／土岳：（キャンプ場）0.14（頂上）0.11 ／
サンスポーツランド：0.13 ／高浜運動広場：0.09 ／はぎまろ球場：
0.13 ／森林公園：（芝生広場）0.12（遊具広場）0.10（遊歩道）0.12
／さくら宇宙公園：（道路）0.11（芝）0.12 ／花貫物産センター：
0.06 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.05

測定結果（11/10 ～ 11/25）

10/20 ～ 11/14 に実施した作物類 ( 合計 7 件 )
放射能濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月から茨城県からの摂取及び出
　荷の自粛要請がでております。

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 2 不検出 ジャガイモ（1）ハクサイ（1）

特用
林産物 3 検出1（シイタケ） シイタケ（2）ナメコ（1）

水 1 不検出 井戸水（1）

果実 1 不検出 ミカン（1）

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz

 「なろーは～」
たかはぎ FM

愛 称

うまるしぇ会場にたかはぎ FM コーナー

　高萩うまるしぇ会場に「たかはぎ FM コーナー」を開設
しています。放送を聴いていただいたり、リクエストも
受け付けています。誕生日や結婚記念日などに大切な人
へ思い出の曲をプレゼントしてみませんか。
　また、皆さんが声でラジオに登場できるジングルの収
録も行っています。是非会場にお越しください♪

12 月は高萩市議会中継を行います

放送日：5 日（金）、8 日（月）、9 日（火）、12 日（金）、
　　　　15 日（月）、16 日（火）、18 日（木）
放送時間：10:00 ～

たかはぎ駅伝競走大会を中継放送

放送日：12 月 20 日（土）
放送時間：8:30 ～
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電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/

【年末年始休館のお知らせ】
　12 月 29日（月）～1 月 5 日（月）まで休館いたします。
　このため12 月14 日（日）～ 28日（日）は貸出冊数が無制限です。
　※ただし、雑誌は 5 冊まで、DVD は 1 点までです。

 図書館カレンダー　●は休館日
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12月13日（土）14時30分～　　
スヌーピーとクリスマスのお芝居

12月20日（土）14時30分～
クリスマスリースをつくろう
サンタやくつした、ロウソクなどをかざって
オリジナルのリースをつくっちゃお！

12月27日（土）14時30分～
絵本：クリスマスったらクリスマス
紙芝居：天からのおくりもの
パネル：かさじぞう

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

『クックパッドのおいしい厳選！
スープレシピ』 

クックパッド株式会社著/新星出版社 /2014

『ココナッツオイルの
かんたんレシピ』

白崎裕子著 /WAVE出版 /2014

『たれ・ソース・ドレッシング
300レシピ』

検見崎聡美著 /主婦の友社 /2014

『塩レモンレシピ+調味料で
おいしさが広がる！』

高橋雅子著 / 池田書店 /2014

『料理研究家 5 4人の
お助けレシピ』

学研パブリッシング /2014

“さむーい冬はおうちで簡単クッキング♪”

壮年男子の部：優砂口・関口、準優大山・岡部／壮年女子の
部：優二方・富田、準優佐藤(悦)・佐藤(芳)／中学男子の部：
優大森・沼田、準優佐々木・根本／中学女子の部：優木村・磯
野、準優神山・大内

兼第６回市民グラウンドゴルフ大会

①１０月２９日②はぎまろ球場③８７人④男子の部：優山
崎光夫、準優小堀文夫／女子の部：優平野和子、準優本郷富
美子

兼第３５回市民テニス大会

①１１月８日②高浜スポーツ広場テニスコート③６４人
④男子ダブルスA：優磯直樹・小澤友樹、準優八木沼一樹・松
崎新／男子ダブルスB：優冨岡周・仲野聖法、準優内藤文智・
村居幸泰／女子ダブルスA：優兼本奈緒美・小林理恵、準優
坂本ひろみ・風間光子／女子ダブルスB：優伊藤奈津子・佐
藤まり子、準優濱田のぶ・水庭千春

①期日　②会場　③参加数　④結果　優  優勝　準優  準優勝
　

第３４回高萩市民総合体育大会
兼第３５回市民ソフトボール大会
①１０月１２日、２６日②高浜スポーツ広場③８チーム④
優ＣＳタートルズ、準優ＴＺＫ

兼第４０回市民バレーボール大会
①１０月１９日②市民体育館③４チーム④優Ｂ－フレン
ズ、準優ＲＵＳＨ

兼第２８回市民ゲートボール大会
①１０月１９日②本町ファミリースポーツ公園③１２人
④優高萩ＧＣ、準優華の会

兼第６６回市民ソフトテニス大会
①１０月１９日②高浜スポーツ広場テニスコート③
１４２人④一般男子の部：優村田・加藤、準優小竹・植村／

結果
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