
3 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
6:45 ～ 7:00
7:00 ～ 9:00

8:55 ～ 9:00
（10:00 ～）
10:55 ～ 11:00
11:00 ～ 13:00

16:55 ～ 17:00
17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
防災インフォメーション

（高萩市議会中継）
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です

・天・市・高萩情報・求人（金）
Oldソング・体操・朗読（火）・英会話（水）
防災インフォメーション
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 
市お知らせ

15：00
市お知らせ

20：00
（土）朗読

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://www.t768.net/
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測定場所：保育所、幼稚園、小学校は地上高 50cm、それ以外は、
地上高 100cm で、それぞれ 5 か所を測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）
※環境省の定める除染を実施する要件は、平均 0.23μSv／ h
以上です。

高萩保育所：0.11／同仁東保育園：0.08／聖徳保育園：0.11／松ヶ
丘保育園：0.08 ／あおぞら保育園：0.08 ／第一幼稚園：0.09 ／
松岡幼稚園：0.09 ／東幼稚園：0.08 ／秋山幼稚園：0.09 ／高萩
小学校：0.09 ／秋山小学校：0.10 ／東小学校：0.08 ／松岡小学校：
0.10 ／君田小・中学校：0.08 ／高萩中学校：0.07 ／秋山中学校：
0.10 ／松岡中学校：0.11 ／花貫ふるさと自然公園：0.14 ／小滝
沢キャンプ場：0.11 ／土岳：（キャンプ場）0.13（頂上）0.13 ／
サンスポーツランド：0.11 ／高浜スポーツ広場：0.08 ／はぎま
ろ球場：0.11 ／森林公園：（芝生広場）0.11（遊具広場）0.10（遊
歩道）0.12 ／さくら宇宙公園：（道路）0.08（芝）0.11 ／花貫物
産センター：0.07 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.06

測定結果（2/9 ～ 2/23）

1/19 ～ 2/13 に実施した作物類（合計 1 件）
放射能濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

鳥獣肉等 1 不検出 いのしし肉（1）

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz

 「なろーは～」
たかはぎ FM

愛 称

東日本大震災　あれから 4年

　東日本大震災から 4 年が経過。「おはよう！！ナ
ローハ～」などの番組内では、市民の皆さんの体験
談を放送しています。東日本大震災で受けた体験
を今どのように生かしていますか。ご自身の防災
対策と照らし合わせてお聴きください。

3 月は高萩市議会中継を行います

平成 27 年第 1回定例会
放送日：　6 日（金）、9 日（月）、10 日（火）、
　　　　12 日（木）、13 日（金）、16 日（月）、
　　　　24 日（火）
放送時間：10：00 ～

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取及
び出荷の自粛要請がでております。

体験談放送中3月11日まで
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電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/

 図書館カレンダー　●は休館日
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29 30 31 26 27 28 29 30

3月14日（土）14時30分～　　
さるかにがっせん、かさじぞう
ぶんぶくちゃがま

3月21日（土）14時30分～
パンジー、はっぱ、うえきばち、いかひこうき

3月28日（土）14時30分～
絵　　本：のらくらとらやん
紙しばい：あおむしだれのこ
パ ネ ル：赤ずきんちゃん

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

転倒予防
「健康長寿」は転ばないこと
山下和彦・大西忠輔 著
滋慶出版／2014

今すぐできる！
メタボを解消する
40のルール
小田原雅人 著
学研パブリッシング／2014

脳梗塞の
予防がよくわかる
最新知識
内山真一郎 監修
日東書院本社／2014

老化か？病気か？
それが問題だ。
細井孝之 著
マガジンハウス／2014

動脈硬化を防ぐ
おいしいレシピ
植木もも子 著
池谷敏郎 監修
新星出版社／2014

“これからもいきいき！健康！長生き！のための本”

硬式テニス講座生
日　　時：４月９日(木)～平成28年３月４日(金)　　

毎週１回(平日)午前10時～正午　※開催曜
日は参加者の意見をもとに決定します。

会　　場：高浜スポーツ広場テニスコート
対 象 者：市内居住者または通勤通学者(初心者及び経

験者)
参 加 料：コート使用料を参加者で均等割
募集人数：30名程度(先着順)
申込方法：所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、高

浜スポーツ広場受付窓口へ提出
そ の 他：３月28日(土)午前10時から、高浜スポーツ

広場会議室で説明会を実施します。
問 合 せ：高萩市テニス協会　先崎紀雄　☎０９０－

６１８０－９４３８

スポーツ安全保険の加入者
　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティア
活動など5名以上の団体を対象とした保険です。
対象となる事故：団体での活動中・団体活動への往復中
保 険 期 間：4月1日～平成28年3月31日(1年間)
掛金(年額)：中学生以下の子ども・高校生以上の文化活

動など：800円、65歳以上のスポーツ活
動：1，000円、高校生以上のスポーツ活動：
1，850円　

　　　　　 ※その他加入区分により異なります。
申 込 方 法：生涯学習課・市民体育館に備え付けの加入

依頼書で直接お申し込みください。
問   合   せ：生涯学習課　☎２３－１１３２

募集
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