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4月11日（土）14時30分～　　
楽しいムーミン一家　トーベ・ヤンソンのムー
ミン＜１＞“ムーミン谷の春”

4月18日（土）14時30分～
こいのぼり、かぶと、ゆびわ、ジェットき

蔵書点検のため5/25～6/5まで休館します。

4月25日（土）14時30分～
絵　　本：そらまめとわらとすみ
紙しばい：ゾウくんのみつけたしごと
パ ネ ル：ブレーメンの音楽隊

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

暮らし上手の
ワードローブ
枻出版社／2014

Yokoのプチプラ・
コーデ術
Yoko 著
KADOKAWA／2014

ほぼ１００均ネイル
しずく 著
KADOKAWA／2014

よそおい手帖
西村玲子 著
毎日新聞社／2014

もっと若見え！
40代からの
美ヘアカタログ
世界文化社／2015

“春はおしゃれをしてでかけよう”

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルの参加者
　誰でも簡単に楽しめるニュースポーツが体験できま
す。自由に参加できますので、ぜひご来場ください。
日時：４月11日(土)さくらまつり開催期間中の午前９
時30分～正午　※雨天中止／会場：さくら宇宙公園／
種目：グラウンドゴルフ・ターゲットバードゴルフ・ス
トラックアウト・ゲートボール・フライングディスクゴ
ルフ・ペタンク・輪投げなど／主催：高萩市スポーツ推
進委員協議会

水戸ホーリーホックホームゲーム「県北地区招待デー」
　県北地区に在住・在学の皆様を無料でご招待します。
日時：４月11日(土)午後１時キックオフ／対象試合：徳
島ヴォルティス戦／会場：笠松運動公園陸上競技場／
対象市町村：高萩市・北茨城市・日立市・常陸太田市・常
陸大宮市・大子町／その他：県北地区に在住・在学して
いることを証明できるもの(免許証・学生証・胸章など)
をご持参ください。笠松運動公園陸上競技場県北地区
市町村特設テントにおいて、招待チケットの引き換え
を行います。／主催：株式会社フットボールクラブ水戸
ホーリーホック

第35回高萩市ゴルフ大会
日時：５月31日(日)／会場：高萩カントリークラブ／
募集人員：１６０人(先着順)／参加費：２，０００円／プ
レー費：８，９５０円(食事、税込)／競技方法：18Ｈ・新
ぺリア方式／申込み：５月21日(木)までに参加費を添
えて市民体育館へ／問合せ：市体育協会ゴルフ部事務
局　江尻寛☎２２－３１４９

募集
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4 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
6:45 ～ 7:00
7:00 ～ 9:00

8:55 ～ 9:00
10:55 ～ 11:00
11:00 ～ 13:00

16:55 ～ 17:00
17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・今日の格言　ほか
防災インフォメーション
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です

・天・市・高萩情報・求人（金）
体操・朗読（火）
防災インフォメーション
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 
市お知らせ

15：00
市お知らせ

20：00
（土）朗読

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm@t768.net
  ホームページ http://www.t768.net/
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測定結果閲覧方法
　「市公式ホームページ」→
トップ画面内の「災害及び緊
急情報」欄の「放射線に関す
る情報」選択→各公共施設の
測定結果、学校給食、水道
水の放射性物質検査結果 が
閲覧できます。または、「高
萩市 放射線に関する情報」
で検索してください。

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 １ 不検出 大根（1）

鳥獣肉等 １ 不検出 いのしし肉（1）

2/16 ～ 3/13 に測定した作物類 （合計 2 件）
放射性物質濃度測定結果　※検出品は、放射性
セシウム 100Bq/kg 以上

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz なろーは～

たかはぎ FM

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ23年9月
から茨城県からの摂取及び出荷の自粛要請がで
ております。

　新学期、新生活のスタート。身の回りの環境を把
握し、防災の観点からも準備を万全にしましょう。

□避難場所・避難経路などの確認
　自宅にいた時はもちろん、職場や学校にいた時
に災害にあった場合も決めておきましょう。また、
家族との連絡手段も話し合いましょう。

□落下や転倒防止のための安全対策
　大きな家具はしっかり固定し、重いものを高い
ところに置かないようにしましょう。

□食料・飲料水等の備蓄品の準備・確認
　備蓄品は定期的に入れ替えをおこないましょう。
非常持出品はすぐに持ち出せるよう置き場所を決
めましょう。
　　非常持出品　
　懐中電灯、携帯ラジオ、
飲料水、非常食、貴重品、
常備薬、タオル、衣類　等

防災コーナー
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