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　東日本大震災の発生から４年目を迎えた３月 11 日、地震発生
時の安全な行動を確認する「シェイクアウト訓練」が行われまし
た。学校や企業、市役所など 42 団体、約 4400 人が参加して“姿
勢を低くし頭部を守る”という原則を確認しました。写真の東幼
稚園でも午後０時 30 分に「大地震発生」の情報が防災行政無線
などから流れると、園児たちは先生の指示に従い、机の下にもぐ
りました。その後、園庭に移動し、先生から「地震や火事のとき
には、何よりも自分の命を守ることが大切」と呼びかけられると、
園児たちは「はい！」と元気よく答えていました。

シェイクアウト訓練　4400 人が参加


