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食
品
や
井
戸
水
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ど
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含
ま
れ
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放
射
性
物
質
濃
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測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
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窓
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☎
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２
１
２
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【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

３/16～4/17に実施した作物類 （合計 5件）
放射性物質濃度測定結果  ※検出品は、放射性セシウム１００Bq/kg 以上

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ23年9月から茨城県からの摂取
及び出荷の自粛要請がでております。

番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
☎４４－３６２０ Ｆａｘ４４－３６２１ Ｅメール fm@t768.net
ホームページ　http://www.t768.net/

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz なろーは～

たかはぎ FM

５月番組表
時　間 月　～　金 土・日・祝
6:40
6:45～7:00
7:00～9:00

8:55～9:00
10:55～11:00
11:00～13:00

16:55～17:00
17:00～19:00

19:00～19:45
19:45～20:00

10:00
市お知らせ

15:00
市お知らせ

20:00
（土）朗読

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～
　 ・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・今日の格言 ほか
防災インフォメーション
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です
　 ・天・市・高萩情報・求人（金）
体操・朗読（火）
防災インフォメーション
たそがぁれナローハ～
　 ・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの1曲
スポンサー会員の紹介

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

　家族が一緒に集まることのできる休日などを利用
して、各家庭で災害に対する「事前の備え」について
話し合っておきましょう。

1 役割分担を確認しましょう
　火の始末、出口確保、お年寄りや子どもを守る
人など、いざというときの１人ひとりの役割を決
めておきましょう。

2 危険箇所をチェック
　家の内外の危険箇所を探し、修理や補強をし
て災害に強いわが家をつくりましょう。

3 安全な空間を確保
　安全なスペースを確保するため、家具などの配置
換え、家具の転倒、落下を防ぐ対策をとりましょう。

4 非常持出品のチェック
　家族構成を考え必要な非常持出品が揃ってい
るか確認し、定期的に保存状態や使用期限を点
検し、必要に応じ交換しましょう。

５ 連絡方法や避難場所の確認
　家族が離ればなれになったときの連絡方法や
避難場所を確認し、できれば休日などを利用しみ
んなで避難経路の下見をしておきましょう。

防災コーナー
防災について家族で話し合いましょう

野菜 １ 不検出 セリ（1）

水 １ 不検出 井戸水（1）

鳥獣肉等 2 検出 いのしし肉（2）

その他 １ 不検出 梅干し（1）
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問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

結果

第27回高萩市少年柔道錬成大会
期　日：３月21日(土)
会　場：市民体育館　武道場
参加数：35人
結　果：(低学年男子の部) 

優勝　中和田楓、準優勝　佐藤悠磨
(高学年男子の部)
優勝　中野勝也、準優勝　大津拓馬
(女子の部優勝)
優勝　髙津ひとみ、準優勝　三森千紗

第16回たつご杯争奪少年サッカー大会
期　日：３月21日(土)
会　場：石滝サッカー場
参加数：12団体
結　果：優　勝　久慈東小沢sss

準優勝　高萩翼sss
第３位　十王sc

子どもたちは元気いっぱいにフィールドを
駆け回り、熱戦を繰り広げました。

“おうちの外も中も自分流かんたんリフォーム”

電　　話：２３-７１７４
開館時間：平　日 ▼９時30分～17時50分
　　　　　 土日祝 ▼９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日
日 月 火 水 木 金 土

5
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6
13
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27

7
14
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1
8
15
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29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5　

月

日 月 火 水 木 金 土
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3
10
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24

4
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25

6　

月

5/10～5/24まで貸出無制限です。
蔵書点検のため5/25～6/5まで休館します。

子ども映画会
５月９日(土)14時30分～
いやだ　いやだ
おりがみ教室
５月16日(土)14時30分～
カーネーション、はと
おはなし会
５月23日(土)14時30分～
絵　　本：14ひきのぴくにっく
紙しばい：おたまじゃくしのおとうさん
パ ネ ル：三匹のヤギのガラガラドン

自分でできる！
我が家を
簡単リフォーム
学研パブリッシング／2014

最高の住まいをつくる
「リフォーム」の教科書
佐川旭　編著、林直樹　著
PHP研究所／2014

住まいの修繕と
メンテナンス
嶋崎都志子　監修
成美堂出版／2014

イケア・無印良品・
ニトリでセンスのいい
インテリア
学研パブリッシング／2014

エクステリア＆
ガーデン百科
ブティック社／2014
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