
鈴木　操
みさお

さん
（東本町・87歳）

石川先生：消化器病の中で一番有名な胃潰瘍は、ストレスや乱れた食生活、ヘリコバクター・
ピロリ菌（以下、ピロリ菌）の感染から起こることが多いと言われています。ストレスがた
まると胃液が出過ぎたり、胃の表面の血管が収縮するため発症します。また、ピロリ菌に
感染すると胃粘膜が弱り、胃壁が自分の胃酸によって傷つくことなどによって潰瘍ができ
ます。
　胃潰瘍は、食後に痛むケースが多く、十二指腸潰瘍は、空腹時に痛みを感じます。食事
をすると痛みが治まるケースは十二指腸潰瘍と言われています。アルコールの飲みすぎ、
香辛料、酸味の強い食べ物を減らし栄養に気を付けて毎日３食決まった時間に食事をする
ことが大切です。

QQ 胃潰瘍ってどんな病気ですか

石川先生：胃炎・胃潰瘍などは上記であげたように様々な原因が考えられますが、その中
でも特にピロリ菌の感染が主たる原因であると言われています。ピロリ菌は、日本の約半
数が（保菌者）保持者と考えられ、中高年の7～ 8割は感染していると言われています。
その原因は幼少期の食品の衛生状態や井戸水が原因と言われています。ピロリ菌を放置し
ておくと、ガン化の危険性が高まりますので、放置せず、除菌する必要があります。治療は、
薬を１週間服用していただき除菌をする方法です。まずは、ピロリ菌の存在を調べる胃カ
メラ検査を受けることをお勧めします。

QQ ピロリ菌保持者ってどのくらいいますか
石川内科クリニック

石川  敦
あつ

庸
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 先生
高萩市安良川195-3 
Tel　44-3366
●診療科目
内科・消化器内科

●外来診察時間
  8：30～11：30
13：30～17：30
●休診日
木・土（午後のみ）・日・祝

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「デング熱」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24‒2121
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39歳以下の市民の皆さんへ
年に一度は健康診査を受けましょう！

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

こころの相談
（精神科医の相談） ７月  ８日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・運動教室
（筋力アップコース） ７月  ８日（水） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

（定員に達したので申込終了しました）

パパママレッスン
「2回目」 ７月10日（金） 18：30～20：30（受付18：15～18：30） 平成27年8月～11月出産予定の初妊婦と夫

（*予約制）

健康相談 ７月10日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

2歳児歯科健診 ７月15日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成25年5月・6月生まれの幼児

赤ちゃん教室 ７月22日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15） 1歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） ７月24日（金） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 ７月27日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

1歳6か月児健診 ８月  ５日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年1月・2月生まれの幼児

※ 幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

対 象 者 19歳～39歳（平成28年3月31日現在） 料  金 1,000円

健 診 内 容

生活習慣病問診 身体測定 腹囲測定 BMI 判定

血圧測定 尿中の糖及び蛋白検査

血液検査
・中性脂肪
・HDLコレステロール及び LDLコレステロール量の測定
・糖の検査（HbA1c）・肝機能検査（AST、ALT、γ -GT）

健 診 日 程
7月、8月、9月に実施致します。（全日程23日間）
詳細日程は、健康づくり年間予定表（市のホームページにも掲載中）をご覧いただくか、
健康づくり課までお問い合わせください。

申 込 先 高萩市健康づくり課　☎24-2121

女性のみの日や
託児があります。
ぜひご利用ください。

7月・8月の行事 会　場：高萩市総合福祉センター
予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
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