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7月
5日 （日） 市報7月号発行日
6日 （月）
7日 （火）
8日 （水） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
9日 （木）

10日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）
総　パパ・ママレッスン2回目（18：30～20：30）

11日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
12日 （日）
13日 （月）
14日 （火）

15日 （水） つ　チェロとピアノのコンサート（10：30～11：00）
総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

16日 （木）
17日 （金）
18日 （土） 図　おりがみ教室（14：30～）
19日 （日）
20日 （月） つ　つどいの広場休館
21日 （火） つ　15：00まで開館
22日 （水） つ　赤ちゃん教室（10：15～11：30）
23日 （木）
24日 （金）
25日 （土） 図　おはなし会（14：30～）
26日 （日）
27日 （月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
28日 （火）
29日 （水） つ　親子リトミック（10：30～11：00）
30日 （木）
31日 （金）

1日 （土）
2日 （日）
3日 （月）
4日 （火）

5日 （水）
市報8月号発行日
つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
総　1歳6か月児健診（12：30～16：00）

8月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは7ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは15ページ「図書館だより」

竹澤　満
みつき

生ちゃん
3歳3か月

親子でお買い物♪
『とり+かえっこ』が開催されました

　総合福祉センター2階にある「萩っ子つどいの
広場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお
父さん・お母さんと子どもが楽しく遊び、情報交
換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では、離
乳食の話と試食会を予定しています。
　チェロとピアノのコンサートなど親子で楽しめ
る催しを用意しております。皆さんお気軽にお立
ち寄りください。
【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（7/21は15：00 まで）
【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同
お待ちしております。

　使わなくなった玩具や着られなくなった子ども
服等を持ち寄り、今必要としている人に使っても
らう“リサイクルイベント”『とり+かえっこ』が
6月3日に開催されました。

　最初はお子さんのお買い物タイム♪スタッフか
らもらった黄色い買い物カードと好きな商品を交
換♪いつものお買い物ごっことは一味ちがう楽し
みがあり、お子さんたちはご満悦の様子。その後、
ママたちのお買い物タイム♪「かわいい～」「これ
なら着られる !!」とママたちもお買い物に夢中で
した♪
　ママがお買い物をしている間、子どもたちはお
友だちと楽しそうに遊んでいました♪

総合福祉センター2Ｆ

●問合せ 子育て支援課子育て支援グループ☎23-2129
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萩っ子Kitchen 親子で料理にチャレンジ！

（1人分）エネルギー　101kcal　カルシウム　31.5㎎
　　　  塩分　　　　0.3ｇ

高萩市食生活改善推進連絡会　高萩担当

　

　七夕といえば織姫と彦星の伝説が
有名です。1 年に 1 度織姫と彦星
が会うことができるという伝説は、
中国から伝わったといわれていま
す。今年は七夕飾りの意味をお子さんに話しな
がら、一緒に作ってみてはいかがでしょうか。

短　　冊……字が上手になるようにという願いを
込めて、短冊に願い事を書きます。

つなぎ飾り…ひし形つなぎは裁縫が上達するよう
にとの願いを込めた飾りで、着物や
幕などの布の模様を表しています。

吹き流し……機織りが上達するようにとの願いが
込められていて、織り糸を垂らした
様子を表す飾りです。

ちょうちん…織姫と彦星に明かりをささげるため
の飾りです。

貝飾り………海の恵みを受けられるようにとの願
いが込められています。

網飾り………豊漁の願い（魚がたくさん獲れるよ
うに）が込められていて、魚を獲る
網の形をあらわしています。

　太陽の下で遊ぶ子どもたちは、生き生きと輝
いていますが、気になるのが紫外線の影響です
ね。５～９月は最も紫外線の多い時期です。外
に出る時は必ず帽子をかぶ
り、日焼け止めクリームも上
手に使って、紫外線から体を
守りましょう。

■申込期間　７月６日（月）～（土日・祝祭日除く）
　暑さに負けないからだ作りは毎日のごはんをしっかり
摂ることです。食生活改善推進員さん（ヘルスメイト）
と一緒に食育について考え体験してみましょう。

○対　象　小学 1年生～ 6年生　＊小学 1年生～ 3年
生は原則保護者と参加。2日間とも先着 20
名。定員になり次第締め切ります。

○日　時　７月 31 日（金）・８月４日（火）
午前 10 時～ 12 時 30 分〈受付午前９時
45 分～〉＊２日間とも同じ内容です。

○会　場　高萩市総合福祉センター２階　栄養室　
○内　容　講話・調理実習（おにぎらず・鶏肉のトマト

クリーム煮・ごぼうのごま風味サラダ・いき
なりだんご）・試食など

○持ち物　エプロン・三角巾・米 0.5 合・筆記用具
○参加費　300 円／人（材料代・テキスト代含む）
○申込方法　健康づくり課（☎24-2121） に電話でお

申し込みください。

ワンポイント
アドバイス
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