
樫村　豊
ゆたか

さん
（島名・68歳）

本郷先生：毎年、健康診断を受けて下さい。検査で異常があれば早めに近くの医療機関で
精密検査を受けてください。
　当院は、多くの合併症を持っている人、例えば脳血管疾患や整形外科的疾患による運動
機能障害で困っている人々のリハビリ療法に力を入れています。個人個人の障害と機能レ
ベルに合わせたリハビリテーションを実施しておりますので、安心してご相談ください。

QQ 患者さんへのアドバイスはありますか

本郷先生：血圧が高い人、血糖値の高い人から「病院にかかると薬を飲み続けることにな
るのでいやだ」という意見を聞くことがあります。高血圧症や糖尿病の治療は、将来起こり
うる合併症を予防する目的で行うのです。例えば、高血圧を放置すると、次第に血管が硬
くなり、血液の流れが少しずつ悪くなります。気付かないうちに動脈硬化が進行し、心臓
や脳、腎臓などさまざまな臓器に障害が出て、脳血管障害や心臓病、腎臓病などを引き起
こすことがあります。
　また、糖尿病の人は高脂血症になる確率が高く、合併するとさらに動脈硬化を悪化させ、
高血圧同様、心筋梗塞や脳梗塞など命に関わる病気を引き起こします。どちらも自覚症状
がほとんどなく、早期に発見できない場合がありますので、年に1度の健康診断は大切です。
病院と仲良くなってください。

QQ 合併症の予防方法を教えてください
高萩それいゆ病院

本郷  隆
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 先生
上手綱赤塚268 
Tel　24-0770
●診療科目
内科、泌尿器科、
リハビリテーション科　ほか

●外来診察時間
  9：00～12：00
14：00～17：00
●休診日
土（午後）・日・祝

「すこやか生活」たかはぎFMで放送中「すこやか生活」たかはぎFMで放送中！！
毎月第２・４火曜日AM11：00～12：00
今月のテーマは「家庭児童相談室について」です。

●問合せ・申込みは
　健康づくり課☎24‒2121
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街頭献血
（全血献血） 8月21日（金） 10：00～16：00 会場：ベイシア高萩モール店

行 事 内 容 実施日 時　　間 対　象　者

1歳6か月児健診 8月  5日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成26年1月・2月生まれの幼児

健康相談 8月21日（金）   8：45～11：00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 8月21日（金）   9：30～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 8月26日（水） 10：15～11：30（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（リフレッシュ体操コース） 8月28日（金） 13：30～15：30（受付13：00～13：30） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 8月31日（月）   8：45～11：00 市内在住の希望者（＊予約制）

3歳児健康診査 9月  2日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成24年７月・８月生まれの幼児

※ 幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

8月・9月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

　テーマは「睡眠」についてです。睡眠は食事や運動と並んで、健康を維持していくためには欠かせ
ないものです。
　快適な睡眠を確保するために、精神科の先生からお話を伺える貴重な機会ですので、ご家族やお友
達を誘って、ぜひご参加ください。多くの人のご来場をお待ちしております。

○日　時　9月14日（月）
　　　　　午前10時～11時（入場午前9時30分～）
○場　所　総合福祉センター 2階研修室　
○テーマ　不眠症とこころの病気について
○講　師　内田医院 心療内科・精神科
　　　　　内田 太一 先生
○参加費　無料

食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」を
スローガンに健康づくりを進めるボランティアです。
現在60人が活動しており、地域では「食改さん」「ヘルス
メイトさん」と呼ばれています。
私たちは、地域で開催される集まりに出掛け、市民の
みなさんと調理実習や味噌汁の塩分測定などを行い、
栄養や塩分摂取について市民のみなさんと一緒に考え

る機会を持っています。また、研修や交流を行い資質の向上や地域活動の推進に努めています。
食生活改善推進員として活動するには、市が開催する「食生活改善推進員養成講習会」を修了し、食生
活改善推進連絡会に入会していただきます。今年は、10月に「食生活改善推進員養成講習会」を開催し
ます。どうぞ興味がある人は健康づくり課（☎24－2121）までお問い合せください。ぜひ、一緒に活動
してみませんか。

こころの健康づくり講演会を開催します

私たちは、食生活改善推進員（ヘルスメイト）です
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