


萩っ子萩っ子KitchenKitchen 親子で料理にチャレンジ！

高萩市食生活改善推進連絡会高萩市食生活改善推進連絡会

　身のまわりで見たり聞いたりするさまざまなお
仕事に興味を持ちはじめた子供たち、なりたいもの
が次々に思い浮かび、夢はますますふくらんでいき
ます。
　「いつもありがとう！」　いちばん身近な家族をは
じめ、社会のさまざまな仕事に携わる人々へのあ
こがれと感謝の気持ち
を大切に、子供たち
の夢がますます広
がる機会にしま
しょう。

　インフルエンザ流行の季
節です。抵抗力の弱い子供が
インフルエンザにかかると
重病になりやすいです。まだ
自分で予防できない赤ちゃ
んのために、日頃からできる
ことを実践しましょう。

○人ごみや繁華街への外出を控えましょう。
○室内を十分加湿し、適度な温度を保ちましょう。

　体力や抵抗力が落ちるとインフルエンザにかかりや
すくなるので、バランスの良い食事と十分な休養をと
り、体力や抵抗力を高めるようにしましょう。

　「ごっこ遊び」は、も
のを何かに見立てたり、
役になりきって遊びな
がらイメージを広げた
り、友達とやりとりし
ながら人間関係を深め
るなどと、遊びのなか
に子供の成長に必要な
要素がたくさん入っています。
　子供にとって遊びは生きるためのエネルギー源。
幼児期にしか体験できない充実した遊びを楽しみま
しょう。

　病院を受診するときは、子供の病状について、医師
に正確な情報を伝えることが大切です。次のことなど
をメモして行くとよいでしょう。

ワンポイント

アドバイス （1人分）エネルギー　（1人分）エネルギー　71.371.3kcal　kcal　たんぱく質たんぱく質　　0.53ｇ0.53ｇ
　　　  　　　  脂質　　　　1.41ｇ　　脂質　　　　1.41ｇ　　カルシウム　2.7mgカルシウム　2.7mg
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