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機
対
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ー
２
２
１
５

　

小
中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園

な
ど
、
市
内
各
所
で
空
間
放
射
線
量

を
測
定
し
て
い
ま
す
が
、
健
康
に
影

響
の
あ
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測

定
を
ご
利
用
下
さ
い

放
射
線
検
査
窓
口 

☎
23
ー
２
１
２
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る

放
射
性
物
質
濃
度
測
定
の
申
込
み
を

受
付
け
て
い
ま
す
。

【
測
定
出
来
る
も
の
】　

作
物
類（
自

家
消
費
を
目
的
と
し
、
自
ら
栽
培
ま

た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸
水

や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土

な
ど
）

【
申
込
み
先
】
放
射
線
検
査
窓
口

☎
23-

２
１
２
２

【
受
付
時
間
】
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で（
月
〜
金
、
祝
祭
日
除
く
）

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

放
射
能
濃
度
検
査
結
果

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
23
ー
７
４
１
２

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

と
も
に
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

防災コーナー

　来月１１日で東日本大震災から５年目とな
ります。
　東日本大震災がきっかけで、多くの人が非
常用持出品、備蓄品（３日分以上）を備えてい
ます。
　家族の人数分揃えるのはもちろんですが、
家族構成（子供や高齢者）に合わせた準備が
大切です。子供の年齢によって必要なものが
変わるので定期的な見直しも必要です。
　また、懐中電灯等の乾電池や備蓄品には、
期限が限られるものがありますので、この機
会に点検をしてみてはいかがでしょうか。

来 東 本大 災 年

非常用持出品、備蓄品は定期的な確認を！！非常用持出品、備蓄品は定期的な確認を！！

12/14～1/15に実施した作物類（合計１件）
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム100Bq/kg 以上

※高萩市の野生キノコについては、Ｈ23年9月から茨城県からの
摂取及び出荷の自粛要請がでております。

区　分 件数 測定結果 品物（ 　）内は件数

鳥獣肉等 １ 検出 いのしし肉（1）

非常用持出品・備蓄品

これらの物も必要です

食料 飲料水 懐中電灯・FM付携帯ラジオ

救急医薬品

○赤ちゃんがいる場合…粉ミルクや哺乳瓶、離乳食、紙おむつ、母子手帳など
○お年寄りがいる場合…メガネ、入れ歯、補聴器、大人用おむつなど

その他

衣類 貴重品

カップ麺やインスタ
ント食品など簡単
な調理で食べられ
る食品 １人が１日に必要な量は３Lが目安

できれば１人に１つ。
予備電池も忘れずに

絆創膏、傷薬、包帯、マスク、胃腸薬、
持病のある人は常備薬など

毛布、洗面用具、ごみ袋、なべ、バケツ、
新聞紙、卓上コンロ、ガスボンベ、固形燃料など

ティッシュ、軍手、スリッパ、ロープ、ライター、
使い捨てカイロ、ラップ、メモ用紙、筆記用具、生理用品など

普段着、下着、タオル、
靴下、雨具など

現金、預金通帳、印鑑、
免許証、保険証など

有料広告
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問合せ：生涯学習課生涯学習・スポーツ振興グループ☎23-1132

日 月 火 水 木 金 土
6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

2

月
　

5
12
19
26

モリモリ食べよ

電　　話：２３-７１７４
開館時間：９時30分～17時
アドレス：http://www.jsdi.or.jp/̃taka-lib/

図書館カレンダー　●は休館日
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

3

月
　

子ども映画会
２月13日（土）14時30分～
ミッフィーとおともだち＜３＞
あそびにいきましょ
おりがみ教室
２月20日（土）14時30分～
ふうせんびな　※立体的なおひなさまです。
つるのしおり
おはなし会
２月27日（土）14時30分～
絵　　本：おじいちゃんのごくらくごくらく
紙しばい：おひなさまになったにんぎょう
パ ネ ル：手ぶくろをかいに

野菜を使いきる。
伯母 直美
主婦と生活社/2015

おかずサラダ
カノウ ユミコ
誠文堂新光社/2015

ホットサラダ
植松 良枝
文化出版局/2015

凍り野菜レシピ
是友 麻希
池田書店/2015

10分で作れる！
やせる常備菜
金丸 絵里加
枻出版社/2015

募集
たかはぎさくら宇宙公園クロスカントリーの参加者
期日：４月24日（日）／コース：さくら宇宙公園周回
コース／部門：【１．５㎞の部】①親子（小学１～３年生） 
②小学生男子（４～６年生） ③小学生女子（４～６年生）
【３．０㎞の部】④中学生男子 ⑤中学生女子　【５．０㎞の
部】⑥男子39歳以下（高校生含む） ⑦男子40歳～５９
歳 ⑧男子６０歳以上 ⑨一般女子（高校生含む）／参加
料：小・中・高校生１，５００円、親子・一般２，５００円／申
込方法：３月22日（火）までに所定の申込書に必要事
項を記入のうえ、郵便局にてお申し込みください。な
お、申込用紙は市民体育館及び教育委員会窓口にあり
ます。／主催：高萩市体育協会／問合せ：生涯学習課
生涯学習・スポーツ振興グループ☎２３－１１３２

結果
高萩市民テニス　第７回小学生シングルス兼的当て大会
期日：11月15日／ 参加数：シングルス大会24人、的
当て大会２人／結果：【シングルス大会】小学４年生男
子：優勝 栗林春希、 準優勝 塩惺瑛、 第３位 小沼稜人
小学５年生男子：優勝 佐々木啓太　小学６年生男子：
優勝 酒井拓也、 準優勝 滑川高弘、 第３位 菊池圭祐　
小学４年生女子：優勝 沼田彩　小学５年生女子：優勝 
昆野涼花、 準優勝 石下礼彩、 第３位 小沼綾香　小学
６年生女子：優勝 瀬谷朋愛　【的当て大会】優勝 筑波
春喜

　昨年の12月13日に水戸市青柳
体育館で開催された「第38回全国
スポーツ少年団剣道交流大会 茨城県大会」中学生男子の
部で、小川藤弘くんが準優勝、菅野正揮くんが敢闘賞に輝
きました。
　小川くんは、３月26日（土）～28日（月）に鹿児島アリー
ナで開催される全国大会に県代表選手として出場します。

スポーツ少年団剣道交流大会 県大会で活躍
全国大会に出場決定！

　「第94回全国高等学校サッ
カー選手権大会」に茨城県代表
として初出場を果たした明秀学
園日立高等学校は、強豪校を相
手に一歩も引かない素晴らしい
戦いを見せてくれました。

明秀学園サッカー部
　 　　  　 高校サッカー全国大会で奮闘

１回戦：2－1　勝利　VS四日市中央工業（三重）
２回戦：2－2 （PK1－3） 惜敗　VS國學院久我山（東京）

中学生男子の部
準優勝　小川藤弘（高萩武徳殿、中３）
敢闘賞　菅野正揮（同上）

写真左：小川くん、右：菅野くん
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