
わ が ちま

●問合せ　高齢福祉課 地域包括支援グループ  ☎22-0080●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉祉課 祉課 地域地域域域包

かつおのたたきとアスパラのおかずサラダかつおのたたきとアスパラのおかずサラダ

包包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル プププ ☎プ ☎☎22☎222 002 0008008000●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉祉課祉課地域地域域域包

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶かつおのたたきは薄めに切る。サ
ニーレタスは食べやすい大きさにち
ぎる。アスパラはゆでて5cmの大き
さに切る。

❷にんにくは薄切りにする。フライパン
にサラダ油をひき、にんにくを入れ、
弱火にかけて色づいたら取り出す。

❸❷のフライパンに残った油に、醤油・
砂糖・酢を混ぜたものを入れ、一緒に
混ぜる。

❹❶を皿に盛り、❸とマヨネーズを適
量かけたら、❷のにんにくを散らす。

エネルギー…295kCal　たんぱく質…15.8g
脂質…18.3g　カルシウム…31.83mg
食塩相当量…2.88g

栄養量

◆
高
萩
市
の
魅
力
と
は

出
身
は
北
茨
城
市
で
す
が
、職
場
と

奥
さ
ん
の
実
家
が
近
い
こ
と
を
理
由

に
結
婚
し
て
か
ら
高
萩
に
家
を
建
て

ま
し
た
。
奥
さ
ん
と
娘
２
人
の
４
人
暮

ら
し
で
す
。
長
女
は
４
歳
で
次
女
は
も

う
す
ぐ
１
歳
に
な
り
ま
す
。
仕
事
を
終

え
、帰
宅
す
る
と
、奥
さ
ん
が
一
日
の

出
来
事
を
毎
日
話
し
て
く
れ
ま
す
。
よ

く
話
に
出
て
く
る
の
が
、子
供
た
ち
を

遊
ば
せ
て
い
る「
つ
ど
い
の
広
場
」で

す
。「
子
供
が
社
交
的
に
な
っ
て
、親
同

士
の
繋
が
り
も
で
き
た
」と
奥
さ
ん
が

喜
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、次
女
が
生

ま
れ
た
時
に「
す
こ
や
か
ベ
ビ
ー
券
」

を
市
か
ら
い
た
だ
き
、オ
ム
ツ
代
な
ど

に
充
て
ま
し
た
。
高
萩
は
、待
機
児
童

も
い
な
い
と
聞
き
ま
す
の
で
、子
育
て

し
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

◆
高
萩
市
に
期
待
す
る
こ
と

車
が
好
き
で
、休
日
は
家
族
を
連
れ

て
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
す
。
動

物
園
や
水
族
館
、那
須
な
ど
に
行
く
こ

と
が
多
い
で
す
が
、市
内
に
も
休
日
に

子
供
を
連
れ
て
遊
び
に
行
け
る
よ
う
な

場
所
が
出
来
る
と
嬉
し
い
で
す
。

◆
業
務
内
容
と
職
場
環
境

当
社
は
、お
茶
漬
け
、ふ
り
か
け
、即

席
み
そ
汁
等
の
食
料
品
の
製
造
販
売
を

し
て
い
ま
す
。
自
分
は
調
味
顆
粒
を
作

る「
製
造
ラ
イ
ン
」に
所
属
し
て
お
り
、

お
茶
漬
け
の
素
と
な
る
緑
色
の
小
さ

い
粒
や
玉
子
の
粒
な
ど
を
作
っ
て
い
ま

す
。
入
社
当
時
は
、同
世
代
が
少
な
く

感
じ
ま
し
た
が
、最
近
は
大
分
増
え
、仕

事
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
当
社
の

企
業
理
念
で
あ
る「
味
ひ
と
す
じ
」を

モ
ッ
ト
ー
に
、美
味
し
く
て
、安
全
・
安

心
な
商
品
を
提
供
で
き
る
よ
う
、日
々

の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

竹澤 和輝さん（28歳・入社7年目）
（株）永谷園 茨城工場

所属：製造ライン

▲お茶漬けの素を製造する竹澤さん

（株）永谷園 茨城工場
住所：高萩市赤浜松久保603-2
TEL：0293-23-3111

■会社概要

「味ひとすじ」の企業理念の
もと、安全かつ高品質で、お
いしい商品をお客さまに提供
し続けることを目指してい
る。主要製品は、お茶づけ、
ふりかけ、即席みそ汁、その
他食料品の製造販売。本社は
東京都。自社工場は、高萩市
にある茨城工場と岡山工場の
２か所。茨城工場では101人
の従業員が勤務している。
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