
わ が ちま

●問合せ　高齢福祉課 地域包括支援グループ  ☎22-0080●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉

かぼちゃと鶏肉の味噌バター炒めかぼちゃと鶏肉の味噌バター炒め

祉祉祉課祉課地域地域域包域包包括支包括支支援支援援グ援ググルグル ププププ ☎☎☎☎ 2222 002 0008008000●●●問合●問合合せ合せせせ 高齢高齢齢福齢福福祉福祉

ひとり暮らしでも 簡単・ヘルシー・おいしく自炊

＜作り方＞
❶鶏肉は一口大に、ピーマンはざく切
りに、カボチャは薄切りにそれぞれ
切る。調味料Aは混ぜておく。
❷鶏肉に酒を振って揉み込み、片栗粉
を全体にまぶす。
❸フライパンにバターを熱して鶏肉を
炒め、鶏肉の色が変わったらかぼ
ちゃを加えて炒める。
❹かぼちゃ全体にバターがまわった
ら、中火～弱火にして蓋をし5分ほど
蒸し焼きにする。
❺かぼちゃに火が通ってしんなりした
らピーマンを加えて軽く炒め合わ
せ、❶の調味料Aを入れて全体によく
絡めたら出来上がり。

エネルギー…321.6 kCal　たんぱく質…18.8g
脂質…18.7g　カルシウム…31.0ｍg
食塩相当量…1.4g

栄養量

学
ぶ
こ
と
が
多
く
、い
ず
れ
活
か
せ
る
貴

重
な
経
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
高
萩
市
で
の
く
ら
し

米
沢
は
、盆
地
の
た
め
高
萩
よ
り
と
て

も
暑
く
、雪
深
い
と
こ
ろ
で
す
。
就
職
を

期
に
住
み
始
め
た
高
萩
は
、雪
か
き
も
な

く
、と
て
も
住
み
や
す
い
で
す
。
海
や
山

な
ど
自
然
豊
か
な
田
舎
だ
け
ど
、住
む
の

に
困
ら
な
い
く
ら
い
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
お

店
が
程
よ
く
揃
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は
、市
の
新
婚

家
庭
家
賃
補
助
を
受
け
て
ア
パ
ー
ト
で

暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、ゆ
く
ゆ
く
は
高
萩

に
家
を
建
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

休
日
は
、多
趣
味
な
の
で
映
画
鑑
賞
・

野
球
観
戦
・
ス
ノ
ボ
な
ど
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
い
ま
す
。
今
年
サ
ー
フ
ィ
ン
も
始
め
ま

し
た
。
長
続
き
す
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
ね（
笑
）

◆
高
萩
市
に
期
待
す
る
こ
と

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
の
情

報
が
も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。
テ
ニ
ス

サ
ー
ク
ル
さ
ん
を
遠
目
に
見
か
け
て
、

「
参
加
し
た
い
な
！
」と
思
っ
て
も
、ど

こ
に
連
絡
す
れ
ば
仲
間
に
入
れ
る
の
か

わ
か
ら
な
く
て
、な
か
な
か
踏
み
出
せ
な

い
ま
ま
で
い
ま
す
。
自
分
も
妻
も
米
沢
出

身
で
、職
場
以
外
の
人
と
知
り
合
う
機
会

が
あ
ま
り
な
い
の
で
、高
萩
市
民
の
方
と

仲
良
く
な
れ
る
何
か
楽
し
い
き
っ
か
け

が
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。も
し
、バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
大
会
な
ど
の
自
然
を
楽
し
む
イ

ベ
ン
ト
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
ね
。

◆
入
社
の
き
っ
か
け
と
仕
事

自
分
は
、山
形
県
米
沢
市
の
出
身
で
、

生
ま
れ
て
か
ら
大
学
院
ま
で
ず
っ
と
実

家
暮
ら
し
で
し
た
。
自
立
を
目
指
し
て

東
北
・
関
東
で
の
就
職
活
動
を
行
い
、実

績
と
信
用
の
あ
る
企
業
だ
と
感
じ
た
シ

ン
ニ
ッ
タ
ン
に
入
社
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
で
は
、職
場
の
み
な
さ
ん
に
も

仲
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

工
場
で
は
、自
動
車
の
エ
ン
ジ
ン
や
ブ

ル
ド
ー
ザ
ー
の
車
輪
な
ど
の
大
事
な
部

品
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
仕
事

は
、そ
の
工
場
の
現
場
の
人
に
い
ろ
い
ろ

な
指
示
を
し
た
り
、納
期
や
達
成
目
標
に

向
け
て
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
設
計
・
開
発
の
仕

事
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、今
の

仕
事
も
直
接
現
場
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

野
の

澤
ざわ

 孝
たか

義
よし

さん（28歳・入社4年目）
（株）シンニッタン
所属：生産本部 鍛造部

▲現場で指示する野澤さん

（株）シンニッタン 高萩工場
住所：高萩市上手綱3333-3
TEL：0293-23-5321

■会社概要

創立以来、幾多の困難を克服し、鍛
造事業を海外にまで拡大。新工法、
新商品の開発はもちろん、3ゼロ運
動（品質、納期、安全）、3M（ムリ、ム
ラ、ムダ）の排除、 3R（リデュース、
リサイクル、リユース）を徹底し、顧
客に信頼される企業、地域社会に貢
献する企業を目指しています。
高萩工場では、主に鍛造製品のアク
スルチューブ、ドライブピニオン、
ナックルスピンドルなどを生産。
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