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このチラシの講座すべてが、健康マイレージ認定の対象となります。 

 

明治維新 150 年を記念して、幕末から明治維新、そして明治の
10年について学び、大河ドラマでいま話題の「西郷隆盛」の人物像
に迫ります。歴史は人が作るもの。日本を築いた人物を通してこれか

らの日本を考えます。 

～幕末から明治維新～「歴史講座」 

回 日 時 内 容 

第 1 回 
12/3（月） 

13:30～15:00 
会沢正志斎と吉田松陰 

第 2 回 
12/17（月） 

13:30～15:00 
藤田東湖と西郷隆盛 

講 師 那珂市歴史民俗資料館館長・水戸市学会理事 仲田 昭一 

定 員 100名 受講料 300 円 

会 場 中央公民館 

 

 

墨で描く文字アート 

字手紙講座 
毛筆を使い、薄墨で書く一文

字に濃墨で言葉を添えて仕

上げます。年賀状や祝文、礼

状など幅広く活用でき、イン

テリアとして飾ることもで

きます。 

 

日 時 

【全 3回】 

①12/10（月）14:00～16:00 

②1/28（月）14:00～16:00 

③2/11（月）14:00～16:00 

受講料 950 円 材料費 500 円含む  

講 師 寺門 芳雲 

定 員 15 名 

会 場 中央公民館 

 

鮮やかな花材等を瓶に入れ、

オイルに浸して立体的な美

しさを楽しむハーバリウム

（植物標本）。初心者でも大

丈夫！世界に一つだけの作

品を、楽しく作りましょう！ 

日 時 3/9（土）13:00～15:00 

受講料 2,500 円 材料費 2,350 円含む 

講 師 YUKIKO 

定 員 10 名 

会 場 中央公民館 

 

ハーバリウム講座 

 

  

 


