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　子世帯は、慣れない子育てに右往左往。経験
者としては、いろいろ言いたいこともあるし、
手も出したいところでしょうが、絶対に忘れ
てはいけないのは「育てるのはママとパパ」と

いうこと。祖父母世代は、おおらかに見守るという
のが一番大事な役割です。 「孫育ての新常識より引用」

おおらかに見守るのがおじいちゃん、おばあちゃんの仕事
孫育コラム〈孫を守ろう〉

はしか(麻しん)は、
感染力が大変強い感染症です。

　はしか(麻しん)は、ウイルスによって空気感染す
る急性の発しん性疾患で、合併症で重症化する場
合や、最悪の場合は死亡するケースもある病気で
す。治療法はなく、予防接種が一番の予防方法です。
　麻しん・風しんのワクチンを１歳の時に１回接
種している人も、就学前までに２回目の接種を受
けましょう。
　お子さんが感染しないためだけではなく、家族や
学校など周囲へ感染を広げないためにも予防接種
は有効です。
　平成24年４月２日から平成25年４月１日の
間に生まれたお子さんで、まだ麻しん・風しんの
予防接種を受けていない方は、かかりつけ医に相談
し、平成31年３月31日まで に
受けましょう。

小学校入学準備に
 麻しん・風しんワクチンを

受けましょう

●問合せ　健康づくり課　☎24－2121

平成31年３月31日を過ぎると
接種費用は自己負担
となります。

忘れていませんか
？

　ご出産のお祝いとして交付しているすこやかベ
ビー券の有効期限は、交付の日から１歳の誕生日ま
でです。お持ちのすこやかベビー券の有効期限をご
確認のうえ、お早めにご利用ください。
　下記の取扱薬局にてご希望の子育て用品をすこ
やかベビー券で購入できます。
※ 取扱商品や価格は、店舗により異なります。詳

しくは、取扱薬局へお問い合わせください。
 利用できる登録店（市内薬局） 
・小豆畑薬局 　　　　   ☎22－3179
・Ａ.Ｐ.Ｃファーマシー  ☎24－0805
・大高薬局              ☎22－3048
・吉田薬局              ☎22－2027
・ひかり薬局            ☎22－2222
・アイセイ薬局高萩店　  ☎20－1515
・アイセイ薬局安良川店 ☎20－1317
・ひまわり薬局　　　　  ☎20－5557

 子育て用品の例 
おむつ・おしりふき・粉ミルク
授乳関連用品
スキンケア用品・体温計　等

すこやかベビー券について

春分の日に出掛けよう
　３月21日は春分の日。暖かい春の日ざしに誘われ
て、冬の間眠っていた動物たちも目覚め、きれいな
花が咲いて、いよいよ春本番です。「自然をたたえ、
生物を慈しむ日」とされている春分の日に、子どもた
ちと一緒に春の自然を探しに出掛けてみませんか？

ワクチン接種を確認
　これまで家で過ごしてきた子どもが、保育園や幼稚
園に入り集団生活が始まる季節です。集団生活では、
他の子と接触するため、病気に感染しやすく
なります。ワクチンで防げる病気は、
入園前に予防接種を済ませておくと
重症化の予防になります。 タンポポのようにたくましく

　タンポポの根は、そのかわいい花からは想像がつ
かないほど長く、１ｍにもなる種類も多いとか。そ
のため生命力が強く、道路わきなど厳しい条件下で
も元気に花を咲かせることができるのです。タンポ
ポみたいにしっかり根を張り、たくましくなれたら
いいですね。

有効期限 ○年○月○日まで
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