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安全・安心・活力　快適生活都市 高萩

Public relations of Takahagi-city



1

2

4

5

6

C3

C1 C2

3

島名団地

いぶき台団地
さくら宇宙公園

花貫川

関
根
川

イオン

小島団地

ベイシア

穂積家住宅

森林公園

消防署

警察署

高浜
スポーツ広場

市役所

総合福祉センター

松久保工業団地

国
道
６
号

高
萩
駅

常
磐
線

常
磐
自
動
車
道 手綱工業団地

高萩協同病院

グリーンタウン
てつな住宅団地

市民球場

畳工芸美術館

高萩清松高校

図書館

東小学校秋山中学校

秋山小学校

松岡地区公民館

国道461号

路線バスの運行時刻が変更になりました
公共交通を維持するためには、利用者の増加が不可欠です。
マイカー利用が当たり前になっている今、公共交通の利用者はどんどん減っていますが、高齢化社会を
迎え、将来の移動手段として皆さんを支えてくれるのは公共交通です。
たまにバスに乗るだけでも公共交通の維持につながります。まちの活気づくりにも欠かせません。
通勤や通学、お買物などにバスを利用してみませんか。

千代田・関口線 ［－］

7:26

10:33

6:26

7:30

8:57

11:35

13:35

6:30

7:33

7:34

9:01

11:39

13:39

6:46

7:50

7:50

9:18

10:52

11:56

13:56

関口 千代田 高萩協同病院 高萩駅

1 190円～390円運賃

和野線 ［－］ 190円～360円運賃

9:27

10:25

12:45

16:40

6:25

7:15

9:32

10:30

12:50

13:53

16:45

17:45

6:42

7:32

9:52

10:50

13:10

14:13

17:05

18:05

9:55

10:53

13:13

高萩協同病院 和野 高萩駅 総合福祉センター

2

千代田・関口線 ［－］ 7番乗り場

7:03

8:32

10:09

11:09

13:10

14:40

14:40

16:02

17:05

7:19

8:48

11:25

13:26

14:56

14:57

16:19

17:22

7:23

8:52

11:30

13:31

15:01

10:28

15:04

16:26

17:29

高萩駅 高萩協同病院 千代田 関口

1 和野線 ［－］ 5番乗り場

9:40

12:01

13:20

6:50

8:57

9:48

12:09

13:28

16:00

17:19

18:10

19:31

20:16

7:07

9:17

10:08

12:29

13:48

16:20

17:39

18:30

19:51

20:36

9:22

10:13

12:34

16:25

総合福祉センター 高萩駅 和野 高萩協同病院

2

市街地循環線（　  イオン線　　ベイシア線） ［－］ 190円定額運賃

9:30

10:20

10:50

13:00

13:50

14:20

9:39

10:29

10:59

13:09

13:59

14:29

C1

C2

C1

C1

C2

C1

高萩駅
東口

給食セン
ター前

高萩駅
（西口）

イオン
高萩店前

高萩駅
（西口）

10:10

10:43

11:30

13:40

14:13

15:00

高萩
モール前

10:49

14:19

高萩駅
（西口）

10:56

14:26

イオン
高萩店前

10:16

11:01

11:36

13:46

14:31

15:06

高萩駅
（西口）

10:26

11:11

11:46

13:56

14:41

15:16

給食セン
ター前

10:35

11:20

11:55

14:05

14:50

15:25

高萩駅
東口

C1 C2

9:56

－   

11:16

13:26

－   

14:46

9:49

11:09

13:19

14:39

10:01

11:21

13:31

14:51

－

－

－

－

市街地循環線（ 　高萩協同病院線） ［－］ 190円～360円運賃

8:40

12:10

8:49

12:19

C3

C3

高萩駅
東口

給食セン
ター前

高萩駅
（西口）

松岡
公民館前 高萩協同病院

9:31

13:01

松岡
公民館前

9:41

13:11

高萩駅
（西口）

9:51

13:21

給食セン
ター前

10:00

13:30

高萩駅
東口

C3

9:09

12:39

8:59

12:29

9:15

12:45

9:25

12:55

上和野線 ［－］
180円～280円運賃

6:52

7:50

9:30

10:32

12:01

16:35

7:10

8:08

9:52

10:54

12:23

16:53

高萩協同病院 高萩駅

3

上和野線 ［－］
１番乗り場

7:24

8:56

10:08

11:36

16:03

18:28

19:32

7:42

9:14

10:26

11:58

16:25

18:46

19:50

高萩駅 高萩協同病院

3

清松高校線 ［－］
190円～280円運賃

15:38

15:38

15:40

16:40

19:00

※

※

※

※

※

15:49

15:49

15:51

16:51

19:11

高萩清松高校 高萩駅

6

※休校日は運休

清松高校線 ［－］
6番乗り場

7:54

8:12

8:12

8:14

8:14

※

※

※

※

8:05

8:23

8:23

8:25

8:25

高萩駅 高萩清松高校

6

※休校日は運休

いぶき台団地線 ［－］

8:30

9:13

10:43

11:15

12:43

14:53
（石滝団地発）

15:34

17:18

8:43

9:26

10:56

11:28

12:56

15:06

15:47

17:31

いぶき台団地 高萩駅

180円～230円運賃
5

いぶき台団地線 ［－］
2番乗り場

8:17

9:00

10:30

11:02

12:30

15:21

17:05

19:06

8:30

9:13

10:43

11:15

12:43

15:34

17:18

19:19

高萩駅 いぶき台団地

5

ソーラーリゾート線 ［－］

6:55

7:56

8:30

10:02

14:55

15:40

18:06

7:11

8:12

8:46

10:18

15:11

15:56

18:22

ソーラーリゾート 高萩駅

180円～330円運賃
4

ソーラーリゾート線 ［－］
3番乗り場

9:41

11:20

13:00

15:21

16:02

17:52

18:28

19:05

9:57

11:36

13:16

15:37

16:18

18:08

18:44

19:21

高萩駅 ソーラーリゾート

4

6:30

7:33

7:34

9:01

11:39

13:39

9:27

10:25

12:45

16:40

6:52

7:50

9:30

10:32

12:01

16:35

9:25

12:55

2

和
野
線

1

千
代
田
・
関
口
線

3

上
和
野
線

C3

市
街
地
循
環
線

高萩協同病院時刻表（高萩駅行き）

高萩駅（西口）時刻表

上和野線

皆さんの利用が、地域の足を守ります!!

もっと便利に！快適に！

高萩協同病院線

イオン線・ベイシア線

週3日
（月・水・金）

週5日
（月～金曜日）

※祝日を除く

市街地循環線

の運行日が拡大！

イオン、ベイシア、
高萩協同病院行き（ ）

■茨城交通㈱ 日立オフィス
　（旧　日立電鉄交通サービス㈱）
　TEL：0294-32-7380
　HP：http://www.ibako.co.jp/

□椎名観光バス㈱
　TEL：0294-39-5506
　HP：http://www.shiina-kanko.jp/

1 2 6 C1 C2 C3

3 4 5

　多くの皆さんに利用いただけるよう運行時刻を見直しました。６月１日より、新しい時刻で
運行しています。路線や時刻など、詳しくは各運行事業者のホームページ等でご確認ください。

（注）下記は、平日の運行時刻表です。
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1

2

4

5

6

C3

C1 C2

3

島名団地

いぶき台団地
さくら宇宙公園

花貫川

関
根
川

イオン

小島団地

ベイシア

穂積家住宅

森林公園

消防署

警察署

高浜
スポーツ広場

市役所

総合福祉センター

松久保工業団地

国
道
６
号

高
萩
駅

常
磐
線

常
磐
自
動
車
道 手綱工業団地

高萩協同病院

グリーンタウン
てつな住宅団地

市民球場

畳工芸美術館

高萩清松高校

図書館

東小学校秋山中学校

秋山小学校

松岡地区公民館

国道461号

路線バスの運行時刻が変更になりました
公共交通を維持するためには、利用者の増加が不可欠です。
マイカー利用が当たり前になっている今、公共交通の利用者はどんどん減っていますが、高齢化社会を
迎え、将来の移動手段として皆さんを支えてくれるのは公共交通です。
たまにバスに乗るだけでも公共交通の維持につながります。まちの活気づくりにも欠かせません。
通勤や通学、お買物などにバスを利用してみませんか。

千代田・関口線 ［－］

7:26

10:33

6:26

7:30

8:57

11:35

13:35

6:30

7:33

7:34

9:01

11:39

13:39

6:46

7:50

7:50

9:18

10:52

11:56

13:56

関口 千代田 高萩協同病院 高萩駅

1 190円～390円運賃

和野線 ［－］ 190円～360円運賃

9:27

10:25

12:45

16:40

6:25

7:15

9:32

10:30

12:50

13:53

16:45

17:45

6:42

7:32

9:52

10:50

13:10

14:13

17:05

18:05

9:55

10:53

13:13

高萩協同病院 和野 高萩駅 総合福祉センター

2

千代田・関口線 ［－］ 7番乗り場

7:03

8:32

10:09

11:09

13:10

14:40

14:40

16:02

17:05

7:19

8:48

11:25

13:26

14:56

14:57

16:19

17:22

7:23

8:52

11:30

13:31

15:01

10:28

15:04

16:26

17:29

高萩駅 高萩協同病院 千代田 関口

1 和野線 ［－］ 5番乗り場

9:40

12:01

13:20

6:50

8:57

9:48

12:09

13:28

16:00

17:19

18:10

19:31

20:16

7:07

9:17

10:08

12:29

13:48

16:20

17:39

18:30

19:51

20:36

9:22

10:13

12:34

16:25

総合福祉センター 高萩駅 和野 高萩協同病院

2

市街地循環線（　  イオン線　　ベイシア線） ［－］ 190円定額運賃

9:30

10:20

10:50

13:00

13:50

14:20

9:39

10:29

10:59

13:09

13:59

14:29

C1

C2

C1

C1

C2

C1

高萩駅
東口

給食セン
ター前

高萩駅
（西口）

イオン
高萩店前

高萩駅
（西口）

10:10

10:43

11:30

13:40

14:13

15:00

高萩
モール前

10:49

14:19

高萩駅
（西口）

10:56

14:26

イオン
高萩店前

10:16

11:01

11:36

13:46

14:31

15:06

高萩駅
（西口）

10:26

11:11

11:46

13:56

14:41

15:16

給食セン
ター前

10:35

11:20

11:55

14:05

14:50

15:25

高萩駅
東口

C1 C2

9:56

－   

11:16

13:26

－   

14:46

9:49

11:09

13:19

14:39

10:01

11:21

13:31

14:51

－

－

－

－

市街地循環線（ 　高萩協同病院線） ［－］ 190円～360円運賃

8:40

12:10

8:49

12:19

C3

C3

高萩駅
東口

給食セン
ター前

高萩駅
（西口）

松岡
公民館前 高萩協同病院

9:31

13:01

松岡
公民館前

9:41

13:11

高萩駅
（西口）

9:51

13:21

給食セン
ター前

10:00

13:30

高萩駅
東口

C3

9:09

12:39

8:59

12:29

9:15

12:45

9:25

12:55

上和野線 ［－］
180円～280円運賃

6:52

7:50

9:30

10:32

12:01

16:35

7:10

8:08

9:52

10:54

12:23

16:53

高萩協同病院 高萩駅

3

上和野線 ［－］
１番乗り場

7:24

8:56

10:08

11:36

16:03

18:28

19:32

7:42

9:14

10:26

11:58

16:25

18:46

19:50

高萩駅 高萩協同病院

3

清松高校線 ［－］
190円～280円運賃

15:38

15:38

15:40

16:40

19:00

※

※

※

※

※

15:49

15:49

15:51

16:51

19:11

高萩清松高校 高萩駅

6

※休校日は運休

清松高校線 ［－］
6番乗り場

7:54

8:12

8:12

8:14

8:14

※

※

※

※

8:05

8:23

8:23

8:25

8:25

高萩駅 高萩清松高校

6

※休校日は運休

いぶき台団地線 ［－］

8:30

9:13

10:43

11:15

12:43

14:53
（石滝団地発）

15:34

17:18

8:43

9:26

10:56

11:28

12:56

15:06

15:47

17:31

いぶき台団地 高萩駅

180円～230円運賃
5

いぶき台団地線 ［－］
2番乗り場

8:17

9:00

10:30

11:02

12:30

15:21

17:05

19:06

8:30

9:13

10:43

11:15

12:43

15:34

17:18

19:19

高萩駅 いぶき台団地

5

ソーラーリゾート線 ［－］

6:55

7:56

8:30

10:02

14:55

15:40

18:06

7:11

8:12

8:46

10:18

15:11

15:56

18:22

ソーラーリゾート 高萩駅

180円～330円運賃
4

ソーラーリゾート線 ［－］
3番乗り場

9:41

11:20

13:00

15:21

16:02

17:52

18:28

19:05

9:57

11:36

13:16

15:37

16:18

18:08

18:44

19:21

高萩駅 ソーラーリゾート

4

6:30

7:33

7:34

9:01

11:39

13:39

9:27

10:25

12:45

16:40

6:52

7:50

9:30

10:32

12:01

16:35

9:25

12:55

2

和
野
線

1

千
代
田
・
関
口
線

3

上
和
野
線

C3

市
街
地
循
環
線

高萩協同病院時刻表（高萩駅行き）

高萩駅（西口）時刻表

上和野線

皆さんの利用が、地域の足を守ります!!

もっと便利に！快適に！

高萩協同病院線

イオン線・ベイシア線

週3日
（月・水・金）

週5日
（月～金曜日）

※祝日を除く

市街地循環線

の運行日が拡大！

イオン、ベイシア、
高萩協同病院行き（ ）

■茨城交通㈱ 日立オフィス
　（旧　日立電鉄交通サービス㈱）
　TEL：0294-32-7380
　HP：http://www.ibako.co.jp/

□椎名観光バス㈱
　TEL：0294-39-5506
　HP：http://www.shiina-kanko.jp/

1 2 6 C1 C2 C3

3 4 5

　多くの皆さんに利用いただけるよう運行時刻を見直しました。６月１日より、新しい時刻で
運行しています。路線や時刻など、詳しくは各運行事業者のホームページ等でご確認ください。

（注）下記は、平日の運行時刻表です。
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ま ち の 話 題

　４/27・28に 花 貫 物 産
センターで「山菜まつり」
が開催されました。会場で
は新鮮野菜や山菜の天ぷら
が無料で提供されたほか、
たらの芽やわらびなど春を
代表する山菜や加工品が販売され、
多くのお客さんで賑わっていました。
　また、5/4・5には花貫ふるさと自然公園で「春の
新緑そばまつり」が開催。北方蕎麦の会による手打ち

そばが提供されました。青
空に映える新緑の景色の中、
訪れた人は打ちたてのそば
やヤマメの塩焼きなどを堪能
していました。

　県立高萩高校の生徒
が制作した生け花が市
に届けられました。生
け花は、同校が外部講
師を招いて実施してい
る選択科目「日本の伝
統文化」で制作されたもの。この日は、科目を選択
した１年生７人の生徒を代表して来庁した田口菜愛さ
んと佐久間涼さんから大部市長に作品が渡されまし
た。贈られた生け花は本庁舎１階のロビーに飾られ
ました。なお、華道の授業が行われるのは７月まで。
その間、届けられた作品は今回と同じくロビーに展
示しますので、来庁した際にはぜひご覧ください。

1
5 「令和婚」改元初日に婚姻届

（今月の表紙）

　大安でもあったこの日は３組のカップルが婚姻届
を提出。本庁舎に設置した記念撮影コーナーでは、
記念ボードを手に撮影する二人を職員が祝福。
　令和第１号で婚姻届を提出した市内在住の赤津
孝昭さんと八鍬里穂さ
んは「楽しく明るい家
庭を築きたい」と笑顔
で話してくれました。
　みなさん、ご結婚お
めでとうございます！
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大和の森 口笛コンサート 野鳥との共演
　中戸川地区にある「大
和 の 森 高 萩 ス カ ウ ト
フィールド」の野外ステー
ジで、口笛奏者として世
界的に活躍している柴田
晶子さんのコンサートが開
催されました。３オクターブと
いう高音域の澄んだ音色の口笛
とピアノ・パーカッションとの
合奏で会場を魅了しました。こ
の日は、鳥笛とも呼ばれるバードコールの作成体験
やバードウォッチングも行われ、参加した人は野鳥の
さえずりを聞きながら大自然を満喫していました。

12
5 第41回楽しく遊ぼう

みんなのふれあい広場
　会場となった総合福祉センターでは、多目的
ホールのステージで子どもたちがダンスや演武を披
露。カルタ大会やお楽しみ抽選会も行われました。
屋外会場には警察車両やクラシックカーの展示、
消防車の乗車体験ほか、茨城国体体験スタンプラ
リーや模擬店があり、小さなお子さんから大人ま
で、みんな一緒に楽しむ姿が多く見られました。

　今回で45回を数える「高萩国際交流の集い」が、
青山学院大学と亜細亜大学に在学している９か国
20人の留学生を迎え開催されました。高萩市国際
交流協会が主催するこの事業
は、日本の伝統文化に触れられ
ること、一般家庭にホームステ
イできることで留学生に大人
気。参加した留学生は、
餅つき、茶道、お琴、尺
八などの 体 験 やホスト
ファミリー宅でのホーム
ステイを通じて市民との
交流を深めました。

3
5

5 都内大学の留学生を迎え
国際交流の集い～

　高萩市民間交通指導員の委嘱状交付式が4月
23日に市役所で行われました。民間交通指導
員は、交通事故防止を目的に、通学路の立哨活
動や交通安全キャンペーン、交通安全教育など
交通安全に関する幅広い活動を行っています。
任期は2019年４月から2年間です。

高萩市民間交通指導員（敬称略）
沼野辰三、小田島みつ子、大高忠、村田純一、山川
恵美子、藤田泉、鈴木伸一、安原敏一、下山田仁悟、
柴田厚、鈴木一己、大和田アヤ子、坪和久男、坂爪
克彦、坂本實、神永浩一、松本義和、大和田裕洋

高萩市民間交通指導員
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5
5 新緑の季節

山菜＆そばまつり～

　市と自衛隊茨城地方協力本部は、自衛官募集相談員として３名
の方々を委嘱しました。任期は２年間となります。
　相談員の皆さんいずれも再任で、自衛隊業務や地域に精通して
おり、引き続き自衛隊を志す方に対しての情報提供や地域におけ
る協力者の紹介、募集のための援助や協力など募集事務のパイ
プ役となっていただきます。
　また、任期満了に伴い退
任されます鈴木直登さん（９
期18年間）には、永きに渡
り自衛官募集相談員としてご
尽力されましたことから、感
謝状が贈呈されました。

自衛官募集相談員の皆さんです

櫻井周二さん 細金　榮さん 鈴木直登さん根本　茂さん

平成30年度 情報公開・個人情報保護制度実施状況
　市では「高萩市情報公開条例」及び「高萩市個人情報保護条例」に基づき、情報の公開や個人情報の取
扱いを行っています。市民の皆さんの理解と信頼を深め、制度の適正な運営を図るために、毎年１回、そ
の実施状況を公表しています。
　平成30年度の実施状況は、次のとおりです。

１　高萩市情報公開条例の施行状況の概要
情報公開請求の実施機関別件数 （単位：件）

注 （　）内は、任意的公開申出件数
※　任意的公開申出とは、市外在住者など、情報公開請求ができる要件を

満たしていない者からの公開請求に対し、任意的に応じることです。
※　情報公開請求：だれでも市が保有する情報等の公開を請求できる制度

実施機関名 公開請求
公 開 請 求 の 処 理 状 況

取下げ
公　開 部分公開 非公開 処理中

市
　
長

企 画 部 1（0）    1（0） 　  ― ― ― ―
総 務 部   3（2）    1（1） 2（1） 　― ― ―
市民生活部 ― ― ― 　― ― ―
健康福祉部 ― ― ― ― ― ―
産業建設部 　4（1） ―     4（1） 　― ― ―
そ の 他     2（0） ―     2（0） ― ― ―

選挙管理委員会 ― ― ― ― ― ―
教育委員会   5（3）    1（1） 　4（2） 　― ― ―
公平委員会 ― ― ― ― ― ―
監 査 委 員     2（1）    2（1） ― ― ― ―
農業委員会 ― ― ― ― ― ―
固定資産評価審査委員会 ― ― ― ― ― ―
消 防 長 3（3） 　 3（3） ― ― ― ―
議 会 ― ― ― ― ― ―
合 計 20（10） 8（6） 12（4） ― ― ―

実施機関名
個人情報
取扱事務
の届出

開　示
請　求

開 示 請 求 の 処 理 状 況

開　示 部分開示 不開示 存否応
答拒否

市
　
長

企 画 部 44 ― ― ― ― ―
総 務 部 38 2 1 1 ― ―
市民生活部 82 ― ― ― ― ―
健康福祉部 129 1 1 ― ― ―
産業建設部 110 ― ― ― ― ―
そ の 他 2 ― ― ― ― ―

選挙管理委員会 8 ― ― ― ― ―
教育委員会 62 ― ― ― ― ―
公平委員会 1 ― ― ― ― ―
監 査 委 員 3 ― ― ― ― ―
農業委員会 8 ― ― ― ― ―
固定資産評価審査委員会 1 ― ― ― ― ―
消 防 長 7 ― ― ― ― ―
議 会 1 ― ― ― ― ―
合 計 496 3 2 1 0 0

２　高萩市個人情報保護条例の施行状況の概要
個人情報開示請求の実施機関別請求件数 （単位：件）

※　個人情報取扱事務とは、市において処理する事務のうち、個人情報を
取り扱う事務として市長に届出されている事務のことです。

※　個人情報開示請求：市が保有する自分自身の情報等について開示を請
求できる制度

第一学院独自のプラスサイクル指導で

自 分 を 好 き に な る 、

未 来 が 変 わ る ！

通信制高校（広域通信・単位制）

高萩校
〒 茨城県高萩市赤浜

教育相談担当：鈴木

■オープンスクール
6月22日（土）・7月20日（土）

10:00～12:30
お申し込みは電話・メール・ホーム
ページからお願いします。入学相談は
随時受け付けております。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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ま ち の 話 題
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の日は、鳥笛とも呼ばれるバードコールの作成体験
やバードウォッチングも行われ、参加した人は野鳥の
さえずりを聞きながら大自然を満喫していました。

12
5 第41回楽しく遊ぼう

みんなのふれあい広場
　会場となった総合福祉センターでは、多目的
ホールのステージで子どもたちがダンスや演武を披
露。カルタ大会やお楽しみ抽選会も行われました。
屋外会場には警察車両やクラシックカーの展示、
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青山学院大学と亜細亜大学に在学している９か国
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は、日本の伝統文化に触れられ
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イできることで留学生に大人
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動や交通安全キャンペーン、交通安全教育など
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5 新緑の季節

山菜＆そばまつり～

　市と自衛隊茨城地方協力本部は、自衛官募集相談員として３名
の方々を委嘱しました。任期は２年間となります。
　相談員の皆さんいずれも再任で、自衛隊業務や地域に精通して
おり、引き続き自衛隊を志す方に対しての情報提供や地域におけ
る協力者の紹介、募集のための援助や協力など募集事務のパイ
プ役となっていただきます。
　また、任期満了に伴い退
任されます鈴木直登さん（９
期18年間）には、永きに渡
り自衛官募集相談員としてご
尽力されましたことから、感
謝状が贈呈されました。

自衛官募集相談員の皆さんです

櫻井周二さん 細金　榮さん 鈴木直登さん根本　茂さん
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高萩市開催競技

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）
国体まであと3カ月

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.１８

茨城国体まであと１００日
　６月20日でいよいよ茨城国体開催100日前となります。
　高萩市実行委員会では、４月に競技・式典専門委員会、
５月に常任委員会及び総会を開催し、各委員の皆様、各関
係者の皆様のご協力のもと、一致団結により、本大会に向
けて着々と準備が進んでいます。

　45年ぶりの茨城県開催。次に茨城県で国体が見られる
のは45年後？になるかもしれません。皆さんで盛り上げ
て、思い出に残る茨城国体にしましょう！

高萩市実行委員会公式 

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

　「体幹」は体のどの部分を指す言葉か知って
いますか？競技の特性により、違いはあるか
もしれませんが、ウエイトリフティングにおい
ては右図の部分を指します。いかに体幹を崩
さず、力を伝えるかが、重要なポイントです。
　範囲が広いため、体幹トレーニングはたくさんあります
が、１つ簡単な例を紹介します。

　上図のように寝た状態から、手で腿を触りながら上体
を徐々に起こし、手が膝についたら、同じ動きでもとにも
どります。ゆっくり10数えながら起き上がり10数えなが
らもどしてみてください。10回３セットなど無理のない範
囲でお試しください。

茨城国体・障害者スポーツ
大会の開会式・閉会式の
観覧者募集中！

観覧には事前申し込みが必要です。
（応募者多数の場合は抽選になります。）
申込用紙は、高萩市役所１階総合受付、高萩市総合福祉
センター窓口に設置してあります。また、茨城県実行委員
会ホームページからもダウンロードできます（インターネッ
トで検索する場合は、「茨城国体・大会」で検索してくださ
い）。

【総合開会式】９月28日（土）
観覧料金：大人（中学生以上）1,000円、子ども500円
出演予定者：磯山純、城之内早苗、鈴華ゆう子、
　　　　　    マシコタツロウ、渡辺徹、渡辺裕之

【総合閉会式】10月８日（火）　観覧料金：無料
出演予定者：渡辺徹　

【大会開会式】10月12日（土）　観覧料金：無料
出演予定者：磯山純、田中玲子、NEVA GIVE UP、
　　　　　    ねば～る君、渡辺徹、渡辺裕之　

【大会閉会式】10月14日（月・祝）　観覧料金：無料
出演予定者：石井竜也、磯山さやか
※各式典には、茨城県にゆかりのある著名人が出演予定
　敬称略、50音順、その他県民の方々も多数出演・参加

【会場】笠松運動公園陸上競技場
【募集人数】各式典約５千人
【申込方法】
①茨城県国体・大会実行委員会のホームページから申込
②専用申込用紙を県実行委員会に郵送又は持参

【お問合せ】０１２０-１８１-５９１（平日９時～１８時）
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会お問い合わせ窓口

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019

期日：４月21日（日）
場所：高萩市民体育館
結果：優　勝　Ｂ－フレンズ
　　　準優勝　ナインスターズ
　　　第３位　ＲＵＳＨ

結果 平成31年高萩市バレーボール連盟
女子春季リーグ大会

スポーツのお知らせ

期日：４月２１日（日）
場所：さくら宇宙公園

結果 第７回たかはぎさくら宇宙公園クロスカントリー大会
　さくら宇宙公園の特設コースで市体育協会主催のクロスカントリー大会が行われました。
今年で７回目となる大会には、昨年を上回る324人のランナーが参加。ランナーは家族や
友人たちの声援を受けながら、桜並木の下を力走しました。各部門の結果は以下のとおり。

第１位　小室　孝・亮人
第２位　水上　勝・蓮
第３位　寺西　昇三・唯衣

むろ たかし あき とこ

みず かみ まさる れん

てら にし しょうぞう ゆ い

親子の部

第１位　髙橋　雅子
第２位　大森　正子
第３位　掛札　千聖

はし まさ こたか

おお もり まさ こ

かけ ふだ ち さと

一般女子の部

第１位　萩谷　駿太
第２位　萩谷　大輝
第３位　斉藤　直希

や しゅん たはぎ

はぎ や だい き

さい とう なお き

男子39歳以下（高校生含む）の部

第１位　寄川　盛男
第２位　平山護太郎
第３位　木村　哲也

かわ もり おより

ひら やま もり た ろう

き むら てつ や

男子40歳～59歳の部

第１位　黒羽　洋希
第２位　寄川　滉正
第３位　小室　寛太

は ひろ きくろ

より かわ こう せい

こ むろ かん た

小学生男子の部

第１位　田山　希海
第２位　銭谷　栞音
第３位　黒羽　柚妃

やま のぞ みた

ぜに や し おん

くろ は ゆず き

小学生女子の部

第１位　山口　泰広
第２位　野村　幸広
第３位　木村　哲

ぐち やす ひろやま

の むら ゆき ひろ

き むら さとし

男子60歳以上の部

第１位　武田　陸
第２位　生天目　温
第３位　舟生　充希

だ りくたけ

なば た め はる

ふ にゅう みつ き

中学生男子の部

第１位　生井沢優奈
第２位　長瀬　日向
第３位　三代　花姫

い ざわ ゆう ななま

なが せ ひ な た

み よ はな び

中学生女子の部

第２回競技・式典専門委員会 第３回総会

募集期限 ６月28日（金）まで

2019年10月２日（水）～６日（日）／高萩市文化会館
2019年10月４日（金）～５日（土）／高萩市民球場

《ウエイトリフティング》
《 軟 式 野 球 》

もも

期日：５月19日（日）
場所：高萩市民体育館
参加人数：25組（50人）

結果 第47回
高萩バドミントン大会 柴崎　雄紀・藁谷　徹

宮崎　秋行・大越　裕治
小川原英樹・渡辺　博之

ゆう き わら がい とおるしば さき

みや ざき あき ゆき おお こし じゆう

が わ らお わた なべ ひろ ゆきひで き

男子１部

鈴木　裕一・小茂田元貴
白岩　由行・伊藤　一芳
大森　芳史・沖沢　和彦

ゆう いちすず き こ も た もと き

しろ いわ よし ゆき よしかずとうい

おき ざわ かず ひこよし ぶみおお もり

男子２部

優　勝
準優勝
第３位

ダブルス

青木　恵美・柴崎　由紀
榎本　明子・草彅　敦子
佐々木ひろみ・加藤　みほ

え みあお き しば さき ゆ き

えの もと

さ きさ とうか

あき こ くさ なぎ こあつ

女子１部

志賀　晴美・竹ノ下理奈
橋本　由紀・根本　淳子
金田嘉津子・川崎　幸枝

はる みし が たけ の した り な

こじゅんもとねきゆもとはし

たかね さち えかわ さきつか こ

女子２部

優　勝
準優勝
第３位

ダブルス
うち男子：12組
　　女子：13組（ ）
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高萩市開催競技

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）
国体まであと3カ月

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.１８

茨城国体まであと１００日
　６月20日でいよいよ茨城国体開催100日前となります。
　高萩市実行委員会では、４月に競技・式典専門委員会、
５月に常任委員会及び総会を開催し、各委員の皆様、各関
係者の皆様のご協力のもと、一致団結により、本大会に向
けて着々と準備が進んでいます。

　45年ぶりの茨城県開催。次に茨城県で国体が見られる
のは45年後？になるかもしれません。皆さんで盛り上げ
て、思い出に残る茨城国体にしましょう！

高萩市実行委員会公式 

今月のあなたを持ち上げる
ウエイトリフティング通信

　「体幹」は体のどの部分を指す言葉か知って
いますか？競技の特性により、違いはあるか
もしれませんが、ウエイトリフティングにおい
ては右図の部分を指します。いかに体幹を崩
さず、力を伝えるかが、重要なポイントです。
　範囲が広いため、体幹トレーニングはたくさんあります
が、１つ簡単な例を紹介します。

　上図のように寝た状態から、手で腿を触りながら上体
を徐々に起こし、手が膝についたら、同じ動きでもとにも
どります。ゆっくり10数えながら起き上がり10数えなが
らもどしてみてください。10回３セットなど無理のない範
囲でお試しください。

茨城国体・障害者スポーツ
大会の開会式・閉会式の
観覧者募集中！

観覧には事前申し込みが必要です。
（応募者多数の場合は抽選になります。）
申込用紙は、高萩市役所１階総合受付、高萩市総合福祉
センター窓口に設置してあります。また、茨城県実行委員
会ホームページからもダウンロードできます（インターネッ
トで検索する場合は、「茨城国体・大会」で検索してくださ
い）。

【総合開会式】９月28日（土）
観覧料金：大人（中学生以上）1,000円、子ども500円
出演予定者：磯山純、城之内早苗、鈴華ゆう子、
　　　　　    マシコタツロウ、渡辺徹、渡辺裕之

【総合閉会式】10月８日（火）　観覧料金：無料
出演予定者：渡辺徹　

【大会開会式】10月12日（土）　観覧料金：無料
出演予定者：磯山純、田中玲子、NEVA GIVE UP、
　　　　　    ねば～る君、渡辺徹、渡辺裕之　

【大会閉会式】10月14日（月・祝）　観覧料金：無料
出演予定者：石井竜也、磯山さやか
※各式典には、茨城県にゆかりのある著名人が出演予定
　敬称略、50音順、その他県民の方々も多数出演・参加

【会場】笠松運動公園陸上競技場
【募集人数】各式典約５千人
【申込方法】
①茨城県国体・大会実行委員会のホームページから申込
②専用申込用紙を県実行委員会に郵送又は持参

【お問合せ】０１２０-１８１-５９１（平日９時～１８時）
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会お問い合わせ窓口

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019

期日：４月21日（日）
場所：高萩市民体育館
結果：優　勝　Ｂ－フレンズ
　　　準優勝　ナインスターズ
　　　第３位　ＲＵＳＨ

結果 平成31年高萩市バレーボール連盟
女子春季リーグ大会

スポーツのお知らせ

期日：４月２１日（日）
場所：さくら宇宙公園

結果 第７回たかはぎさくら宇宙公園クロスカントリー大会
　さくら宇宙公園の特設コースで市体育協会主催のクロスカントリー大会が行われました。
今年で７回目となる大会には、昨年を上回る324人のランナーが参加。ランナーは家族や
友人たちの声援を受けながら、桜並木の下を力走しました。各部門の結果は以下のとおり。

第１位　小室　孝・亮人
第２位　水上　勝・蓮
第３位　寺西　昇三・唯衣

むろ たかし あき とこ

みず かみ まさる れん

てら にし しょうぞう ゆ い

親子の部

第１位　髙橋　雅子
第２位　大森　正子
第３位　掛札　千聖

はし まさ こたか

おお もり まさ こ

かけ ふだ ち さと

一般女子の部

第１位　萩谷　駿太
第２位　萩谷　大輝
第３位　斉藤　直希

や しゅん たはぎ

はぎ や だい き

さい とう なお き

男子39歳以下（高校生含む）の部

第１位　寄川　盛男
第２位　平山護太郎
第３位　木村　哲也

かわ もり おより

ひら やま もり た ろう

き むら てつ や

男子40歳～59歳の部

第１位　黒羽　洋希
第２位　寄川　滉正
第３位　小室　寛太

は ひろ きくろ

より かわ こう せい

こ むろ かん た

小学生男子の部

第１位　田山　希海
第２位　銭谷　栞音
第３位　黒羽　柚妃

やま のぞ みた

ぜに や し おん

くろ は ゆず き

小学生女子の部

第１位　山口　泰広
第２位　野村　幸広
第３位　木村　哲

ぐち やす ひろやま

の むら ゆき ひろ

き むら さとし

男子60歳以上の部

第１位　武田　陸
第２位　生天目　温
第３位　舟生　充希

だ りくたけ

なば た め はる

ふ にゅう みつ き

中学生男子の部

第１位　生井沢優奈
第２位　長瀬　日向
第３位　三代　花姫

い ざわ ゆう ななま

なが せ ひ な た

み よ はな び

中学生女子の部

第２回競技・式典専門委員会 第３回総会

募集期限 ６月28日（金）まで

2019年10月２日（水）～６日（日）／高萩市文化会館
2019年10月４日（金）～５日（土）／高萩市民球場

《ウエイトリフティング》
《 軟 式 野 球 》

もも

期日：５月19日（日）
場所：高萩市民体育館
参加人数：25組（50人）

結果 第47回
高萩バドミントン大会 柴崎　雄紀・藁谷　徹

宮崎　秋行・大越　裕治
小川原英樹・渡辺　博之

ゆう き わら がい とおるしば さき

みや ざき あき ゆき おお こし じゆう

が わ らお わた なべ ひろ ゆきひで き

男子１部

鈴木　裕一・小茂田元貴
白岩　由行・伊藤　一芳
大森　芳史・沖沢　和彦

ゆう いちすず き こ も た もと き

しろ いわ よし ゆき よしかずとうい

おき ざわ かず ひこよし ぶみおお もり

男子２部

優　勝
準優勝
第３位

ダブルス

青木　恵美・柴崎　由紀
榎本　明子・草彅　敦子
佐々木ひろみ・加藤　みほ

え みあお き しば さき ゆ き

えの もと

さ きさ とうか

あき こ くさ なぎ こあつ

女子１部

志賀　晴美・竹ノ下理奈
橋本　由紀・根本　淳子
金田嘉津子・川崎　幸枝

はる みし が たけ の した り な

こじゅんもとねきゆもとはし

たかね さち えかわ さきつか こ

女子２部

優　勝
準優勝
第３位

ダブルス
うち男子：12組
　　女子：13組（ ）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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６月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

赤ちゃん教室
�『はみがきと食習慣』

もよおし
6『とり＋かえっこ』
�『レインボーおはなし会』
�『エプロンシアター』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・6/17（月）15：00 まで
・6/20（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外

【休館日】
 なし

５月の活動
9レインボーおはなし会
　♪こいのぼり♪かえるのうたな
ど季節の歌を歌ったり、♪くだも
のやさんでは、「なーんだ？」の問
いにに「バナナ」「いちご」と、くだものの名前を当てて

〝あーたりー〟をもらいました。パネルに貼ってみよう！もあり、
ママと一緒に楽しく過ごしました。

気軽にリサイクルしてみません
か？使わなくなった育児用品等を
持ち寄り、おしゃべりしながらと
りかえっこ。くわしくは、お問い
合わせください。

子育てカレンダー

1日 （月）
2日 （火）
3日 （水）
4日 （木） つ　簡単リンパマッサージ（10：30～11：00）予約制
5日 （金） 市報7月号発行日

７月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

６月

5日 （水） 市報６月号発行
総　1歳6か月児健診（12：30～16：00）

6日 （木） つ　とり+かえっこ（10：30～11：00）
7日 （金）
8日 （土） 図　子ども映画会（14：30～）
9日 （日）

10日 （月）
11日（火）
12日（水）
13日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
14日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
15日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
16日（日）
17日（月） つ　15：00まで開館
18日（火）
19日（水） 　

20日（木）
つ　赤ちゃん教室「はみがきと食習慣」
　　（10：00～11：30）
　　 参加者以外は11：30から開館

21日（金）
22日（土） 図　おはなし会（14：30～）
23日（日）
24日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
25日（火）
26日（水）
27日（木） つ　エプロンシアター（10：30～11：00）
28日（金）
29日（土）
30日（日）

はぎハピ
QRコード

お子さんの写真を大募集！
お子さんの
・住所 ・名前（ふりがな）
・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介
応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係
    を記入し、メールまたは郵送してください。
    ※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。

〒318-8511 高萩市本町1-100-1
市役所企画広報課宛て
　 info@city.takahagi.lg.jp

宛先
エル

　児童手当を受給している方は、毎年支給要件を確認す
るために「現況届」を提出しなければなりません。この
届を提出しないと、受給資格があっても６月分以降の手
当を受けることができません。６月中旬ごろ現況届の用
紙を送付しますので、忘れずに提出してください。
※ 現況届の受付場所は、子育て支援課の窓口（本庁舎１階）です。
（詳しくは、６月中旬発送予定の現況届に同封するお知らせを
ご覧ください。）

児童手当の現況届を忘れずに！
提出期限は６月28日（金）です

＊児童手当の支払日は６月10日（月）です＊
○児童手当を受けるためには

住所地の市役所（公務員の方の場合は勤務先）で手続き
が必要になります。ただし、所得による制限があります。

○児童手当の支給対象
中学校３年生までの児童（15 歳の誕生日以降最初の３
月 31 日までの間にある児童）

○児童手当の額
　　・３歳未満　　　　一律 15,000 円（月額）
　　・３歳以上小学校修了前
　　　　　第１子・第２子 　10,000 円（月額）
　　　　　第３子以降 　　　15,000 円（月額）
　　・中学生　　　　　一律 10,000 円（月額）

○特例給付の額（所得限度額以上の場合）
　　・０歳から中学生	 一律 5,000 円（月額）

●提出先・問合せ　子育て支援課　☎ 23-2129

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]
・子供の名札
・飲み物（水・お茶）
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衣服で体温調節を
　雨が降って肌寒い日や、お日さまが出て暑い
日など、気候が安定しない季節。
　いっぱい遊んで汗ばむことも多い子どもたちに
は、体温の調節が難しい時期でもあります。半
そで、長そでを組み合わせた
り、脱ぎ着のしやすい服を選
んだりして、衣服で体温の調
節ができるようにしましょう。

歯みがきタイムを楽しく
　毎日楽しく歯みがきできていますか？子どもが
自分からできるよう、歯みがきの時間を楽しくし
ましょう。例えば、みがく前に歯みがきの歌を歌っ
たり、ぬいぐるみを使って上手に歯みがきをする
おはなしをしたり、歯みがきをテーマにした絵本
を読むのもおすすめです。まずは、子どもが歯み
がきに興味をもつ環境づくりをすることがポイント
です。楽しい歯みがきタイムなら、子どもたちに
自然に歯みがき習慣が身についてくるでしょう。

「いかのおすし」
知ってますか？

… 行かない（知らない人について行かない）
… 乗らない（知らない人の車に乗らない）
… 大きな声で叫ぶ
… すぐ逃げる
… 知らせる（何かあったらすぐに知らせる）

いか
の

お
す

し

子育て
インフォメーション

大人の口から赤ちゃんの口に、虫歯菌が移行
することにより、赤ちゃんの虫歯リスクが大幅
に高まることがわかってきています。

以前は大人の口の中で一度かみ砕いた食べ物
を赤ちゃんに与えることもありました。

実はこれが一番問題。他にも「フーフーと口
で吹いて冷ます」「大人の箸で赤ちゃんに食べさ
せる」「赤ちゃんの手や口にキスをする」なども
避けた方がいいということです。２歳半までの
口の中の細菌環境が、一生のお口の健康を左右
することもあるそうです。 －孫育て新常識より－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

「口移し」はダメ！
「フーフー」も避けよう

種類と対象年齢等
合計
回数

誕生

1ケ月 2ケ月 3ケ月 4ケ月 5ケ月 6ケ月 7ケ月 8ケ月 9ケ月 10ケ月 11ケ月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳

ヒブ 4回

小児用肺炎球菌 4回

B型肝炎 3回

四種混合 
※百日せき、ジフテリア、破傷風、ポリオ 4回

BCG 1回

麻しん風しん（MR） 
※2回目は小学校入学前の1年間 2回

水ぼうそう 2回

日本脳炎 
※9歳以上13歳未満で追加接種あり。 4回

二種混合 
※ジフテリア、破傷風 1回 11歳以上～13歳未満

◦■は予防接種対象期間です。期間内の場合、無料で予防接種をうけることができます。
◦ヒブ、小児肺炎球菌は接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。詳しくは通知に同封されている説明文をご覧ください。

定期予防接種のスケジュール例（2019年4月1日現在）
●問合せ　健康づくり課　☎ 24-2121
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医
療
福
祉
費（
マ
ル
福
）

受
給
者
証
の
更
新

おしらせ
障
害
児
福
祉
手
当
と

特
別
障
害
者
手
当

おしらせ

令
和
元
年
10
月
１
日
、

令
和
２
年
４
月
１
日

採
用
の
市
職
員

募　集

▼
重
度
障
害
の
人
ま
た
は
母
子
・

父
子
家
庭
の
人

　

現
在
お
持
ち
の
医
療
福
祉
費

（
マ
ル
福
）受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、６
月
30
日（
日
）で
す
。

　

７
月
１
日（
月
）か
ら
の
受
給
者

証
は
、６
月
25
日（
火
）に
郵
便
で

発
送
し
ま
す
。

▼
小
児（
高
校
生
相
当
ま
で
）受
給

者
証
の
有
効
期
限

　

誕
生
月
の
末
日（
た
だ
し
、１
日

生
ま
れ
の
小
児
は
誕
生
月
の
前
月

末
日
）。新
し
い
受
給
者
証
は
、有

効
期
限
月
の
25
日（
土
・
日
・
祝
日

の
場
合
は
前
日
）に
郵
送
し
ま
す
。

※
更
新
に
は
所
得
確
認
が
必
要
で

す
。確
認
で
き
な
い
人
に
は
通
知

し
ま
す
の
で
、窓
口
で
更
新
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ

保
険
医
療
課　

☎
23
ー

２
１
１
７

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
で
、日
常
生
活
に
お
い
て

常
に
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未

満
の
人

▼
手
当
額　

月
額
１
４
，７
９
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

　

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
政
令

で
定
め
る
他
の
給
付
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
と
き
。児
童
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
と
き
。

▼
受
付
期
間　

6
月
26
日（
水
）ま

で　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）※
郵
送
の

場
合
は
簡
易
書
留
郵
便
と
し
、6

月
26
日（
水
）受
付
分（
必
着
）ま
で

有
効

▼
試
験
日
・
会
場　
【
第
１
次
試

験
】7
月
28
日（
日
）、高
萩
市
役
所

本
庁
舎
に
て
、教
養
、適
性
、自
己

Ｐ
Ｒ
文
、専
門（
※
土
木
の
み
）

【
第
２
次
試
験
】8
月
24
、25
日（
予

定
）市
役
所
本
庁
舎
に
て
、口
述
試

験
、実
技
試
験（
※
幼
稚
園
教
諭
／

保
育
士
の
み
）

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
、受

験
票
の
ほ
か
、必
要
に
応
じ
資
格

を
有
す
る
こ
と
が
分
か
る
書
類

の
写
し
等
を
添
付
。詳
し
く
は
受

験
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る

試
験
要
項
を
参
照
。受
験
申
込
書

及
び
試
験
要
項
は
、市
役
所
総
合

案
内
も
し
く
は
総
務
課
人
材
育
成

グ
ル
ー
プ
で
配
布
。市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
問
合
せ

総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ

☎
23
ー

２
１
１
９

暮
ら
し
の

情
報

6月23日（日）～6月29日（土）は「男女共同参画週間」です ひとりひとりが多様な生き方ができる社会の実現に向けて、
この機会に考えてみませんか。

令和元年10月1日採用
採用職種 受験資格 採用人数

一般事務【社会人経験枠】
（主に一般行政事務に従事）

昭和55年4月2日から平成5年4月1日までに生まれ、学校
教育法による高等学校以上を卒業した方で民間企業等に
おける職務経験を直近7年中（平成24年6月1日から令和元
年5月31日まで）の期間において、通算3年以上（令和元年5
月末日現在）有する方

３名程度

土　木
（主に土木に関する技術業務等に従事）

昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高等学
校以上を卒業した方で①土木施工管理技士の資格を有す
る方又は、②土木を専攻し民間企業等での職務経験が通
算3年以上（令和元年5月末日現在）ある方

１名程度

令和2年4月1日採用
採用職種 試験区分 受験資格 採用人数

一般事務
（主に一般行政事務に従事）

大学卒 平成元年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学を
卒業又は令和2年3月卒業見込みの方

4名程度
短大卒 平成3年4月2日以降に生まれ、学校教育法による短期大学（高

等専門学校含む）を卒業又は令和2年3月卒業見込みの方

土　木
（主に土木に関する技術業務等に従事）

昭和59年4月2日以降に生まれ、学校教育法による大学、
短期大学（高等専門学校含む）を卒業又は令和2年3月卒
業見込みの方で、①土木施工管理技士の資格を有する方
又は、②土木を専攻している方

1名程度

保 健 師
（主に保健師業務に従事）

昭和59年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する方
又は令和2年3月31日までに資格取得見込みの方 1名程度

社会福祉士
（主に福祉業務に従事）

昭和59年4月2日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有す
る方又は令和2年3月31日までに資格取得見込みの方 1名程度

幼稚園教諭／保育士
（主に保育業務に従事）

平成3年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭及び保育士の
資格を有する方又は令和2年3月末までに資格取得見込
みの方

2名程度

採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件

※一般事務（高校卒）、一般事務（障がい）、消防の募集は、市報8月号にてお知らせします。
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▼
講
演
内
容　

①「
あ
な
た
の〝
手

の
し
び
れ
〟治
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。整
形
外
科
医
か
ら
み
た
し
び

れ
治
療
」

②「
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
防
ぎ
健

康
に
暮
ら
す
た
め
に
！
」

▼
問
合
せ

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同
病
院

☎
23
ー

１
１
２
２

▼
日
時　

６
月
30
日（
日
）～
７
月

７
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
初
日
は
正
午
か
ら
、最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で

▼
場
所　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

（
春
日
町
3
ー

10
ー

16
）

▼
問
合
せ

パ
レ
ッ
ト
水
彩
画
ク
ラ
ブ

大
髙
さ
ん　

☎
22
ー

５
５
１
５

▼
日
時　

７
月
13
日（
土
）・
14
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
14
日
は
午
後
３
時
ま
で

▼
会
場

市
民
体
育
館（
屋
内
、土
足
厳
禁
）

▼
内
容　

無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
ラ
リ
ー

▼
問
合
せ　

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
ー

事
務
局　

江
本
さ
ん

☎
０
８
０
ー

３
２
５
７
ー

０
６
４
８

▼
応
募
締
切　

７
月
２
日（
火
）

▼
問
合
せ

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

☎
０
２
９
ー

２
２
４
ー

８
１
２
０

　

七
夕
飾
り
で
駅
前
通
り
を
彩
り

ま
す
。

▼
日
時

７
月
６
日（
土
）～
12
日（
金
）

▼
場
所　

高
萩
駅
前
通
り

▼
申
込
み　

６
月
21
日（
金
）ま
で

に
左
記
に
電
話
。参
加
費
無
料
。

▼
問
合
せ　

た
か
は
ぎ
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
ク
ラ
ブ　

飯
田
さ
ん

☎
０
９
０
ー

４
２
０
２
ー

０
４
８
４

▼
日
時　

６
月
９
日（
日
）～
15
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

▼
場
所　

リ
ー
ベ
ロ
た
か
は
ぎ

（
春
日
町
3
ー

10
ー

16
）

▼
問
合
せ

高
萩
写
友
会　

一
条
さ
ん

☎
23
ー

７
６
０
０

▼
日
時

６
月
15
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

て
い
る
人 

③
本
年
度
の
末
日
時
点

で
年
齢
が
30
歳
未
満
の
人

※
そ
の
他
諸
要
件
あ
り
。

▼
対
象
奨
学
金　

日
本
学
生
支
援

機
構
の
奨
学
金
な
ど

▼
受
付
期
間　

６
月
６
日（
木
）か

ら
７
月
１
日（
月
）必
着
。郵
送
可
。

な
お
、６
月
23
日（
日
）は
、８
時

半
か
ら
正
午
ま
で
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
で
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

奨
学
金
の
貸
与
を

証
す
る
も
の
や
大
学
等
卒
業
証
明

書
な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▼
問
合
せ

地
方
創
生
課　

☎
23
ー

２
１
２
７

　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
た
か
は
ぎ
」は
、

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
市
民

団
体
で
す
。会
員
を
広
く
募
集
し

て
お
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
活
動
内
容　

月
に
一
度
、火
曜

日
の
夜
に
定
例
会
を
開
催
し
、事

業
内
容
の
検
討
や
情
報
交
換
を
実

施
。お
父
さ
ん
と
子
供
の
料
理
教

室
や
男
女
共
同
参
画
啓
発
ポ
ス

タ
ー
展
な
ど
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
て
各
種
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ

地
方
創
生
課　

☎
23
ー

２
１
２
７

▼
所
得
制
限　

本
人
、扶
養
義
務

者
の
前
年
の
所
得
が
、一
定
額
以

上
あ
る
場
合
は
、手
当
の
支
給
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▼
対
象
者　

身
体
や
精
神
の
障
害

が
重
度
、ま
た
は
重
複
し
て
い
る

な
ど
、日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳

以
上
の
人
。

▼
手
当
額　

月
額
２
７
，２
０
０
円

▼
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

　

障
害
者
支
援
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
と
き
。病
院
ま
た
は
診

療
所（
老
人
福
祉
施
設
を
含
む
）に

継
続
し
て
３
か
月
を
超
え
て
入
院

し
て
い
る
と
き
。

▼
所
得
制
限　

本
人
、そ
の
配
属

者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る
場

合
は
、手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ

ま
す
。

※
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。申
請
は
随
時
受
付

し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課　

☎
23
ー

７
０
３
０

　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
を
促
進

す
る
た
め
、Ｕ
タ
ー
ン
者
の
奨
学

金
返
還
に
つ
い
て
、年
間
20
万
円

を
限
度
に
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
就
職
等
の
た
め
、

本
市
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
人 

②
大
学

等
を
卒
業
し
、奨
学
金
を
返
還
し

第
11
回
ク
ラ
フ
ト

フ
ェ
ア
ー
in
高
萩

もよおし

ハ
ー
モ
ニ
ー

た
か
は
ぎ
の
会
員

募 集

パ
レ
ッ
ト
水
彩
画

ク
ラ
ブ
展

もよおし

七
夕
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
IN

た
か
は
ぎ
の
参
加
団
体

募 集
第
31
回
高
萩
写
友
会

写
真
展

もよおし
第
21
回

「
市
民
公
開
講
座
」

もよおし

高
萩
市
創
生
奨
学
金

返
還
支
援
補
助
金

おしらせ

▼
試
験
日　

９
月
１
日（
日
）

※
そ
の
他
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
原
則
）】

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ik

en
.

go.jp/juken.htm
l 

へ
ア
ク
セ
ス

し
、説
明
に
従
い
入
力
。受
付
期
間

は
６
月
17
日（
月
）午
前
９
時
～
６

月
26
日（
水
）受
信
有
効
。

【
郵
送
ま
た
は
持
参（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
）】

第
１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局
へ
問
合
せ

▼
問
合
せ

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
関
し
て
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
03
ー

３
５
８
１
ー

５
３
１
１

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
に
関
し
て
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
ー

６
０
０
ー

３
１
１
１

　

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
、「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」で
活
躍

し
て
い
る
地
域
・
団
体
等
を
顕
彰

し
ま
す
。

▼
応
募
先　

市
町
村
担
当
課（
応

募
用
紙
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き

県
民
運
動
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

第
47
回
花
と
緑
の
環
境
美

化
コ
ン
ク
ー
ル
の
参
加
者

募 集
市
役
所
以
外
か
ら

２
０
１
９
年
度

税
務
職
員

募 集

6月1日～7日は水道週間  今一度、水道のかけがえのなさについて1人ひとりが考えてみませんか　▶問合せ 水道課 ☎22-3652
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地震や梅雨、台風による雨で地盤がゆるみ、土砂災害が発生しやすい季節です。身近に土砂災害危険箇所がないか、
防災マップ（土砂災害編）などで確認しておきましょう。気象情報に注意し、土砂災害発生の危険度が高まったとき
に出される「土砂災害警戒情報」が発表されたときは早めの避難が大切です。

平成30年は全国で3,400件以上の土砂災害が発生

防災コーナー

新 刊 案 内 雨の日はチクチク＆クッキング

●ばら
●はっぱ
●さるのきのぼり

6/15（土）おりがみ教室

●ちいさなプリンセス ソフィア
　～はじまりのものがたり～

6/8（土）子ども映画会 6/22（土）おはなし会

あめふり
だれかな？だれかな？
あかずきんちゃん

絵　本

紙芝居

パネルシアター

電　　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
アドレス：https://www.lib-takahagi.jp

レモンの
お菓子とケーキ

齋藤 真紀
枻世出版社

BRUNO
ホットプレート
魔法のレシピ100

イデアインターナショナル監修
日本文芸社

かわいい
背守り刺繍

堀川 波
誠文堂新光社

余り布で
何作る？
ブティック社

はじめての刺しゅう
ひらがな・カタカナ

刺しゅう500
アップルミンツ
朝日新聞出版

課題図書の取扱い（貸出・予
約・延長）については、7月2
日（火）から開始となります。
なお、予約・延長については、
図書館ホームページからは
できませんので、図書館カウ
ンターでお申込みください。

《課題図書の取扱い》《課題図書の取扱い》

■問合せ　危機対策課 TEL.23-2215

土砂災害の種類と前兆現象土砂災害の種類と前兆現象

●小石が落ちてくる
●地下水やわき水が止まる
●崖から音がする
●斜面のひび割れ、
　変形がある
●崖から水が
　わき出している

崖崩れ
がけ

●地面にひび割れができる
●家や壁に亀裂が入る
●井戸や沢の水が濁る

地すべり
●山鳴りがする
　（山全体がうなっているような音がする）
●川の水が濁ったり流木が
　まざったりする
●雨が降り続けているのに
　川の水位が下がる
●腐った土の匂い
　がする

土石流

６月は「土砂災害防止月間」～みんなで防ごう土砂災害～６月は「土砂災害防止月間」～みんなで防ごう土砂災害～
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防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。

直近の放送内容を電話で24時間いつでも確認できます。（通話料がかかります）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告
12市報たかはぎ　2019.6



地震や梅雨、台風による雨で地盤がゆるみ、土砂災害が発生しやすい季節です。身近に土砂災害危険箇所がないか、
防災マップ（土砂災害編）などで確認しておきましょう。気象情報に注意し、土砂災害発生の危険度が高まったとき
に出される「土砂災害警戒情報」が発表されたときは早めの避難が大切です。

平成30年は全国で3,400件以上の土砂災害が発生

防災コーナー

新 刊 案 内 雨の日はチクチク＆クッキング

●ばら
●はっぱ
●さるのきのぼり

6/15（土）おりがみ教室

●ちいさなプリンセス ソフィア
　～はじまりのものがたり～

6/8（土）子ども映画会 6/22（土）おはなし会

あめふり
だれかな？だれかな？
あかずきんちゃん

絵　本

紙芝居

パネルシアター

電　　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
アドレス：https://www.lib-takahagi.jp

レモンの
お菓子とケーキ

齋藤 真紀
枻世出版社

BRUNO
ホットプレート
魔法のレシピ100

イデアインターナショナル監修
日本文芸社

かわいい
背守り刺繍

堀川 波
誠文堂新光社

余り布で
何作る？
ブティック社

はじめての刺しゅう
ひらがな・カタカナ

刺しゅう500
アップルミンツ
朝日新聞出版

課題図書の取扱い（貸出・予
約・延長）については、7月2
日（火）から開始となります。
なお、予約・延長については、
図書館ホームページからは
できませんので、図書館カウ
ンターでお申込みください。

《課題図書の取扱い》《課題図書の取扱い》

■問合せ　危機対策課 TEL.23-2215

土砂災害の種類と前兆現象土砂災害の種類と前兆現象

●小石が落ちてくる
●地下水やわき水が止まる
●崖から音がする
●斜面のひび割れ、
　変形がある
●崖から水が
　わき出している

崖崩れ
がけ

●地面にひび割れができる
●家や壁に亀裂が入る
●井戸や沢の水が濁る

地すべり
●山鳴りがする
　（山全体がうなっているような音がする）
●川の水が濁ったり流木が
　まざったりする
●雨が降り続けているのに
　川の水位が下がる
●腐った土の匂い
　がする

土石流

６月は「土砂災害防止月間」～みんなで防ごう土砂災害～６月は「土砂災害防止月間」～みんなで防ごう土砂災害～
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市内に住所を有する人が対象です

トイレの汲み取りの休み

6月
8日（土）、9日（日）、16日（日）、
22日（土）、23日（日）、30日（日）

7月
6日（土）、7日（日）、14日（日）、15日（月・祝）、
21日（日）、27日（土）、28日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

■家庭児童相談（予約制）
日　時：6 月 11 日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
場　所：市役所 1 階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：6 月 18 日（火）
　　　　午前 10 時～ 12 時、
　　　　午後 1 時～ 2 時
　　　　（相談時間は 1 人 30 分）
場　所：市役所 2 階会議室
申込み：相談日の 1 ヶ月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　6 月 13 日（木）午後 1 時～ 3 時
法律相談（弁護士）
　6 月 20 日（木）午後 1 時～ 3 時
※予約は、相談日当日の午前 10 時まで
　（定員は一般 4 名・法律 5 名／先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、一般相談
員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■行政相談
日時：① 6 月 13 日（木）
　　　② 6 月 27 日（木）
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所：市役所1階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５

■法律相談（予約制）
日　時：6 月 28 日（金）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場　所：市役所2階会議室
相談員：茨城県弁護士会所属の弁護士
申込み：6月25日（火）の午前8時30分以

降に電話で企画広報課へ。
定　員：6人（先着順）。
　　　　相談時間は1人20分程度。
◦企画広報課　☎ ２３－２１１８

6月の 納 税 納期限７月１日（月）　口座振替は６月２５日（火）　〇市県民税（第１期）

●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎ 0294-23-1111（代表）
●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎ 23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

　（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 25件（＋  5）
死者数	 1人（±  0）
負傷者数	 35人（＋13）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R1.5.19現在）（前年比）

人口と世帯 平成31年5月１日現在（前月対比）

人口 28,016人（－40人）

男13,840人（－22人）

女14,176人（－18人）

4月 出生数  17人（＋  1）
死亡数  27人（－ 4）
転 入  69人（－52）
転 出  99人（－111）

世帯 11,593世帯（－10世帯）※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金 ※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃７１１９　または、０３－５３６７－２３６５

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル ＃８０００　または、０３－５３６７－２３６７

日 病院・医院名（所在地） 電　話

2日 おじま内科・消化器内科クリニック（東本町）（44）6300

9日 高萩それいゆ病院（上手綱）（24）0770

16日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

23日 滝川医院（春日町）（23）3100

30日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

6月 7月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

７日 たばたクリニック（高戸）（20）5511

14日 樋渡医院（大和町）（23）2928

21日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

28日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
< 金員預託 >
ひまわり子供会　29,802 円
< 物品預託 >
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力いた
だきまして、ありがとうございました。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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つくろう！を
健康 市役所の仕事

生涯現役
いきいき元気

大和田 アヤ子さん
（下手綱）

「
太
陽
が
昇
る
と
同
時
に
お
庭
の
手
入
れ
を
始
め
る
ん
で
す
」と
元

気
よ
く
語
る
の
は
、交
通
指
導
員
と
し
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
学
校
へ
行
け
る
よ
う
見
守
る
大
和
田
さ
ん
。

大
和
田
さ
ん
の
お
宅
に
は
、ネ
モ
フ
ィ
ラ
や
芝
桜
が
お
庭
一
面
に
咲

き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

元
々
、民
生
委
員
主
任
児
童
委
員
を
務
め
て
い
た
大
和
田
さ
ん
は
、

登
下
校
す
る
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
し
っ
か
り
見
守
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
き
っ
か
け
で
交
通
指
導
員
に
な
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
ほ
か
、地
域
の
サ
ロ
ン
活
動
で
の
企
画
運
営
や
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
の
指
導
士
な
ど
で
も
活
躍
し
、中
で
も
37
年
間
に
渡
っ

て
子
ど
も
た
ち
を
指
導
し
て
き
た
剣
道
は
、現
在
５
段
の
腕
前
だ
そ

う
で
す
。

『
剣
道
を
長
く
続
け
ら
れ
た
の
も
、や
っ
ぱ
り
子
ど
も
が
好
き
だ
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
』と
大
和
田
さ
ん
。

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
を
見
る
の
が
大
好
き
！
と
幸
せ
そ
う
な

笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

「
１
年
は
12
ヶ
月
し
か

な
い
で
し
ょ
?!
」と
話
す

毎
日
多
忙
な
大
和
田
さ

ん
。
元
気
の
秘
訣
を
訊
ね

る
と
、子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
あ
い
さ
つ
と
笑
顔
か

ら
も
ら
っ
て
い
る
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

„ 

『
子
ど
も
た
ち
と
ご
年
配
の
方
に

　
　
　
　
　
　
　
　
元
気
を
与
え
た
い
！
』＂

　皆様こんにちは。県北医療センター高
萩協同病院、歯科口腔外科で勤務してお
ります野地秀彦と申します。今回は虫
歯、歯周病などが原因で起こす歯性感染
症についてお話いたします。重篤になる
と入院下での処置が必要で、時には命に
関わることもあるため注意が必要です。
　虫歯や歯周病が進むと、歯を支える骨
に感染が拡がり、限局した痛みや腫れを
引き起こします。これを膿

のう

瘍
よう

が形成され
ると言いますが、この段階できちんと歯

科治療を行うと、治癒する場合が多いです。
　しかし膿瘍形成のあと、治療を行わず時間が経過するとさ
らに感染が拡がります。限局した部位から、周囲の骨、筋肉
や他の臓器にまで炎症が拡がり、蜂

ほう

窩
か

織
しき

炎
えん

という状態になり
ます。ここまで来ると入院下で抗生物質による点滴や、切開
し排膿させる消炎処置、原因歯の抜歯が必要になります。
　歯性感染を長期化させると顎

がっ

骨
こつ

骨
こつ

髄
ずい

炎
えん

になることもありま
す。治癒がなかなか難しく、抗生物質を長期間内服、さらに
骨の切除が必要になる場合があります。
　また上顎では奥歯の歯性感染から副

ふく

鼻
び

腔
くう

も感染を起こし、
蓄膿を引き起こすことがあります。これを歯

し

性
せい

上
じょう

顎
がく

洞
どう

炎
えん

とい
います。重篤になると入院し手術が必要になります。
　重篤な歯性感染症で来院した患者様のお話を聞くと「治療
していたが途中で行かなくなってしまった」という方がほと
んどです。
　初期の虫歯や歯周病はやむを得ない場合がありますが、か
かりつけ歯科医院での治療を受け、重篤な状態にしない事が
大切です。

県北医療センター
高萩協同病院
歯科口腔外科部長

野
の

地
ぢ

 秀
ひ で

彦
ひ こ

 先生

　総務課は市庁舎の３階に
あり、人材育成グループ、
文書法制グループ、総務グ
ループの３グループで構成
されています。人材育成グ
ループでは、職員の人事に
関する業務、文書法制グ
ループでは、情報公開や条
例関係など庁内の文書の管
理を行っております。私の

所属する総務グループでは、統計や選挙、交
通・防犯関係などを行っており、総務課の業
務は多岐にわたります。
　その中で私は、統計に関する業務を主に担
当しています。統計業務では、総務省などの
国の機関から委託された各種調査を行ってい
ます。みなさんご存知の国勢調査もその一つ
です。みなさんからご回答いただいた調査結
果は個人が特定できない形に処理され、国や
自治体の各種政策等に役立てられるのみなら
ず、民間企業や大学など国民生活の幅広い分
野で活用されています。
　今年度も、全国家計構造調査、農林業セン
サスなど多くの統計調査が予定されていま
す。統計調査は多くの市民のみなさんに支え
られている業務です。統計調査に興味がござ
いましたら調査員になってみませんか？
　また調査の回答についても、近年ではイン
ターネット回答が普及し以前よりも気軽に回
答することができます。調査員が回答依頼に
訪問した際にはご協力をよろしくお願いいた
します。

総務課

藤
ふ じ

田
た

 愛
ま な

美
み

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net
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行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

1歳6か月児健康診査 6月5日（水） 12：30～16：00
（受付12：30～13：30） 平成29年11月・12月生まれの幼児

健康相談 6月14日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 6月20日（木） 10：00～12:00
（受付9：45～10：15） 1歳までのお子様と保護者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） 6月21日（金） 9：30～12：00 市内在住の希望者

（＊予約制）

健康・歯科相談 6月24日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者
（＊歯科相談のみ予約制）

胃がん検診 6月17、18、21、22日 7：00～8：30 40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

大腸がん検診容器配布 6月7日～8月末まで 
（土日祝を除く※6月8日のみ実施）

9：00～17：00 
6月8日（土）のみ9：00～12：00

40歳以上の市民（＊申込制） 
お手元に問診票がある人は申込不要です。

6月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
たかはぎＦＭで、毎月第2・4火曜日の12：00～13：00
の間に番組「すこやか生活」で健康づくりに関する放送
を行っております。今月は「食中毒について」
の放送を行います。ぜひお聞きください。

20歳未満の人は日本脳炎の
予防接種歴をご確認ください！

◆申込方法  健康づくり課の窓口へ母子健康手帳をご
持参の上、お越しください。

◆問　合　せ	 健康づくり課 ☎24-2121

対 象 者 接種回数

平成19年4月1日以前の生
まれで接種日当日20歳未満
の人（※）

第1期（3回接種）、第2期（1
回接種）合わせて、4回の不
足分を接種可能

平成19年4月2日～平成21
年10月1日生まれで接種日
当日13歳未満の人

第1期（3回接種）の不足分を
接種可能

※平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの人：2期未接種の
方には既に予診票を郵送しています。

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例が
あったことをきっかけに、平成17年度から21年度
まで、予防接種の勧奨が差し控えられていました。
　その後、新たなワクチンが開発され、現在は予防
接種を通常通り受けられるようになっていますの
で、まだ接種がお済でない人は、健康づくり課へお
申し込みください。
※料金はかかりません。

【日本脳炎の特定措置】 　介護サポーター事業と
は、高齢者自身が介護サ
ポーターとして活動する
ことにより、自身の介護
予防につなげることと地
域での支え合いを目的と
したものです。
　お手伝いを必要としている高齢者宅での活動や市
指定の介護施設等が活動場所となり、家のゴミ出し
や掃除、レクリエーションの補助、話し相手など無
理のない範囲でのボランティア活動となります。
　介護サポーターとして活動すると、1年間上限
5,000円で現金交付、または高萩市社会福祉協議会
へ寄付することができます。
　現在34名の方が登録し、昨年度は延べ825回の活
動をしています。ご興味のある方はお問い合わせく
ださい。

◆対　象　者　市内在住の65歳以上の人

◆登録方法　高齢福祉課の窓口で登録用紙に記入して
いただきます。後日決定通知と「介護サ
ポーター手帳」をお渡しいたします。

◆問　合　せ　高齢福祉課 ☎22-0080

介護サポーター登録者募集!!
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リュウソウグリーンになりた
い。悪い敵をやっつけたい
です。

リュウソウグリーンになりた
い。悪い敵をやっつけたい
です。

漫画家になりたい。
まるこちゃんみたいな面白い
話を描きたいです。

漫画家になりたい。
まるこちゃんみたいな面白い
話を描きたいです。

モデルになりたい。
きれいな服を着て、みんなに
見てもらいたいです。

モデルになりたい。
きれいな服を着て、みんなに
見てもらいたいです。

コックさんになりたい。
美味しいお料理を作ってみ
んなを喜ばせたいです。

コックさんになりたい。
美味しいお料理を作ってみ
んなを喜ばせたいです。

５歳森下 翔太森下 翔太森下 翔太
たもり した しょう

森下 翔太森下 翔太森下 翔太
たもり した しょう

５歳石井 愛理石井 愛理石井 愛理
あい りいし い

石井 愛理石井 愛理石井 愛理
あい りいし い

萩っ子の夢萩っ子の夢 松岡
幼稚園

 
 
 

 

  日立メディカルセンター看護専門学校 
    日立市高鈴町１丁目４番１０号 ☎0294-59-3200 

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

５歳折内 理子
り こおり うち

折内 理子
り こおり うち

５歳佐山　 進
すすむさ やま

佐山　 進
すすむさ やま

ヘルプマ
ーク・

ヘルプカ
ードを配付します

　ヘルプマークは、外見では分からなくても援
助や配慮を必要としている人が、周囲の人に配
慮を必要としていることを知らせるマークです。
　ヘルプマークを身につけた人を見かけた場
合は、電車・バス内で席をゆずる、困っているようであれば声をかけ
る等、思いやりのある行動をお願いします。

◆ヘルプマークとは◆ヘルプマークとは

　ヘルプカードは、災害時や日常生活の中で困ったときに、周りの人
に援助や配慮をお願いするためのカードです。

◆ヘルプカードとは◆ヘルプカードとは

◆配布について◆配布について

市内在住で、身体、知的、精神、発達障がいのある人、難病
患者等何らかの理由により支援や配慮を必要とする人

対象者

社会福祉課窓口
※配付は、お1人につき１個・１枚とします。

配布
場所

小山ダム　横川のホタルを見る会小山ダム　横川のホタルを見る会

6月15日（土）
17：30～20：00 ※雨天中止
小山ダム駐車場（横川1533-1）

～親子で体験！ちょこっと里山～
「手作り竹飯ごう」で
ご飯炊き＆ホタルの鑑賞会＆自然観察会

～親子で体験！ちょこっと里山～
「手作り竹飯ごう」で
ご飯炊き＆ホタルの鑑賞会＆自然観察会

6月22日（土）
14：00～20：00頃 ※雨天中止
里山交流館（上君田715-1）

●問合せ
　一般社団法人 高萩市観光協会　☎23-2121

ホタルの見頃は6月中旬～下旬です
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