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おめでとうございます
令和元年春の叙勲・第32回危険業務従事者叙勲・

令和元年春の褒章 受章
　高萩市では春の叙勲に瑞宝双光章と瑞宝単光章に各１人、危険業務従事者叙勲では瑞宝単光章に１人、春の褒
章では藍綬褒章に１人が受章されました。ご功績に敬意を表し心からお祝い申し上げます。

ずい ほう そう こうしょう

らん じゅ ほうしょう

ずい ほう たん こうしょう ずい ほう たん こうしょう

　昭和49年に消防団に身を投じて以来、43年間にわ
たり、幾多の災害現場で活躍されました。平成25年か
らは高萩市消防団長として「団員全員の命を守る」とい
う信念のもと、その豊富な知識と経験で団員の指導育
成に努めるとともに、消防組織の強化と地域防災に尽
力されました。

瑞宝双光章
－消防功労－

　５月31日に北川正恭氏（衆議院議員、三重県知事を経て早稲
田大学名誉教授となり、同大学マニフェスト研究所顧問を務め
る）が市役所を訪れ大部市長を表敬訪問しました。
　マニフェスト研究所の目的は、地域の持つ可能性を発見し、従
来の枠にとらわれない発想でそれらを活かす職員・組織を創る
こと。自治体が抱える課題を見極め、どう対処するかを実践的に
研究していくことです。
　本市では平成21年度から同研究所に参加、今年度を含めこれ
までに19名の職員を派遣し
ています。
　今回の訪問で大部市長は

『市民主役のまちづくり』の
実現に向けて今後も北川氏
の助言を受け「市民目線に
立った、より良い組織を創っ
ていきたい」と述べました。

　５月24日に高萩市の統計功労者への表彰式
が行われ、照沼健一さんが市長表彰を、袴塚義之
さんが統計協会会長表彰を受賞されました。
　２人は長年、国勢調査など各種統計調査に従
事され、現在も引き続き、統計調査員としてご活
躍されています。

高萩市統計協会功労者表彰
てる ぬま けん いち はかまつかよし ゆき

表彰を受けた照沼さん（左）と袴塚さん（右）市長と握手する北川氏（右）

北川正恭氏が表敬訪問
きたがわまさやす

作山 吉平さん
（上手綱 65歳）

元高萩市消防団団長

よしひらさくやま

　昭和53年から事業所・企業統計調査ほか数多くの
統計調査に従事。また、民生委員児童委員を務めるな
ど、地域福祉の向上にも貢献されています。「調査では
苦労もありました。受章は多くの皆さまのご理解とご
協力のたまものと感謝しております」と喜びを語ってく
れました。

瑞宝単光章
－統計調査功労－

滝　昌弘さん
（大和町 73歳）

元各種統計調査員

まさひろたき

　茨城県警の警察官として昭和48年から35年間にわた
り、主に地域警察部門において公共の安全と秩序の維持
に尽力されました。「一生懸命に」を信条とし第一線で活
躍され、窃盗事件に際しては俊敏な捜査活動による早期
検挙など、地域の治安維持に大いに貢献されました。

瑞宝単光章
－警察功労－

小林　格さん
（上手綱 71歳）
元茨城県警部補

いたるこばやし

　平成３年から現在に至るまで、長年にわたり罪を犯
した人々の改善更生と犯罪の予防に尽力されました。
保護司を務められて28年、「支援した人が更生して社
会で活躍している姿を見るのが何よりもうれしい」と、
これまでの思い出を振り返りながら話されました。

藍綬褒章
－更生保護功績－

豊田　守さん
（上君田 73歳）

保護司

まもると よ た
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つくろう！を
健康 市役所の仕事

　季節はいよいよ夏本番！暑さが厳し
くなってくる時期ですが、皆様いかが
お過しでしょうか。この時期心配に
なってくるのが食中毒です。食中毒は
細菌、ウィルス、自然毒（ふぐ、キノ
コなど）など様々な原因で一年中発生
します。中でも細菌やウィルスにより
引き起こされるものが多くを占めて
います。ノロウィルス等のウィルス
が原因のものは冬場に多く、夏場は細
菌が原因となる食中毒が増加します。
人間には不快でも、細菌にとっては元
気になれる良い季節と言えます。ちな

みに、私は食中毒をはじめ様々な病原細菌を患者様の検体
（便、痰、尿、血液など）から発見し、どのような抗生物質
が効くかを検査する仕事を主にしています。
　本日は、食中毒予防の３つの原則（合言葉）をご紹介し
ます。

１・菌を付けない：
　　手指や調理器具を清潔にし、菌を寄せ付けない。

（生ものを扱った後の手洗い、まな板の洗浄、生肉類用と焼け
た肉用の箸を分けるなど）

２・菌を増やさない：
食材購入後、素早く冷蔵冷凍し、作った料理は速やかに
食べる
（高温多湿で増菌が促進するので低温保存を。㊟但し、冷蔵庫

も万全ではない＝ゆっくり増菌します）
３・菌をやっつける：
　　十分な加熱（㊟食材中心部まで加熱⇒75℃１分以上）

　以上のことを合言葉に食中毒を防ぎ、元気に夏を乗り
切ってください。
　最後に、食中毒の症状は下痢、腹痛、嘔吐、発熱など
様々です。特に抵抗力の弱い方（乳幼児やご高齢の方な
ど）、症状が重い方は医療機関への相談や受診をお勧めいた
します。

県北医療センター
高萩協同病院
検査部　検査主任

五
い が ら し

十嵐 淳
じゅん

　私は高萩市消防本部の予
防課に勤務しています。
　消防は火災の消火、人命
救助や救急搬送のみを行う
と思われがちですが、予防
課は読んで字のごとく、火
災を予め防ぐことを主な仕
事としています。
　住宅での火災から逃げ遅

れないようにするため、住宅用火災警報器の
設置促進活動を行ったり、市民のみなさんが
利用する病院や店舗等に設置されている消防
用設備等の検査や、石油類等の危険物の貯蔵
や取扱いを規制するなど、市民のみなさんの
安心・安全を未然に守ることが私たちの務め
です。
　また、検査後に設備や施設の適切な維持管
理がなされているかを確認する立入検査や、
万が一火災が起きた際、何が原因だったかを
調べることにより今後の予防業務に繋げる火
災調査なども私たちの仕事です。
　予防課は火災や救助、救急現場で活動はし
ませんが、現場職員と同様に、市民の命を救
うことに対しては誇りをもって日々の職務に
励んでいます。これからも市民のみなさんに
寄り添える消防職員を目指し頑張ります。

高萩市消防本部
予防課

蒲
か も

原
は ら

 知
か ず

輝
き

高萩市創業プランコンテストの受賞者が起業しました！

　創業プランコンテストとは高萩起業塾を受講し、本市における多様な産業の振興と雇用の創出による地域の活性
化を目的として、市内で創業する人を対象に実施するものです。平成30年度に授賞したお２人が、高萩市創生創
業支援補助金や商工会等の支援を得て、このたび起業したのでご紹介します。

創業者 伊
い

藤
とう

 幸
こう

治
じ

さん 星
ほし

野
の

 彰
あき

邦
くに

さん

事業プラン
概　要

〈訪問介護事業所の開設〉
・要介護者宅へのヘルパー派遣
・介護タクシー（福祉限定）など

〈居酒屋の創業〉
・全国の日本酒や珍味、創作料理を提供。

店舗名 株式会社　幸
こう

ちゃん 粋
いき

魚
うお

雑
ざ

魚
こ

屋
や

店舗情報
大和町３-13　☎22-1181
月～土　8：00～17：00
http://hp.kaipoke.biz/ysk/

春日町２-73　☎24-5595
火～土　17：30～22：00

PR
コメント

　沢山の方々のご支援を
頂きお陰様で創業できま
した。高萩生まれの萩っ
子で地域の方に貢献出来
るよう「安心・安全・安
楽」をモットーに頑張り
ます。

　全国の美味しい日本酒を
常時20種類以上取り揃えて
います。高萩産の食材を料
理に活かすことで地元を応
援します。
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ま ち の 話 題

　高萩市国際交流協会主催の
「世界のグルメ講座」が中央公
民館で開催されました。この日
講師を務めたのは、アメリカ出
身で県立高校にALTとして勤めているマリッ
サさん。自国でよく食べるタコスやシナモン
シュガークッキーなどの作り方を教えてくれ
ました。普段使うことのないシナモンやクミンなどの香辛料の
使い方に、受講したみなさんも興味津々。出来あがった料理
をみんなで食べて、美味しい食の国際交流を図りました。

3
6

水耕栽培農業施設が完成

　レタスの水耕栽培施設が秋
山地区に完成し、創業記念式典
と施設内覧会が行われました。
　建設された農業用のハウス内
には、鮮やかな緑色をしたレタ
スのトレーがたくさん並んでい
ました。農林水産省の「強い農業づくり交付金」の助成を受け
たこの施設を運営する愛テックファーム代表取締役社長の中
野さんは「水耕栽培農業を通じて高萩市や茨城県の経済発展
に貢献できる会社にしたい」と話されました。

2
6 メキシコ料理を作って食べて

国際交流
　友好都市の埼玉県飯能市
から同市の震災復興元気市
実行委員会の皆さんが来庁
され、金子委員長から大部
市長に東日本大震災支援金
が贈呈されました。同委員
会からは毎年寄付をいただ
いており、大部市長は「高萩市の震災復興のために大切
に使わせていただきます」と感謝の言葉を述べました。

17
5 高萩市危険物安全協会が

設立60周年
　日立市十王町の国民宿舎「鵜の岬」のカントリープラ
ザで、大部市長らを来賓に迎えて開催されました。式典
では山口会長が「今後も施設
の安全管理の徹底や災害の未
然防止に会員一丸となり取り
組んでいきたい」と挨拶。続
いて協会運営などに貢献の
あった６事業所と個人に特別
表彰が贈られました。

22
5 「飯能市震災復興元気市」

寄付金贈呈式

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

○保険証の更新は８月です
　８月からお使いいただく保険証は、７月中旬以降に簡易書留でご自宅に郵送
します。なお、配送期間中に受け取れなかった場合は『不在連絡票』の内容を
ご確認のうえ郵便局へお問い合わせください。
　新しい保険証が届きましたら、現在お使いの保険証は、８月以降にご自身で
裁断し破棄してください。
※平成30年度からの国民健康保険被保険者証と高齢受給者証の一体化に伴い、
「国民健康保険被保険者証」（70歳以上75歳未満の人は「国民健康保険被保
険者証兼高齢受給者証」）は８月更新となりました。

○限度額適用認定証について
　入院等で医療費（保険適用外は除く）が高額になりそうなときは、事前
に「限度額適用認定証（住民税非課税世帯の人は「限度額適用・標準負担
額減額認定証」）」を申請して交付を受けてください。保険証と一緒に医療
機関に提示することで窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。
　ただし、70歳以上の人は所得区分によって、認定証の発行が必要ない
場合がありますので、申請に関してご不明の際はお問い合せください。
　なお、「限度額適用認定証」を利用しなかった場合、自己負担限度額を
超えた額は後日、高額療養費として支給されます（申請手続きが必要で
す　※一部の人を除く）。
◆申請手続きに必要なもの（保険証・印鑑）◆

○後期高齢者医療保険料均等割の
軽減特例の見直しについて

　年金収入80万円以下などの要件を満た
す人の保険料均等割に対する軽減特例措
置が10月以降廃止されます。これにより、
軽減特例措置の対
象となっている人
の保険料が10月か
ら変わります。

○医療費の自己負担割合

国民健康保険

対象となる人 自己負担割合

小学生未満の人 ２割

小学生以上
70歳未満の人 ３割

70歳以上
75歳未満の人

２割（一般）

３割
（現役並み所得者※）

後期高齢者医療制度

75歳以上
65～74歳で一定の障
害をお持ちで制度に加
入している人を含む( )

１割（一般）

３割
（現役並み所得者※）

※現役並み所得者の判定について

 国保の場合 
同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の国民健康保険被保険者
がいる場合。ただし、次のいずれかの条件を満たす場合は申請によ
り負担割合が３割から２割になります。
・被保険者が世帯に１人の場合、総収入額が383万円未満
・被保険者が世帯に２人以上の場合、総収入の合計額が520万円未満

 後期高齢の場合 
同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の後期高齢者医療制度の
被保険者がいる場合。ただし、次のいずれかの条件を満たす場合は
申請により負担割合が３割から１割になります。
・被保険者が世帯に１人の場合、総収入の額が383万円未満
・被保険者が世帯に２人以上の場合、総収入の合計額が520万円未満

●問合せ　保険医療課　☎ 23-2117

自己負担割合は、前年度の所得が確定した後に、
毎年８月１日に見直します。

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証有効期限　　　　　年　月　日
００００００００

被保険者番号

住　　所

氏　　名

生年月日

被
　保
　険
　者

資格取得年月日
発 効 期 日
交付年月日

一部負担金の割合

保険者番号並びに保険者の名称及び印

年　　月　　日
年　　月　　日年　　月　　日年　　月　　日

茨城県後期高齢者医療広域連合

国民健康保
険

被保険者
証

住
所

交 付 年
月 日

保険者の名称
及び印

保 険 者
番 号

氏
名

生 年 月 日

資格取得年
月日

世 帯 主
氏 名

有効期限
記号

番号

こ

　く

　ほ

こ

　く

　ほ

こ

　く

　ほ ０８

性別
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ま ち の 話 題

　高萩市国際交流協会主催の
「世界のグルメ講座」が中央公
民館で開催されました。この日
講師を務めたのは、アメリカ出
身で県立高校にALTとして勤めているマリッ
サさん。自国でよく食べるタコスやシナモン
シュガークッキーなどの作り方を教えてくれ
ました。普段使うことのないシナモンやクミンなどの香辛料の
使い方に、受講したみなさんも興味津々。出来あがった料理
をみんなで食べて、美味しい食の国際交流を図りました。

3
6

水耕栽培農業施設が完成

　レタスの水耕栽培施設が秋
山地区に完成し、創業記念式典
と施設内覧会が行われました。
　建設された農業用のハウス内
には、鮮やかな緑色をしたレタ
スのトレーがたくさん並んでい
ました。農林水産省の「強い農業づくり交付金」の助成を受け
たこの施設を運営する愛テックファーム代表取締役社長の中
野さんは「水耕栽培農業を通じて高萩市や茨城県の経済発展
に貢献できる会社にしたい」と話されました。

2
6 メキシコ料理を作って食べて

国際交流
　友好都市の埼玉県飯能市
から同市の震災復興元気市
実行委員会の皆さんが来庁
され、金子委員長から大部
市長に東日本大震災支援金
が贈呈されました。同委員
会からは毎年寄付をいただ
いており、大部市長は「高萩市の震災復興のために大切
に使わせていただきます」と感謝の言葉を述べました。

17
5 高萩市危険物安全協会が

設立60周年
　日立市十王町の国民宿舎「鵜の岬」のカントリープラ
ザで、大部市長らを来賓に迎えて開催されました。式典
では山口会長が「今後も施設
の安全管理の徹底や災害の未
然防止に会員一丸となり取り
組んでいきたい」と挨拶。続
いて協会運営などに貢献の
あった６事業所と個人に特別
表彰が贈られました。

22
5 「飯能市震災復興元気市」

寄付金贈呈式

65歳以上の人へ　介護保険料に関するお知らせ

　介護保険の第１号被保険者の人（4月1日現在で65歳以上の人）には、前年の所得及び世帯の市民税課税状況によって
介護保険料を決定し、納付書または通知書を郵送します。

 普通徴収（口座振替または納付書で保険料を納付）の人 
7月10日（水）に納付書を郵送します。第１期から第４期までの納付期限までに納めてください。

 特別徴収（年金から天引き）の人 
8月2日（金）に保険料額決定通知書兼特別徴収額通知書を郵送します。（各年金支給月に天引き）

 保険料段階が第１段階～第３段階の人について（保険料軽減について） 
　令和元年10月から消費税率が10％に引き上げられる予定です。それに伴い、公費によって、65歳以上の人（第１号
被保険者）で市民税非課税世帯（保険料段階第１～３段階）の人の介護保険料が軽減されます。
　各保険料段階及び保険料年額は下記のとおりです。なお、来年度以降、制度の見直しにより基準額に対する割合・保
険料年額が変更となることがあります。

●問合せ　高齢福祉課　☎ 22-0080

65歳以上の人（第１号被保険者）の保険料　　基準額68,700円（年額）
保険料
段階

保険料
年額 対象者 基準額に

対する割合

第１段階 25,700円
●生活保護を受けている人　●世帯全員が市民税非課税の人
（老齢福祉年金受給者等及び本人年金収入等80万円以下）

基準額
×0.375

第２段階 42,900円 世帯全員が市民税非課税の人
（前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円超120万円以下の人）

基準額
×0.625

第３段階 49,800円 世帯全員が市民税非課税の人
(第１段階及び第２段階に該当しない人）

基準額
×0.725

第４段階 61,800円 世帯に市民税が課税されている人がいるが、本人は市民税非課税の人
（前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人）

基準額
×0.90

第５段階 68,700円 世帯に市民税が課税されている人がいるが、本人は市民税非課税の人
（第４段階に該当しない人）

基準額
×1.00

第６段階 82,400円 本人が市民税課税の人
（前年の合計所得金額が120万円未満の人）

基準額
×1.20

第７段階 89,300円 本人が市民税課税の人
（前年の合計所得金額が120万円以上200万円未満の人）

基準額
×1.30

第８段階 103,000円 本人が市民税課税の人
（前年の合計所得金額が200万円以上300万円未満の人）

基準額
×1.50

第９段階 116,700円 本人が市民税課税の人
（前年の合計所得金額が300万円以上800万未満の人）

基準額
×1.70

第10段階 130,500円 本人が市民税課税の人
（前年の合計所得金額が800万円以上の人）

基準額
×1.90

　合計所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除
をする前の金額です。平成30年４月からは、「合計所得金額から長期及び短期譲渡所得に係る特別控除額を控除」した金額を用
います。また、保険料段階が第１～５段階の合計所得金額については、公的年金等に係る雑所得を控除した金額を用います。
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炬火・集火イベント 18：00頃
採火したキャンドルの火をトーチに移
し、まつりステージにおいてトーチの
火を一つに集火し「高萩の火」を誕生
させます。

「高萩の火」が誕生した後、炬火名の
発表・命名者の表彰を行います。

高萩市開催競技

2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）
国体まであと2カ月

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.１９

　炬火はオリンピックでいう聖火にあたるもので、いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会のシンボルとして両大会
期間中、選手たちを見守ります。各市町村で採火された火は、いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会の開会式に
おいて集火され、「いきいき茨城ゆめの火」が誕生します。
　高萩市では下記の日程で炬火イベントを開催します。イベントでは、火おこしにご参加いただける方を大募集しますので、
参加希望の方は当日、おまつり会場国体PRブースまでお越しください。参加は無料です。

高萩市実行委員会公式 

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019

未来への道　1000ｋｍ縦断リレー2019まもなくスタート！
あした

スポーツのお知らせ

2019年10月2日（水）～6日（日）／高萩市文化会館
2019年10月4日（金）～5日（土）／高萩市民球場

《ウエイトリフティング》
《 軟 式 野 球 》

期　日：6月1日（土）～ 6日（木）
場　所：高萩市民球場・高萩清松高校グラウンド
結　果：優　勝　磯原郷英高等学校
　　　　準優勝　明秀学園日立高等学校
　　　　第3位　日立北高等学校
　　　　　　　　日立第一高等学校

第72回珂北高等学校野球大会

夏休みソフトテニス教室

期　　日：6月2日（日）
場　　所：市民体育館
参加人数：108名（男71名、女37名）
結果

第39回高萩剣道錬成大会

炬火「火おこし体験」に参加しませんか？
きょ か

　5月24日（金）から26日（日）まで、岩手県奥州市で全日本ウエイトリフティング選手権大会が行われました。本大会は日本
最高峰の大会であり、出場権は、各階級の基準記録を突破した上位10名にのみ与えられます。また、国際大会の選考会で
もあり、オリンピアンの三宅宏実選手も出場しました。茨城国体で戦ってくれる茨城選手団も出場し、輝かしい結果を収め
ました。茨城国体は熱い戦いになることは間違いありません。力の限り応援しましょう！

全日本ウエイトリフティング選手権大会で入賞！

【日時】 7月27日（土）　9：00～（予定）
【場所】 第49回高萩まつり会場内国体ＰＲブーステント
【内容】 摩擦熱で火種を作るマイギリ古式方式により
　　　 火をおこし、キャンドルへ採火する。

【火おこし参加方法】
　　　 国体PRブースにて受付。どなたでも参加できます。
　　　 ※参加者にはいばラッキーグッズ進呈

結果 階級 氏　名 所　属 スナッチ ジャーク トータル順位

55kg級

61kg級

81kg級

＋109kg級

女子55kg級

女子59kg級

知念 勇斗（ちねん はやと)

益子 広幸（ましこ ひろゆき）

本田 大智（ほんだ だいち）

野中 雅浩（のなか まさひろ）

安嶋 千晶（あじま ちあき）

内門 沙綾（うちかど さあや）

茨城県競技力向上対策本部

日本大学

茨城県競技力向上対策本部

茨城県競技力向上対策本部

茨城県競技力向上対策本部

茨城県競技力向上対策本部

103kg

110kg

131kg

168kg

76kg

76kg

130kg

146kg

170kg

219kg

100kg

107kg

トータル

233kg

256kg

301kg

387kg

176kg

183kg

第2位

第3位

第5位

第2位

第3位

第3位

　7月24日から8月7日までの15日間、青森から東京まで東日本大震災の被災地を縦断するリレーを開催します。8月
4日には高萩市を通過します。復興への想いを「たすき」でつなぐランナーサイクリストたちへの応援をお願いします。
　ＳＮＳで「♯1000ｋｍリレー」を付けた応援メッセージも募集中です！
※詳細は、公式ホームページをご覧ください。1000ｋｍ縦断リレー概要はＨＰで http://www.1000km.jp/

1000ｋｍ縦断リレー参加者事務局　☎03-3451-6170（平日10：00～17：00）

期　　日：7月23日（火）、25日（木）、30日（火）
　　　　　8月1日（木）、6日（火）、8日（木）
　　　　　午前9時～ 12時まで。3時間／ 1日
場　　所：高浜スポーツ広場テニスコート
対 象 者：小・中学生及び社会人
　　　　　（原則、市内住居者又は通勤通学者）
参 加 料：1,000円／ 1人（傷害保険料等）
申込期間：7月6日（土）～18日（木）
申 込 先：高浜スポーツ広場窓口へ
　　　　　（窓口に備え付けた所定の用紙に記入して

ください。）
問合せ先：高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長　
　　　　　滝田　一雄　☎090-6497-5224

第47回高萩市長杯争奪
軟式野球大会
期　　日：8月25日から9月15日までの毎週日曜日
　　　　　※雨天順延
会　　場：高萩市民球場　他
対 象 者：市内在住、在勤者で監督を含め
　　　　　25人以内で編成
　　　　　（市外・学生は4名まで可）
参 加 料：7,000円／ 1チーム
申込期間：7月5日（金）～12日（金）
申 込 先：市民体育館窓口へ
　　　　　（窓口に備え付けた所定の用紙に記入して

ください。）

1・2年の部

3・4年の部

5・6年の部

男子の部

女子の部

男子の部

小学生

中学生

高校生

遠藤　羽雪

佐藤　紬

松崎　亜美

有馬　響

緑川　瑠夏

菅野　昭真

さ とう つむぎ

まつ ざき あ み

あり ま ひびき

みどりかわ る か

すが の しょう ま

えん どう は ゆき

部　門 優勝者

結果

募集
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　7月24日から8月7日までの15日間、青森から東京まで東日本大震災の被災地を縦断するリレーを開催します。8月
4日には高萩市を通過します。復興への想いを「たすき」でつなぐランナーサイクリストたちへの応援をお願いします。
　ＳＮＳで「♯1000ｋｍリレー」を付けた応援メッセージも募集中です！
※詳細は、公式ホームページをご覧ください。1000ｋｍ縦断リレー概要はＨＰで http://www.1000km.jp/

1000ｋｍ縦断リレー参加者事務局　☎03-3451-6170（平日10：00～17：00）

期　　日：7月23日（火）、25日（木）、30日（火）
　　　　　8月1日（木）、6日（火）、8日（木）
　　　　　午前9時～ 12時まで。3時間／ 1日
場　　所：高浜スポーツ広場テニスコート
対 象 者：小・中学生及び社会人
　　　　　（原則、市内住居者又は通勤通学者）
参 加 料：1,000円／ 1人（傷害保険料等）
申込期間：7月6日（土）～18日（木）
申 込 先：高浜スポーツ広場窓口へ
　　　　　（窓口に備え付けた所定の用紙に記入して

ください。）
問合せ先：高萩市体育協会ソフトテニス連盟会長　
　　　　　滝田　一雄　☎090-6497-5224

第47回高萩市長杯争奪
軟式野球大会
期　　日：8月25日から9月15日までの毎週日曜日
　　　　　※雨天順延
会　　場：高萩市民球場　他
対 象 者：市内在住、在勤者で監督を含め
　　　　　25人以内で編成
　　　　　（市外・学生は4名まで可）
参 加 料：7,000円／ 1チーム
申込期間：7月5日（金）～12日（金）
申 込 先：市民体育館窓口へ
　　　　　（窓口に備え付けた所定の用紙に記入して

ください。）

1・2年の部

3・4年の部

5・6年の部

男子の部

女子の部

男子の部

小学生

中学生

高校生

遠藤　羽雪

佐藤　紬

松崎　亜美

有馬　響

緑川　瑠夏

菅野　昭真

さ とう つむぎ

まつ ざき あ み

あり ま ひびき

みどりかわ る か

すが の しょう ま

えん どう は ゆき

部　門 優勝者

結果

募集

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告 有料広告
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７月の予定　子育てカレンダーも見てね♪

８月の予定

赤ちゃん教室
� 『離乳食の

進め方と試食』

1 『お母さんのヨガ教室』
3『ファミリーコンサート』

もよおし
� 『レインボーおはなし会』
� 『チェロとピアノのコンサート』

総合福祉センター2Ｆ

萩 っ 子 つどいの広場通信

●問合せ
　子育て支援課
　☎23-2129

６月の活動
6 リサイクルイベント
　『とり＋かえっこ』
　子どもたちは絵本やミニカー、お
ままごとセットを前に目がキラキラ
☆ママたちもＴシャツやワンピース、長靴などをとりかえっこ。「楽
しかったー」「来てよかったー」という声が聞こえてきました♪

子育てカレンダー

1日 （木） つ　お母さんのヨガ教室（10：30～11：00）※予約制
2日 （金） 総　健康相談（8：45～11：00）

3日 （土） 総　ファミリーコンサート（11：00～）
つ　13：00から開館

4日 （日）
5日 （月） 市報8月号発行日

８月

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは15ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター2F）
図 図書館　詳しくは12ページ「図書館だより」

７月
5日 （金） 総　パパママレッスン1回目（18：30～20：30）
6日 （土）
7日 （日）
8日 （月）
9日 （火）

10日 （水）

11日（木） つ　レインボーおはなし会（10：30～11：00）
つ　ファミリーコンサート入場券配布開始

12日（金） 総　健康相談（8：45～11：00）
総　パパママレッスン2回目（18：30～20：30）

13日（土） 図　子ども映画会（14：30～）
14日（日）
15日（月） つ　休館日
16日（火） つ　15：00まで開館
17日（水） 総　2歳児歯科健診（12：30～16：00）

18日（木） つ　赤ちゃん教室（10：30～11：00）
　　 参加者以外は11：30から開館

19日（金） 　
20日（土） 図　おりがみ教室（14：30～）
21日（日）
22日（月） 総　健康・歯科相談（8：45～11：00）
23日（火）
24日（水）
25日（木） つ　チェロとピアノのコンサート（10：00～11：30）
26日（金）
27日（土） 図　おはなし会（14：30～）
28日（日）
29日（月）
30日（火）
31日（水）

開館時間のご案内（通常9：00～16：00）
【変則日】
・7/16（火）15：00 まで
・7/18（木）11：30 から
　※赤ちゃん教室参加者以外

【休館日】
・7/15（月） はぎハピ

QRコード

お子さんの写真を大募集！
お子さんの
・住所 ・名前（ふりがな）
・生年月日 ・撮影日 ・一言紹介
応募者さんの
・名前 ・電話番号 ・お子さんとの関係
    を記入し、メールまたは郵送してください。
    ※写真のデータの大きさは３ＭＢ以下でお願いします。

〒318-8511 高萩市本町1-100-1
市役所企画広報課宛て
　 info@city.takahagi.lg.jp

宛先
エル

日　　時　８月３日（土） 11：00～11：45（開場10：30）
会　　場　総合福祉センター 多目的ホール

【入場無料】入場整理券が必要です 
配布期間：7月11日（木）～7月17日（水）
　　　　   ただし、7月15日（月）は休館日
配布時間：9：00～16：00
配布場所：萩っ子つどいの広場
　　　　  ※整理券がなくなり次第終了

♪ファミリーコンサートを開催します♪

[ 対　象 ] 未就学児 
[ 持ち物 ]・子供の名札
　　　　  ・飲み物（水・お茶）

親子料理教室
　親子での調理体験を通して、家庭での食生活を振り返る
機会としてぜひご参加ください。夏休みの楽しい思い出づ
くりにいかがですか。  　 （高萩市食生活改善推進連絡会）

日　時　8月2日（金）、6日（火）　受付9：15～ 
　　　　［調理実習］　9：45～13：00
会　場　総合福祉センター ２階 栄養指導室
対象者　親子（小学生と保護者）
参加費　１組700円（子どもが1人増えるごとに300円追加）
　　　　子どもだけでの参加（高学年）のときには1人400円
持ちもの　エプロン・三角巾・米0.5合・筆記用具
メニュー　◆サバのドライカレー
　　　　◆切り干し大根のトマト煮
　　　　◆ベーコンのスープ
　　　　◆牛乳ココアプリン
募集人数　10組（各日とも）
申込方法　電話または健康づくり課の窓口でお申し込みでき

ます。申込期間は実施日の1週間前まで。
◆問い合わせ／申込先　健康づくり課 ☎24-2121

小さなお子さん・お父さん・お母
さん、みんなで楽しく遊んで情報
交換しましょう♪いつ
でも無料ですので、お
気軽に遊びに来てくだ
さい☆スタッフ一同
お待ちしています！
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子育て
インフォメーション

7月15日は海の日です
　周りを海で囲まれた日本は、昔から豊かな海の恵み
に暮らしを支えられてきました。「海の日」をきっかけ
にお子さんと海について話してみませ
んか？美しい海を保つため、“海水浴
に出かけたら、ごみは持ち帰る”そん
なことから始めるのもいいですね。

　虫さされなどで傷となった部分に、黄色ブドウ球菌
などが付いて化膿すると「とびひ」になります。いつま
でも治らない傷は要注意。とびひは悪化すると塗り薬
だけでは治らず内服薬が必要となります。小さい傷の
段階で軟膏を塗り、皮膚をきれいに保つ事が大切で
す。ひどくなってしまった時は病院を受診しましょう。

こまめな皮膚のケア

　市内小学校でNPO法人日本茶インストラクター協会
茨城県支部の山田さんを講師に急須を使った煎茶の入

れ方講座が行われ
ました。急須でお茶
を入れる文化が薄
れてきている中、児
童達は自分で入れ
たお茶を楽しみな
がら味わいました。

　東幼稚園の園児が有明海岸でゴミ拾いを行いまし
た。これは大人になった時に、ゴミのポイ捨てはいけな
いことだと思える
ようにと始めた活
動です。
　園児たちは手を
取り合って、一生懸
命に海岸を綺麗に
しました。

3
6

東幼稚園で環境美化活動

　松岡中学校１年
生の生徒と松岡幼
稚園の園児が合同
で稲苗を植えまし
た。ほとんどの園児
が田植え初体験。
　中学生に手をひ
かれ、泥だらけにな
りながらも田植えを楽しんでいました。

16
5 松岡中・松岡幼が

合同田植え体験

　運動会当日は晴天に恵まれ、市内の小学校では朝か
ら元気のよい声
が響き渡ってい
ました。この日
のために練習し
てきた児童たち
は、元気いっぱ
い競技に取り組
みました。

25
5

市内小学校で運動会

26
4

21
5 市内小学校５年生が

煎茶教室～

熱中症予防
　夏の日差しが照りつけ、気温も急上
昇。炎天下での外遊びを控え、こまめ
な水分補給を心がけましょう。特に乳
児の場合は、体温調節機能が不十分なので、エアコン
の他にも扇風機やサーキュレーターで風を循環させる
などして熱中症を予防していきましょう。室内にいても
熱中症になる場合があります。十分注意してください。

（今月の表紙）

まだまだ母乳信仰が強い日本ですが、今は世界的
にも、ミルクでも母乳でも問題なく発育・発達する
といわれています。母乳の出にくいママが、必要以
上に頑張り過ぎないように、余計なプレッシャーは
かけないようにしましょう。「え？ミルクにしちゃっ
たの？」とか「おっぱい足りてないんじゃないの？」
は絶対禁句です。        －孫育ての新常識より引用－

孫育コラム 〈孫を守ろう〉

ミルクでも母乳でも
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給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
に
配
慮
し

た
安
全
安
心
な
学
校
給
食
の
一
端

を
多
く
の
人
に
ご
理
解
を
目
的
と

し
、年
に
１
度
給
食
試
食
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、是
非
こ
の
機

会
に
試
食
し
て
み
て
下
さ
い
。

▼
日
時

７
月
19
日（
金
）午
前
11
時
～

▼
会
場

高
萩
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
２

階
会
議
室

▼
内
容

調
理
場
見
学
、献
立
説
明
、試
食
会

▼
募
集
人
員　

15
名（
先
着
順
）

▼
参
加
料

２
５
５
円（
給
食
費
と
し
て
）

▼
申
込
期
間

７
月
16
日（
火
）ま
で

▼
申
込
み
・
問
合
せ

高
萩
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
23
ー

７
４
１
２

　

長
久
保
赤
水
の
功
績
を
顕
彰
す

る
た
め
、赤
水
の
名
を
世
に
知
ら

し
め
た
日
本
地
図「
改
正
日
本
輿

地
路
程
全
図
」の
他
、赤
水
関
係
資

料
の
中
か
ら
貴
重
な
資
料
を
展
示

い
た
し
ま
す
。

▼
日
時

７
月
13
日（
土
）～
9
月
1
日（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5
時
50
分

給
食
試
食
会
の
参
加
者

募 集

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、要
介
護

４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
在
宅
で
常

時
介
護
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、

介
護
用
品（
紙
お
む
つ
等
）を
購
入

す
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。た
だ
し
、高
齢
者
及
び
介

護
者
と
も
に
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
限
り
ま
す
。

　

ま
た
、高
齢
者
が
施
設
に
入
所

し
た
場
合
等
は
助
成
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

▼
助
成
額　

１
ヵ
月 

２
，５
０
０

円
の
助
成
券
を
交
付
。１
年
間
で

３
０
，０
０
０
円
が
限
度
。

▼
取
扱
店

市
が
指
定
し
た
７
店
舗

▼
申
請
方
法　

高
齢
福
祉
課
窓
口

に
て
申
請
書
を
記
入
し
て
い
た
だ

く
か
、担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ

高
齢
福
祉
課　

☎
22
ー

０
０
８
０

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
又
は

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、必
ず
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。免
除
等
が
承
認
さ
れ
た

　

在
宅
で
寝
た
き
り
や
認
知
症
の

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人
に
、

介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
支
給
要
件　

平
成
30
年
８
月
１

日
～
令
和
元
年
７
月
31
日
ま
で
の

１
年
間
で
左
記
の
①
～
④
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
人
。

①
要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
を
６
ヵ
月
以
上
継

続
し
て
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

（
※
現
在
、介
護
保
険
を
申
請
し
て

い
な
く
て
も
、該
当
し
そ
う
な
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

②
要
介
護
者
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

ヘ
ル
パ
ー
等
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人

（
１
週
間
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
み
の
利
用
は
可
）

③
要
介
護
者
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
利
用
日
数
と
医
療
機
関
へ
の
入

院
日
数
の
合
計
が
１
年
間
で
30
日

を
超
え
て
い
な
い
こ
と
。

④
介
護
者
、要
介
護
者
は
、市
民
税

非
課
税
世
帯
に
属
す
る
こ
と
。

▼
支
給
額

①
要
介
護
３

　
　

…
３
０
，０
０
０
円

②
要
介
護
４
以
上

　
　

…
１
０
０
，０
０
０
円

▼
申
請
期
間

８
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

※
土
・
日
・
祝
祭
日
は
除
く

▼
申
請
・
問
合
せ

高
齢
福
祉
課　

☎
22
ー

０
０
８
０

在
宅
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

おしらせ

介
護
用
品
購
入
費
助

成
券
を
支
給
し
ま
す

おしらせ
国
民
年
金
保
険
料
免

除
等
の
申
請

おしらせ

期
間（
一
部
免
除
承
認
期
間
に
お

い
て
は
、納
付
す
べ
き
保
険
料
を

納
付
し
た
期
間
に
限
る
）は
、老
後

に
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
の
計

算
に
算
入
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
の
要
件
を
満
た

す
期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。失
業

し
た
人
は
、離
職
票
や
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
を
添
付
す
れ
ば
、

前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
該
当
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

身
分
証
明
書
、印

鑑
、離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
写
し（
失
業
を
理

由
に
申
請
す
る
場
合
）を
持
参
し

市
民
課
へ
。

▼
問
合
せ

市
民
課　

☎
23
ー

２
１
１
６

▼
活
動
内
容　

令
和
２
年
１
月
12

日（
日
）に
高
萩
市
文
化
会
館
で
開

催
予
定
の
成
人
式
の
企
画
・
準
備
・

運
営
な
ど

▼
期
間　

令
和
元
年
８
月
～
令
和

２
年
３
月

▼
対
象　

成
人
式
対
象
者

（
平
成
11
年
４
月
２
日
生
～
平
成

12
年
４
月
１
日
生
の
人
）

▼
募
集
人
数　

20
名
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
２
日

（
金
）ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
23
ー

１
１
３
２

shougai@
city.takahagi.lg.jp

第
66
回
高
萩
市
成
人

式
の
実
行
委
員

募 集

「
世
界
を
見
え
る
化
」

長
久
保
赤
水
展

もよおし

高
萩
市
三
世
代
同
居
等

世
帯
・
多
子
世
帯
住
宅

取
得
支
援
補
助
金

おしらせ
　

本
市
へ
の
定
住
・
移
住
の
促
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、三
世
代

同
居
又
は
近
居
世
帯
や
多
子
世
帯

の
住
宅
取
得
経
費
の
一
部
に
つ
い

て
、30
万
円
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
平
成
29
年
４
月
１

日
以
降
に
自
己
居
住
用
の
新
築
住

宅
又
は
中
古
住
宅
の
工
事
請
負
契

約
又
は
不
動
産
売
買
契
約
を
書
面

で
締
結
し
、令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で
に
所
有
権
保
存（
移
転
）登
記

を
完
了
す
る
人（
譲
与
、相
続
等
は

除
く
）②
三
世
代
同
居
又
は
近
居

世
帯
や
多
子
世
帯
の
要
件
を
満
た

し
て
い
る
人
③
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で
に
、取
得
等
し
た
住
宅
に

居
住
し
、住
民
登
録
を
す
る
人

※
そ
の
他
諸
要
件
あ
り

▼
受
付
開
始
日　

７
月
22
日（
月
）

か
ら
。先
着
順
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法　

工
事
請
負
契
約
書

ま
た
は
不
動
産
売
買
契
約
書
の
写

し
な
ど
が
必
要
。詳
し
く
は
、市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▼
問
合
せ

地
方
創
生
課　

☎
23
ー

２
１
２
７

暮
ら
し
の

情
報

【無料】法律教室＆法律相談会 7月27日（土） 13：00～16：00　多賀市民会館（日立市千石町2-4-20）
▶申込み・問合せ 茨城青年司法書士協議会 山野邊さん ☎029-303-8631
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４
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場
合

は
中
止
。

▼
問
合
せ

茨
城
県
高
萩
工
事
事
務
所
ダ
ム
管

理
課　

☎
22
ー

２
３
２
３

小
山
ダ
ム
管
理
事
務
所

☎
20
ー

３
５
０
１

　

体
験
型
の
ブ
ー
ス
な
ど
が
た
く

さ
ん
並
ぶ
県
内
最
大
級
の
環
境
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
会
場　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
、新
都
市
市
場
、マ
ー
ブ
ル

ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち

２
０
１
９
実
行
委
員
会

☎
０
２
９
４
ー

22
ー

３
１
１
１

（
内
線
２
９
７
）

【
イ
ベ
ン
ト
】

▼
日
時　

７
月
28
日（
日
）

※
土
日
祝
日
は
午
後
5
時
閉
館
、

月
曜
休
館

▼
場
所

高
萩
市
歴
史
民
俗
資
料
館

▼
問
合
せ　

高
萩
市
歴
史
民
俗
資

料
館　

☎
23
ー

７
２
２
９

　

当
会
は
史
跡
文
化
財
を
中
心
に
、

観
光
案
内
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。一
緒
に
活
動
し

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

高
萩
ふ
る
さ
と
案
内

人
の
会　

石　

平
光

☎
24
ー

３
０
５
１

　

自
然
豊
か
な
郷
山
で
人
と
人
と

の
出
会
い
・
ふ
れ
合
い
を
大
切
に
、

そ
ば
作
り
を
は
じ
め
色
々
な
農
園

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
場
所　

下
君
田
地
内　

そ
ば
畑

２
，５
０
０
㎡
、栗
園
１
，５
０
０

㎡
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
５
０
０
㎡

▼
作
付
品
種　

常
陸
秋
そ
ば
・
大

栗
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

▼
募
集
組
数　

25
組

▼
参
加
料

１
組
１
５
，０
０
０
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

7
月
20

日
ま
で
に
下
君
田
郷
振
興
会
事

務
局
☎
０
９
０
ー

９
３
０
６
ー

６
３
８
３
へ
電
話
。

▼
受
付
期
間　

７
月
18
日（
木
）ま

で　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
月
・
火
曜
日
を
除
く

　

郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、７
月
18
日（
木
）受
付
分（
必

着
）ま
で
有
効

▼
試
験
日　
【
一
次
試
験
】８
月
中

旬　
【
二
次
試
験
】８
月
下
旬

▼
受
験
資
格　

昭
和
44
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま

れ
、学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
以
上
を
卒
業
し
た
方
で
職
務
経

験
直
近
７
年
中
観
光
業
務
経
験
３

年
以
上
有
す
る
人

▼
採
用
人
数　

２
名
程
度

▼
問
合
せ　
（
一
社
）高
萩
市
観
光

協
会
事
務
局　

☎
23
ー

２
１
２
１

▼
日
時　

７
月
28
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
受
付
午
後
２
時
ま
で

▼
場
所　

小
山
ダ
ム

（
横
川
字
向
１
５
３
３
ー

１
）

▼
内
容　

監
査
郎（
ダ
ム
内
部
）の

見
学
、ダ
ム
操
作
室
見
学
、ク
イ
ズ

ラ
リ
ー
等
。入
場
無
料
・
事
前
申
込

不
要
。な
お
、荒
天
の
場
合
や
震
度

令
和
元
年
10
月
1
日
採
用
の

（
一
社
）高
萩
市
観
光
協
会
事

務
局
職
員（
一
般
事
務
）

募 集

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち

２
０
１
９
の
開
催

日 立
第
41
回
東
海
ま
つ
り

東海村

午
後
２
時
～
８
時
※
荒
天
中
止

▼
会
場　

Ｊ
Ｒ
東
海
駅
東
大
通
り

【
花
火
大
会
】

▼
日
時　

８
月
11
日（
日
・
祝
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

※
荒
天
延
期

▼
会
場　

阿
漕
ヶ
浦
公
園

▼
問
合
せ

東
海
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
２
９
ー

２
８
３
ー

２
１
４
１

　

５
０
０
基
の
灯
ろ
う
と
１
０
０

本
の
竹
灯
り
が
竜
神
峡
の
夜
を
幻

想
的
に
演
出
し
ま
す
。

▼
日
時

８
月
12
日（
月
）～
15
日（
木
）

▼
場
所　

竜
神
大
吊
橋

▼
問
合
せ

（
一
社
）常
陸
太
田
市
観
光
物
産
協

☎
０
２
９
４
ー

72
ー

８
１
９
４

第
22
回
竜
神
峡

灯
ろ
う
ま
つ
り

常陸太田

体
験
型
観
光
農
園

オ
ー
ナ
ー
会
員

募 集
市
役
所
以
外
か
ら

高
萩
ふ
る
さ
と

案
内
人
の
会

募 集

［司法書士の日］ 相続・贈与・会社等のご相談等、県内の各司法書士事務所にて無料で行います。
８月２日（金） 9：00～17：00　▶問合せ 茨城司法書士会 ☎029-225-0111

小
山
ダ
ム
施
設

見
学
会

もよおし

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
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高萩市では、戸別受信機（防災行政無線）を津波浸水想定区域内で65歳以上の方がいる世帯を対象に、
無償貸与しています。戸別受信機は、災害発生時に屋外スピーカーから聞こえる情報を、ご家庭でも聞
くことができます。設置を希望する世帯は危機対策課までご連絡ください。

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

防災コーナー

●きんぎょ
●すいか
●ソフトクリーム

７/20（土）おりがみ教室

●ベッドのまわりは
　おばけがいっぱい

７/13（土）子ども映画会 ７/27（土）おはなし会

おこだてませんように
こびととくつ
七夕

絵　本

紙芝居

パネルシアター

電　　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
アドレス：https://www.lib-takahagi.jp

戸別受信機の設置について戸別受信機の設置について

・自分の学年の本のみ、１人１冊、８日間の貸出です。
・予約は出来ますが、延長は出来ません。
　（図書館内に設置されている利用者端末（オーパック）やウェブからの予約・延長は出来ません）
・夏休み後半に貸出が集中しますので、お早めのご利用をおすすめします。

●７月から『課題図書』の貸出が始まりました。●７月から『課題図書』の貸出が始まりました。

・カウンターで受付してからご利用ください。
・ご利用いただけない日があります。
　（カウンターに問合せいただくか、２階会議室前に掲示してあるカレンダーでご確認ください。）
・座席確保の予約は出来ません。（電話・直接予約共に不可）
・指定場所以外での自由研究の作成はご遠慮ください。
★ご協力お願いします★

●７月から８月末まで期間限定で２階会議室を開放します。●７月から８月末まで期間限定で２階会議室を開放します。

? ? ! !緊
急
！

図書館カレンダー
●は休館日

7
月

6
13
20
27

土
5
12
19
26

金
4
11
18
25

木
3
10
17
24
31

水
2
9
16
23
30

火
1
8
15
22
29

月

7
14
21
28

日

8
月

3
10

2
9

1
87654

防災テレフォンサービス　☎２０－７
な

２
に

７
な

２
に 防災行政無線を聞き逃した人へ。

直近の放送内容を電話で24時間いつでも確認できます。（通話料がかかります）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告有料広告
12市報たかはぎ　2019.7



高萩市では、戸別受信機（防災行政無線）を津波浸水想定区域内で65歳以上の方がいる世帯を対象に、
無償貸与しています。戸別受信機は、災害発生時に屋外スピーカーから聞こえる情報を、ご家庭でも聞
くことができます。設置を希望する世帯は危機対策課までご連絡ください。

■問合せ　危機対策課 ☎23-2215

防災コーナー

●きんぎょ
●すいか
●ソフトクリーム

７/20（土）おりがみ教室

●ベッドのまわりは
　おばけがいっぱい

７/13（土）子ども映画会 ７/27（土）おはなし会

おこだてませんように
こびととくつ
七夕

絵　本

紙芝居

パネルシアター

電　　話：23-7174
開館時間：平　日

▲

9 時 30 分～ 17 時 50 分
　　　　　土日祝

▲

9 時 30 分～ 17 時
アドレス：https://www.lib-takahagi.jp

戸別受信機の設置について戸別受信機の設置について

・自分の学年の本のみ、１人１冊、８日間の貸出です。
・予約は出来ますが、延長は出来ません。
　（図書館内に設置されている利用者端末（オーパック）やウェブからの予約・延長は出来ません）
・夏休み後半に貸出が集中しますので、お早めのご利用をおすすめします。

●７月から『課題図書』の貸出が始まりました。●７月から『課題図書』の貸出が始まりました。

・カウンターで受付してからご利用ください。
・ご利用いただけない日があります。
　（カウンターに問合せいただくか、２階会議室前に掲示してあるカレンダーでご確認ください。）
・座席確保の予約は出来ません。（電話・直接予約共に不可）
・指定場所以外での自由研究の作成はご遠慮ください。
★ご協力お願いします★

●７月から８月末まで期間限定で２階会議室を開放します。●７月から８月末まで期間限定で２階会議室を開放します。

? ? ! !緊
急
！

図書館カレンダー
●は休館日

7
月

6
13
20
27

土
5
12
19
26

金
4
11
18
25

木
3
10
17
24
31

水
2
9
16
23
30

火
1
8
15
22
29

月

7
14
21
28

日

8
月

3
10

2
9

1
87654

市内に住所を有する人が対象です

トイレの汲み取りの休み

7月
６日（土）、７日（日）、14日（日）、15日（月・祝）
21日（日）、27日（土）、28日（日）

8月
4日（日）、11日（日）、13日（火）、14日（水）、
15日（木）、18日（日）、24日（土）、25日（日）

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

■家庭児童相談（予約制）
日　時：７月９日（火）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
場　所：市役所２階会議室
内　容：養護・障害・非行・育成など
相談員：児童相談所の児童福祉司・
　　　　家庭児童相談員
申込み：電話で下記へ。
◦子育て支援課　☎２３－２１２９

■年金相談と年金請求（予約制）
日　時：７月１６日（火）
　　　　午前１０時～１２時、
　　　　午後１時～２時
　　　　（相談時間は 1 人 30 分）
場　所：市役所２階会議室
申込み：相談日の 1 ヵ月前から予約可。
　　　　電話で下記へ。
◦日立年金事務所　お客様相談室
　☎０２９４－２４－２１９３

■心配ごと相談（予約制）
一般相談（民生委員）
　７月１１日（木）午後１時～３時
法律相談（弁護士）
　７月１８日（木）午後１時～３時
※予約は、相談日当日の午前１０時まで
　（定員は一般４名・法律５名／先着順）
※法律相談には、弁護士のほか、
　一般相談員（民生委員）も同席します。
場所：総合福祉センター内の会議室
◦社会福祉協議会　☎２３－８３４１

■行政相談
日時：①７月１１日（木）
　　　②７月２５日（木）
　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
場所：①市役所３階会議室
　　　②市役所１階会議室
◦行政相談委員
　棚谷　　稔さん　☎ ２３－０１４１
　矢代　博一さん　☎ ２２－４３６５ ●小児の二次救急医療機関（日立総合病院）☎ 0294-23-1111（代表）

●小児以外の二次救急医療機関（県北医療センター高萩協同病院）☎ 23-1122（代表）
●急な病気で心配な時

日曜救急医療当番医です　　〔時間〕 午前9時～午後4時

　（一次救急医療機関名）

人身事故発生件数	 29件（＋		8）
死者数	 1人（±		0）
負傷者数	 39人（＋14）

守ろうよ
車のマナー
心のモラル

高萩市内の交通事故概況
（R1.6.19現在）（前年比）

人口と世帯 平成31年6月１日現在（前月対比）

人口 27,983人（－33人）

男13,837人（－		3人）

女14,146人（－30人）

5月 出生数  12人（－  5）
死亡数  45人（＋18）
転 入  61人（－  8）
転 出  61人（－38）

世帯 11,597世帯（＋4世帯） ※平成27年国勢調査の確定値を
基準に算出しています。

市役所の休日窓口 【土・日・祝祭日】８：30～17：15

水道課
☎22-3652

◆水道の開栓・閉栓　◆水道料金収納
◆水道料金口座振替変更手続き　◆使用者名の変更等の手続き

市民サービスコーナー ８：30～12：00
13：00～17：15【毎週日曜日】

税務課
☎23-2115

◆市県民税課税所得（非課税）証明書の交付
◆納税証明書の交付
◆台帳記載事項証明書の交付（固定資産評価証明など）
◆所在証明書の交付（法人課税台帳等登載事項）
◆市税等の収納（固定資産税都市計画税、軽自動車税、市民税県民

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料）

市民課
☎23-2116

◆住民票の写しの交付　◆印鑑登録　◆印鑑登録証明書の交付
◆全部事項証明【戸籍謄本】の交付　◆軽自動車税用住所証明書の交付
◆個人事項証明【戸籍抄本】の交付　◆戸籍の附票の写しの交付
◆ビン・ペットボトル用ネットの配布

食品等の放射性物質測定をご利用ください
（自家栽培作物、井戸水、畑の土など　※要予約）

【受付場所】危機対策課（市役所３階）☎23-2215【受付時間】10：00～16：00
	 （月、火、木、金	※祝祭日を除く）

相談先 受付時間 電話番号

茨城おとな
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃７１１９　または、０３－５３６７－２３６５

茨城子ども
救急電話相談

24時間365日
プッシュ回線の固定電話、携帯電話から

短縮ダイヤル	＃８０００　または、０３－５３６７－２３６７

日 病院・医院名（所在地） 電　話

４日 高萩それいゆ病院（上手綱）（24）0770

11日 やすらぎの丘温泉病院（下手綱）（24）1212

18日 滝川医院（春日町）（23）3100

25日 松岡クリニック（下手綱） （22）1000

8月7月
日 病院・医院名（所在地） 電　話

７日 たばたクリニック（高戸）（20）5511

14日 樋渡医院（大和町）（23）2928

21日 石川内科クリニック（安良川） （44）3366

28日 おじま内科・消化器内科クリニック
（東本町） （44）6300

7月の 納 税 納期限７月３１日（水）　口座振替は７月２５日（木） 〇固定資産税（第２期）　　　　〇国民健康保険税（第１期）
〇後期高齢者保険料（第１期）　〇介護保険料（第１期）

ありがとうございました

～社会福祉協議会へ～
< 金員預託 >
松 岡 グ ラ ウ ン ド・ゴ ル フ ク ラ ブ　
13,634 円
匿名 3 名　8,000 円
< 物品預託 >
使用済み切手・テレカ、ペットボトル
キャップ、プルタブ収集にご協力い
ただきまして、ありがとうございま
した。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告
13 市報たかはぎ　2019.7



第49回 高萩まつり ［開催］７月27日（土） ※28日（日）は各地区まつり

［場所］高萩駅前通り 本町通り （荒天中止）

　49回目となる伝統の『高萩まつり』。神輿の力強いかけ声と、山車のお囃子が街中に響き渡る
夏の風物詩です。熱く盛り上がるこの高萩まつりを、市民全員で盛り上げていきましょう。

・山車饗宴
・神輿渡御
・市民ばやしの流し踊り
・おまつり広場　など

高萩海水浴場オープン

　遊泳区域内では、会場内の旗をよく確認し
て、安全に泳ぎましょう。

　高萩海水浴場・前浜海岸・高戸小浜では、
キャンプ、バーベキュー・花火・ドローン等
を禁止しています。ルールやマナーを守って
海水浴や磯遊びを楽しみましょう。

ルールを守って

海 開 き 7月13日（土） 9：00～
開設期間 7月13日（土）～8月18日（日）

9：00～16：00
場　　所 有明海岸（有明町３丁目64番地先）

青色の旗…遊泳可　 黄色い旗…遊泳注意
赤色の旗…遊泳禁止    紅白の旗…津波注意

ーJBVビーチバレーボール公式戦ー

大成温調シリーズJBVサテライト
2019第3戦高萩大会

7月14日（日）
     15日（月・祝）
前浜海岸

（高萩海水浴場北側）

　前浜海岸の特設コートで開催さ
れるＪＢＶ（日本ビーチバレーボール
連盟）主催の公式戦です。ＪＢＶに登
録されている選手が出場する大会
のため、ハイレベルな熱戦を間近で
観ることができます。

8月4日（日） 12：00～
高萩海水浴場

　ニッパーボードで波のりやビーチフラッグや宝探しを行い
ます。たくさんの賞品をご用意していますので、皆さんの参
加をお待ちしています。

■問合せ　高萩まつり実行委員会
　（高萩観光案内所メモリア内）　☎23-2121

■問合せ　（一社）高萩市観光協会 　☎23-2121

※海水浴場開設期間中の午前９時から
　午後４時の時間内には監視員がいます。

7/14　9：00　 開会 
　　 　9：30～ 試合開始
7/15　9：00～  　 〃

●

●
緑屋時計店
●

メガネの小野
●

●いせや石ビル●

常陽銀行
●

●
●

滝川医院●

●明光社ナカヤ洋服店●

●元禄屋

画廊●

●よねや呉服店

●安良川
公民館

玖台寺● ●山王児童公園

JA
常陸
●

高萩駅

まつり駐車場

461

魚センターゆうぞう●

車両進入禁止歩行者優先道路

●ふじえだ印刷

ステージ

まつり本部
警備本部

高萩観光案内所
メモリア

市民
センター

●
クレスト

春日児童公園

やすんでっ亭
水戸信用
金庫

●
県
税
事
務
所

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

高萩市役所
まつりパレード出発場所

●
太平産業
釜屋●

総合福祉
センター
駐車場

り
踊
し
流
・
場
広
り
つ
ま
お

バス
ターミナル郵便局

図書館
駐車場

交通規制に
ご協力ください

27日（土）
9：00～21：00

（パレード時間 
  14：30～15：30）

◆

砂浜イベント情報!!

日時

会場

日時
会場

ビーチで夏ゲーム大会

イベント
盛りだくさん！

14日には、全日本代表としてご活躍された、
川合俊一さんがゲストとして来る予定です。

行 事 内 容 実 施 日 時　　間 対 象 者

パパママレッスン「1回目」 7月5日（金） 18：30～20：30 令和元年8月～11月出産予定の初妊婦と夫
（＊予約制）

こころの相談
（精神科医の相談） 7月10日（水） 13：00～14：30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 7月12日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

パパママレッスン「2回目」 7月12日（金） 18：30～20：30 令和元年8月～11月出産予定の初妊婦と夫
（＊予約制）

2歳児歯科健診 7月17日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成29年５月・６月生まれの幼児

赤ちゃん教室 7月18日（木） 10：00～12：00
（受付9：45～10：15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・歯科相談 7月22日（月） 8：45～11：00 市内在住の希望者
（＊歯科のみ予約制）

健康相談 8月2日（金） 8：45～11：00 市内在住の希望者

１歳6か月児健診 8月7日（水） 12：30～16：00（受付12：30～13：30） 平成30年１月・２月生まれの幼児

7月の行事 会場：高萩市総合福祉センター　予約先：健康づくり課 ☎ 24-2121
※会場については、変更になる場合があります。

※幼児健診については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

総合福祉センター「全面禁煙」のお知らせ
　総合福祉センターは、望まない受動喫煙の防止を図るため、令和元年７月１日から敷地内を含
め「全面禁煙」となりました。施設利用者の皆様のご理解、ご協力をお願いします。

問合せ　高齢福祉課 ☎22-0080

　地域特定推薦とは、市内に住んでいて、日立メディカルセンター看護専門学校へ入学を希望する人を市長が推薦する制度です。
　詳細は令和2年度学生募集要項を看護専門学校から取り寄せて確認してください。

対　　象　　者　本人または保護者が高萩市の住所を有する人
推薦の受付期間　7月 17日（水）～7月 31日（水）

9：00～ 17：00（土・日曜日、祝日を除く）
受　付　方　法　「地域特定推薦入学推薦願」（日立メディカルセンター看護専門学校で配布する学生募集要項の中にあります）に住民

票を添付して、健康づくり課に直接本人が持参してください。
※推薦書の交付は、8月 19日（月）以降となります。

◆問合せ
【推薦書交付について】　健康づくり課　☎24-2121
【推薦入試について】	 日立メディカルセンター看護専門学校　☎0294-59-3200

募 

集 日立メディカルセンター看護専門学校【地域特定推薦入学】の希望者

高萩市民の39歳以下の人！
年に一度は健康診査を受けましょう！

対 象 者 19歳～39歳
（令和2年3月31日現在） 料　金 1,000円

健診内容

生活
習慣病問診 身体計測 血圧測定 尿検査

肝機能検査 血糖検査
（ヘモグロビン A1c）

血中脂質
検査

健診日程
7月、8月、9月に実施予定です。詳細日程は、健康づくり年間
予定表（市のホームページにも掲載）をご欄いただくか、健康
づくり課までお問い合わせください。

～「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中～
たかはぎＦＭで、毎月第2・4火曜日の12：00～13：00
の間に番組「すこやか生活」で健康づくりに関する放送を
行っております。今月は「健康診査につい
て」の放送を行います。ぜひお聞きください。

日　時　8月23日（金）		9：30～15：00
参加対象　①看護師・助産師の免許を所有し
　　　　　就職をお考えの人
　　　　②看護学校・助産師学校
　　　　　在学中の人
　　　　③看護師・助産師を
　　　　　目指している高校生
申込み　県北医療センター高萩協同病

院HPでご確認ください。

県北医療センター高萩協同病院
職場体験のお知らせ

たかはぎFM 76.8MHz 24時間オンエア！ワイド番組は7am、11am、5pmより放送中!! 
防災・地域・行政・イベント・子育て情報など　☎ 44-3620／Eメール  fm@t768.net
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第49回 高萩まつり ［開催］７月27日（土） ※28日（日）は各地区まつり

［場所］高萩駅前通り 本町通り （荒天中止）

　49回目となる伝統の『高萩まつり』。神輿の力強いかけ声と、山車のお囃子が街中に響き渡る
夏の風物詩です。熱く盛り上がるこの高萩まつりを、市民全員で盛り上げていきましょう。

・山車饗宴
・神輿渡御
・市民ばやしの流し踊り
・おまつり広場　など

高萩海水浴場オープン

　遊泳区域内では、会場内の旗をよく確認し
て、安全に泳ぎましょう。

　高萩海水浴場・前浜海岸・高戸小浜では、
キャンプ、バーベキュー・花火・ドローン等
を禁止しています。ルールやマナーを守って
海水浴や磯遊びを楽しみましょう。

ルールを守って

海 開 き 7月13日（土） 9：00～
開設期間 7月13日（土）～8月18日（日）

9：00～16：00
場　　所 有明海岸（有明町３丁目64番地先）

青色の旗…遊泳可　 黄色い旗…遊泳注意
赤色の旗…遊泳禁止    紅白の旗…津波注意

ーJBVビーチバレーボール公式戦ー

大成温調シリーズJBVサテライト
2019第3戦高萩大会

7月14日（日）
     15日（月・祝）
前浜海岸

（高萩海水浴場北側）

　前浜海岸の特設コートで開催さ
れるＪＢＶ（日本ビーチバレーボール
連盟）主催の公式戦です。ＪＢＶに登
録されている選手が出場する大会
のため、ハイレベルな熱戦を間近で
観ることができます。

8月4日（日） 12：00～
高萩海水浴場

　ニッパーボードで波のりやビーチフラッグや宝探しを行い
ます。たくさんの賞品をご用意していますので、皆さんの参
加をお待ちしています。

■問合せ　高萩まつり実行委員会
　（高萩観光案内所メモリア内）　☎23-2121

■問合せ　（一社）高萩市観光協会 　☎23-2121

※海水浴場開設期間中の午前９時から
　午後４時の時間内には監視員がいます。

7/14　9：00　 開会 
　　 　9：30～ 試合開始
7/15　9：00～  　 〃

●

●
緑屋時計店
●

メガネの小野
●

●いせや石ビル●

常陽銀行
●

●
●

滝川医院●

●明光社ナカヤ洋服店●

●元禄屋

画廊●

●よねや呉服店

●安良川
公民館

玖台寺● ●山王児童公園

JA
常陸
●

高萩駅

まつり駐車場

461

魚センターゆうぞう●

車両進入禁止歩行者優先道路

●ふじえだ印刷

ステージ

まつり本部
警備本部

高萩観光案内所
メモリア

市民
センター

●
クレスト

春日児童公園

やすんでっ亭
水戸信用
金庫

●
県
税
事
務
所

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

高萩市役所
まつりパレード出発場所

●
太平産業
釜屋●

総合福祉
センター
駐車場

り
踊
し
流
・
場
広
り
つ
ま
お

バス
ターミナル郵便局

図書館
駐車場

交通規制に
ご協力ください

27日（土）
9：00～21：00

（パレード時間 
  14：30～15：30）

◆

砂浜イベント情報!!

日時

会場

日時
会場

ビーチで夏ゲーム大会

イベント
盛りだくさん！

14日には、全日本代表としてご活躍された、
川合俊一さんがゲストとして来る予定です。
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アシカショーの
飼育員

アシカショーの
飼育員

イルカショーの
飼育員

イルカショーの
飼育員

パーマやさんパーマやさん

警察官警察官すてきなママすてきなママ 警察官警察官警察官警察官消防士さん消防士さん

イルカの飼育員イルカの飼育員大洗水族館の
飼育員

大洗水族館の
飼育員

イルカの飼育員イルカの飼育員映画に出たい映画に出たい絵描きやさん絵描きやさん

萩っ子の夢萩っ子の夢 あおぞら
保育園
（年長組）

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

小茂田翔大小茂田翔大小茂田翔大
たこ も た しょう

小茂田翔大小茂田翔大小茂田翔大
たこ も た しょう

小宅 末茄
かお やけ とも

小宅 末茄
かお やけ とも

北村 瑠望北村 瑠望北村 瑠望
みきたむら る

北村 瑠望北村 瑠望北村 瑠望
みきたむら る

下山田湊人下山田湊人下山田湊人
としもやま だ みな

下山田湊人下山田湊人下山田湊人
としもやま だ みな

大部 萌香大部 萌香大部 萌香
かおお ぶ も

大部 萌香大部 萌香大部 萌香
かおお ぶ も

尼野 咲人尼野 咲人尼野 咲人
とあま の さく

尼野 咲人尼野 咲人尼野 咲人
とあま の さく

小泉　遥小泉　遥小泉　遥
はるかこいずみ

小泉　遥小泉　遥小泉　遥
はるかこいずみ

小室　巌小室　巌小室　巌
げんこ むろ

小室　巌小室　巌小室　巌
げんこ むろ

小野瀬晴人小野瀬晴人小野瀬晴人
とせのお はる

小野瀬晴人小野瀬晴人小野瀬晴人
とせのお はる

大森 新大森 新大森 新
おおもりあらた

大森 新大森 新大森 新
おおもりあらた

柴田 妃渉柴田 妃渉柴田 妃渉
ほしば た き

柴田 妃渉柴田 妃渉柴田 妃渉
ほしば た き

齋藤 楓馬齋藤 楓馬齋藤 楓馬
とう まさい ふう

齋藤 楓馬齋藤 楓馬齋藤 楓馬
とう まさい ふう

鈴木 楓梨鈴木 楓梨鈴木 楓梨
りんすず き か

鈴木 楓梨鈴木 楓梨鈴木 楓梨
りんすず き か

0293-28-0071 

★

★
★ ★

★

有料広告

有料広告
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