
2019年9月28日（土）～2019年10月8日（火）
国体まであと1カ月

いばラッキーＮｅｗｓ♪Ｎｏ.20

　国民体育大会（略称：国体）は正式種目の順位を得点に置き換えて都道府県対抗で争われ、冬季大会（1 ～2月開催）と
本大会（9 ～10月開催）の通算で男女総合成績第1位の都道府県に天皇杯が、女子総合成績第1位の都道府県に皇后杯が
授与されます。
　2019年の第74回大会は、冬季大会が北海道、本大会が茨城県で開催されます。各種別ごとに
参加得点および競技得点（第1位～第8位）を与え、それらの都道府県別の合計が男女総合成績（天
皇杯得点）、女子総合成績（皇后杯得点）となります。茨城県選手団の皆さん、関係者の皆さんは
開催県として天皇杯・皇后杯の獲得を目指しています。ぜひ競技会場で選手たちを応援し、みん
なで茨城国体を盛り上げましょう！

高萩市実行委員会公式 

〒318-8511　高萩市本町1-100-1　TEL：0293-23-2019　FAX：0293-23-1126
【ホームページ】 http://www.city.takahagi.ibaraki.jp/page/dir001194.html

いきいき茨城ゆめ国体高萩市実行委員会事務局（高萩市教育委員会国体推進課）

●問合せ　国体推進課　☎23-2019

スポーツのお知らせ

期　日：6月16日（日）
会　場：高萩市民体育館
参加人数：20組（40人）うち男子15組・女子5組

第48回高萩バドミントン大会

第36回茨城県スポーツ少年団
スポーツ大会

期　　日：7月7日（日） 柔道の部、剣道の部
会　　場：高萩市立高萩中学校武道場（柔道の部）、
　　　　　北茨城市民体育館（剣道の部）
参加人数：96名（柔道の部）、114名（剣道の部）
結　　果：団体の部のみ

第66回高萩警察署管内防犯
青少年柔剣道大会

めざせ！天皇杯・皇后杯

　ウエイトリフティングには、「スナッチ」と「クリーン＆ジャー
ク」の2種目があり、3回ずつの試技で成功した最高重量が
記録となります。それぞれの種目及び2種目の合計（トータ
ル）の3つで順位が決定され、同記録の場合は先に記録を樹
立した選手が勝者となります。
　試技中は高い集中力が必要なため、バーベルを持ち競技
に集中する瞬間は静かに観戦し、選手が成功した際には大
きな歓声を送りましょう。

開催競技観戦ポイント！

おもてなし準備着々と、始まっています！
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期日：6月30日（日）
会場：茨城県武道館　大道場（空手競技）
　　　笠松運動公園体育館（卓球競技）
結果：空手競技
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結果 結果

結果

≪ウエイトリフティング≫
10月2日（水）～6日（日）
会場：高萩市文化会館

≪ 軟 式 野 球 ≫
10月4日（金）・5日（土）
会場：高萩市民球場

●花いっぱい運動2019
　全国から来訪する選手たちや関係者をたくさ
んの花でおもてなしするために、今年もボラン
ティアのみなさんをはじめ、市内小・中学校、
幼稚園、保育園（所）のみなさんにご協力いただ
いてサルビア（花苗は大子清流高校の皆さんが
育てました）とニチニチソウを育成中です。大会
期間中は、競技会場や市内各所に飾花します。

しょっか

●七夕飾り～七夕ページェントINたかはぎ2019 ～
　高萩清松高校1学年のみなさんから、全国より来訪する選手の
みなさんへのおもてなしとして、七夕の短冊にのせ
た応援メッセージをいただきました。7月31日（水）
まで市役所１階ロビーに展示し、来庁された市民の
みなさんにも応援メッセージをいただきました。
　この短冊は大会期間中、競技会場に展示する
予定です。

お詫び 市報7月号にて「第39回高萩剣道錬成大会」の中学生 女子の部 優勝者の名前のふりがなに誤りが
ありました。正しくは、緑川 瑠夏（みどりかわ るな）さんです。お詫びして訂正します。

第47回高萩市長杯争奪軟式野球大会組合せ表
8月25日～9月15日　雨天順延　【４日間】

Ａ：高萩市民球場　Ｂ：サンスポーツランド高萩
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　軟式野球は高萩市のほか、水戸市、笠間市、日立市、土浦
市、牛久市で10月4日（金）～7日（月）まで開催されます。高
萩市では10月4日（金）に1回戦（２試合）、5日（土）に２回戦

（1試合）が行われます。ゴムのボールを使用することを除き、
硬式野球と同じルールで、試合は9イニングまで行い、9イニン
グを終えて同点の場合は、勝負がつくまで1イニングごとの延
長戦になります。試合開始から3時間を経過した場合は、次イ
ニングより引き続きタイブレーク方式となります。ベンチの采
配や一球ごとの両チームの駆け引きなどが見どころです。

1 生 化 学

2 高 萩レンジャー ズ

3 ＮＥＷ ＹＡＮＫＥＥＳ

4 Ｈ ａ ｇ ｉ ｓ

11高 萩 Ｃ Ａ Ｔ Ｓ 愛

12㈱ 永 谷 園

13Ｓ ｔ ａ ｒ ｓ

14Ｎ Ａ Ｎ Ｉ

15Ｂ Ａ Ｌ Ｌ Ｅ Ｒ Ｓ

16ア ス テ ラ ス 製 薬

17Ｃ Ｈ Ａ Ｏ Ｓ

18ア フタ ー ファイブ

19ひ た ち 舞

20Ｒｅｄ 　 Ｂｕｌｌｓ

8/25Ａ① 9：00

9/1Ａ② 10：00

9/1Ａ① 8：30

9/8Ａ① 8：30

9/15Ａ① 8：30

9/15
Ａ③ 11：305 ㈱ 中 村 自 工

深 川 製 作 所

6 ニッカ ポッカ ー ズ

7 助 川 電 気 工 業 ㈱

8 大 和

9 オ ー ル 松 原

10 鈴 木 工 務 店 ㈱

8/25Ａ② 10：30

9/1Ａ④ 13：00

9/1Ａ③ 11：30

9/8Ａ② 10：00

8/25Ｂ① 9：30

9/1Ｂ② 10：00

9/1Ｂ① 8：30

9/8Ａ③ 11：30

9/15Ａ② 10：00

8/25Ｂ② 11：00

9/1Ｂ④ 13：00

9/1Ｂ③ 11：30

9/8Ａ④ 13：00
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