
天皇陛下御即位記念

令和元年（2019年）9月28日（土）～10月8日（火）

いきいき茨城ゆめ国体開幕！
　天皇陛下御即位記念第74回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」が9月28日に開幕します。大会期間中は、
茨城県内の各市町村でいろいろな競技が一斉に実施されます。高萩市ではウエイトリフティング、軟式野球競技
が開催されます。今回はウエイトリフティング競技に茨城県代表として出場
する選手を、選手たちが語ってくれた競技の見どころなどと共に紹介します。
　市民のみなさんもぜひ会場で競技を観戦し、選手たちに熱い声援を送っ
てください！

競
技
の
見
ど
こ
ろ

見
ど
こ
ろ
は
、
自
分
の
体
重
以
上
の

重
量
が
あ
る
バ
ー
ベ
ル
を
頭
上
に
持
ち
上

げ
て
競
う
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
階
級
に

か
か
わ
ら
ず
高
重
量
を
上
げ
る
選
手
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
、
大
迫
力
で
と
て
も
見

応
え
の
あ
る
競
技
で
す
。

ほ
か
に
も
、
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る
だ
け

で
は
な
く
、
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る
前
や
後

に
行
わ
れ
る
各
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
よ
い
よ
茨
城
国
体
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
茨

城
の
み
な
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
感
動
と
喜

び
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
間
も
な
く

迎
え
る
本
番
ま
で
練
習
を
し
っ
か
り
行
っ

て
大
会
当
日
は
全
力
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

大
会
期
間
中
は
各
地
域
で
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
普
段
は
な
か

な
か
見
る
こ
と
の
な
い
競
技
も
国
体
を
機

に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

み
な
さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

内門 沙綾 選手
女子

59kg級

さあやうちかど

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
体
育

館
で
試
合
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
試
合
会
場
と
な
る
文
化
会
館
は
、
ま

る
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う
な
ス
テ
ー
ジ

で
試
合
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
何
度

か
試
合
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
の
は
毎
回
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
結
果
と
し
て
文
化
会
館
で
の
試
合

は
い
つ
も
良
い
成
績
で
し
た
。

こ
の
素
晴
ら
し
い
会
場
で
選
手
た
ち
の

迫
力
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
は
大
子
清
流
高
校
に
在
学
し
て
い
た

と
き
に
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
に
出

会
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
8
年
間
競
技
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
茨
城
国
体
は
、

私
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
人
生
に

お
い
て
大
き
な
区
切
り
に
な
る
も
の
と
感

じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で

努
力
し
て
き
た
こ
と
の
全
て
を
地
元
茨
城

の
た
め
、
そ
し
て
自
分
の
た
め
に
出
し
切

り
ま
す
。
ど
ん
な
に
強
い
選
手
が
相
手
で

も
負
け
な
い
試
合
を
お
見
せ
し
ま
す
！ 女子

-55kg級

安嶋 千晶 選手
ちあきあじま

競
技
の
見
ど
こ
ろ

私
が
出
場
す
る
階
級
は
中
量
級
の
た

め
、
出
場
す
る
選
手
が
多
く
接
戦
に
な
り

や
す
い
の
で
、
緊
張
感
の
あ
る
試
合
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
パ
ワ
ー
と

ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
の
で
、
見
て
い
て
と
て

も
興
奮
す
る
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
私
が
出
場
す
る
試
合
は
初
日

の
最
後
に
行
わ
れ
ま
す
。
取
り
を
務
め
る

こ
と
に
な
る
の
で
、
こ
の
日
の
締
め
く
く

り
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
試
合
に
な
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
よ
い
よ
茨
城
国
体
が
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
み
な
さ
ん
に
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー

を
見
て
い
た
だ
き
、
勇
気
や
感
動
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
に
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
国
体
に
は
各
都
道
府
県
か
ら

多
く
の
選
手
や
役
員
、
コ
ー
チ
と
い
っ
た

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
茨
城
の
良

さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
「
茨
城
に
ま
た
行
き
た
い

な
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本田 大智 選手
だいちほんだ

成年男子
73kg級

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
ス

ナ
ッ
チ
種
目
と
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
種

目
に
分
か
れ
、
各
３
回
ず
つ
試
技
を
行
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
自
己
新
記
録
に
挑
戦

す
る
選
手
、
数
々
の
ラ
イ
バ
ル
に
勝
利
す

る
た
め
に
挑
戦
す
る
選
手
な
ど
が
い
ま

す
。
こ
う
し
た
選
手
た
ち
の
競
技
に
は
目

を
見
張
る
よ
う
な
シ
ー
ン
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。

選
手
た
ち
が
１
㎏
に
こ
だ
わ
り
、
勝
負

に
挑
む
姿
が
こ
の
競
技
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
は
現
在
市
内
に
あ
る
高
浜
ス
ポ
ー
ツ

広
場
を
拠
点
に
、
国
体
に
向
け
て
日
々
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

他
の
選
手
よ
り
も
高
萩
市
の
魅
力
を
よ
く

知
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
高
萩
市
で
行
わ

れ
る
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
で
は
、

高
萩
市
民
の
一
人
と
し
て
大
会
に
出
場
・

活
躍
す
る
と
共
に
高
萩
市
の
魅
力
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
10
月
2
日

か
ら
6
日
ま
で
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
！

成年男子
55kg級

ウエイトリフティング競技出場選手紹介

知念 勇斗 選手
はやとちねん

競
技
の
見
ど
こ
ろ

私
が
出
場
す
る
の
は
最
重
量
級
で
す
の

で
、
ど
の
試
合
よ
り
も
重
い
バ
ー
ベ
ル
を

持
ち
上
げ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
軽
量
級
の

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
上
げ
方
と
は
違
い
、
と

て
も
迫
力
の
あ
る
試
合
が
見
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

私
自
身
は
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
と
い

う
種
目
が
得
意
で
す
。
２
０
０
キ
ロ
を
超

え
る
バ
ー
ベ
ル
が
し
な
る
と
こ
ろ
は
と
て

も
見
応
え
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

茨
城
県
で
は
45
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る

国
体
。
多
く
の
競
技
が
あ
る
中
で
、
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
高
萩
市
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
私
自
身
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク

し
た
気
持
ち
で
試
合
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
た
め
に
、

残
り
少
な
い
期
間
を
よ
り
良
い
も
の
と
し
、

最
高
の
舞
台
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
声

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

試
合
で
は
必
ず
良
い
結
果
で
ご
期
待
に

応
え
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場

ま
で
足
を
運
ん
で
観
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

成年男子
＋109kg級

野中 雅浩 選手
まさひろのなか

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
他
の

競
技
と
違
っ
て
自
分
の
実
力
が
具
体
的
に

数
字
で
分
か
る
の
で
目
標
が
決
め
や
す

く
、
記
録
を
更
新
し
て
も
す
ぐ
に
ま
た

目
標
が
立
て
ら
れ
る
分
か
り
や
す
さ
が

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
試
合
で
は
自
分
が
ま
だ
上
げ

た
こ
と
の
な
い
重
量
に
挑
戦
し
、
上
げ
ら

れ
た
時
の
達
成
感
や
記
録
を
残
せ
た
こ

と
を
喜
ぶ
選
手
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
１
回
１
回
の
試
技
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

国
体
で
は
、
ス
ナ
ッ
チ
、
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
、
ト
ー
タ
ル
全
て
で
入
賞
を

狙
い
ま
す
。
国
体
ま
で
の
残
り
期
間
は

少
な
い
で
す
が
、
少
し
で
も
記
録
を
伸

ば
し
、
茨
城
県
に
1
点
で
も
多
く
貢
献

で
き
る
よ
う
、
練
習
で
自
分
を
限
界
ま

で
追
い
込
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
初

め
て
の
国
体
出
場
な
の
で
周
り
の
雰
囲

気
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

少年男子
89kg級

平田 晃己 選手
こうきひらた

成年男子
61kg級

益子 広幸 選手
ひろゆきましこ

女子
-71kg級

飯塚 美悠 選手
みゆういいづか

少年男子
＋102kg級

大久保 徹 選手
とおるおおくぼ

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
選
手

間
で
の
重
量
の
駆
け
引
き
や
1
分
と
い
う

限
ら
れ
た
短
い
時
間
の
中
で
自
分
の
出
せ

る
力
を
全
力
で
出
し
切
る
選
手
の
躍
動

感
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
体
重
以
上
の
重
量
を

上
げ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

茨
城
国
体
は
高
校
生
活
最
後
の
大
会

な
の
で
、
小
学
生
か
ら
今
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
を
全
力
で
発
揮
し
、
自
分
が
納

得
で
き
る
よ
う
な
試
技
を
し
て
上
位
入
賞

を
狙
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

へ
の
恩
返
し
と
し
て
全
力
で
大
会
に
臨
み

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

少年男子
67kg級

鈴木 聖人 選手
きよとすずき

昨年のリハーサル大会会場の様子

その他にも
次の選手たちが出場します
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競
技
の
見
ど
こ
ろ

見
ど
こ
ろ
は
、
自
分
の
体
重
以
上
の

重
量
が
あ
る
バ
ー
ベ
ル
を
頭
上
に
持
ち
上

げ
て
競
う
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
階
級
に

か
か
わ
ら
ず
高
重
量
を
上
げ
る
選
手
が
た

く
さ
ん
い
る
の
で
、
大
迫
力
で
と
て
も
見

応
え
の
あ
る
競
技
で
す
。

ほ
か
に
も
、
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る
だ
け

で
は
な
く
、
バ
ー
ベ
ル
を
上
げ
る
前
や
後

に
行
わ
れ
る
各
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
よ
い
よ
茨
城
国
体
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
茨

城
の
み
な
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
感
動
と
喜

び
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
間
も
な
く

迎
え
る
本
番
ま
で
練
習
を
し
っ
か
り
行
っ

て
大
会
当
日
は
全
力
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

大
会
期
間
中
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各
地
域
で
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ま
ざ
ま

な
競
技
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開
催
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ま
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段
は
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見
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競
技
も
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体
を
機

に
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味
を
持
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い
た
だ
き
た
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で
す
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み
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応
援
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願
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会
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。
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績
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。
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。
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の
茨
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ウ
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フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
人
生
に

お
い
て
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に
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も
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と
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。
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ら
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そ
、
こ
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で
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こ
と
の
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を
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茨
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、
そ
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す
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競
技
の
見
ど
こ
ろ

私
が
出
場
す
る
階
級
は
中
量
級
の
た

め
、
出
場
す
る
選
手
が
多
く
接
戦
に
な
り

や
す
い
の
で
、
緊
張
感
の
あ
る
試
合
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
パ
ワ
ー
と

ス
ピ
ー
ド
が
あ
る
の
で
、
見
て
い
て
と
て

も
興
奮
す
る
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
私
が
出
場
す
る
試
合
は
初
日

の
最
後
に
行
わ
れ
ま
す
。
取
り
を
務
め
る

こ
と
に
な
る
の
で
、
こ
の
日
の
締
め
く
く

り
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
試
合
に
な
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

い
よ
い
よ
茨
城
国
体
が
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
み
な
さ
ん
に
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー

を
見
て
い
た
だ
き
、
勇
気
や
感
動
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
に
日
々
の
練
習
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
国
体
に
は
各
都
道
府
県
か
ら

多
く
の
選
手
や
役
員
、
コ
ー
チ
と
い
っ
た

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
茨
城
の
良

さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
「
茨
城
に
ま
た
行
き
た
い

な
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本田 大智 選手
だいちほんだ

成年男子
73kg級

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
ス

ナ
ッ
チ
種
目
と
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
種

目
に
分
か
れ
、
各
３
回
ず
つ
試
技
を
行
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
自
己
新
記
録
に
挑
戦

す
る
選
手
、
数
々
の
ラ
イ
バ
ル
に
勝
利
す

る
た
め
に
挑
戦
す
る
選
手
な
ど
が
い
ま

す
。
こ
う
し
た
選
手
た
ち
の
競
技
に
は
目

を
見
張
る
よ
う
な
シ
ー
ン
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。

選
手
た
ち
が
１
㎏
に
こ
だ
わ
り
、
勝
負

に
挑
む
姿
が
こ
の
競
技
の
見
ど
こ
ろ
で
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

私
は
現
在
市
内
に
あ
る
高
浜
ス
ポ
ー
ツ

広
場
を
拠
点
に
、
国
体
に
向
け
て
日
々
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

他
の
選
手
よ
り
も
高
萩
市
の
魅
力
を
よ
く

知
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
高
萩
市
で
行
わ

れ
る
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
で
は
、

高
萩
市
民
の
一
人
と
し
て
大
会
に
出
場
・

活
躍
す
る
と
共
に
高
萩
市
の
魅
力
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
10
月
2
日

か
ら
6
日
ま
で
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
！

成年男子
55kg級

ウエイトリフティング競技出場選手紹介

知念 勇斗 選手
はやとちねん

競
技
の
見
ど
こ
ろ

私
が
出
場
す
る
の
は
最
重
量
級
で
す
の

で
、
ど
の
試
合
よ
り
も
重
い
バ
ー
ベ
ル
を

持
ち
上
げ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
軽
量
級
の

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
上
げ
方
と
は
違
い
、
と

て
も
迫
力
の
あ
る
試
合
が
見
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

私
自
身
は
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
と
い

う
種
目
が
得
意
で
す
。
２
０
０
キ
ロ
を
超

え
る
バ
ー
ベ
ル
が
し
な
る
と
こ
ろ
は
と
て

も
見
応
え
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

茨
城
県
で
は
45
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る

国
体
。
多
く
の
競
技
が
あ
る
中
で
、
ウ
エ

イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
高
萩
市
で
開

催
さ
れ
ま
す
。
私
自
身
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク

し
た
気
持
ち
で
試
合
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
た
め
に
、

残
り
少
な
い
期
間
を
よ
り
良
い
も
の
と
し
、

最
高
の
舞
台
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
声

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

試
合
で
は
必
ず
良
い
結
果
で
ご
期
待
に

応
え
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
会
場

ま
で
足
を
運
ん
で
観
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

成年男子
＋109kg級

野中 雅浩 選手
まさひろのなか

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
他
の

競
技
と
違
っ
て
自
分
の
実
力
が
具
体
的
に

数
字
で
分
か
る
の
で
目
標
が
決
め
や
す

く
、
記
録
を
更
新
し
て
も
す
ぐ
に
ま
た

目
標
が
立
て
ら
れ
る
分
か
り
や
す
さ
が

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
試
合
で
は
自
分
が
ま
だ
上
げ

た
こ
と
の
な
い
重
量
に
挑
戦
し
、
上
げ
ら

れ
た
時
の
達
成
感
や
記
録
を
残
せ
た
こ

と
を
喜
ぶ
選
手
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
１
回
１
回
の
試
技
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

国
体
で
は
、
ス
ナ
ッ
チ
、
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
、
ト
ー
タ
ル
全
て
で
入
賞
を

狙
い
ま
す
。
国
体
ま
で
の
残
り
期
間
は

少
な
い
で
す
が
、
少
し
で
も
記
録
を
伸

ば
し
、
茨
城
県
に
1
点
で
も
多
く
貢
献

で
き
る
よ
う
、
練
習
で
自
分
を
限
界
ま

で
追
い
込
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
初

め
て
の
国
体
出
場
な
の
で
周
り
の
雰
囲

気
に
飲
み
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

少年男子
89kg級

平田 晃己 選手
こうきひらた

成年男子
61kg級

益子 広幸 選手
ひろゆきましこ

女子
-71kg級

飯塚 美悠 選手
みゆういいづか

少年男子
＋102kg級

大久保 徹 選手
とおるおおくぼ

競
技
の
見
ど
こ
ろ

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
は
選
手

間
で
の
重
量
の
駆
け
引
き
や
1
分
と
い
う

限
ら
れ
た
短
い
時
間
の
中
で
自
分
の
出
せ

る
力
を
全
力
で
出
し
切
る
選
手
の
躍
動

感
が
見
ど
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
体
重
以
上
の
重
量
を

上
げ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

茨
城
国
体
は
高
校
生
活
最
後
の
大
会

な
の
で
、
小
学
生
か
ら
今
ま
で
や
っ
て
き

た
こ
と
を
全
力
で
発
揮
し
、
自
分
が
納

得
で
き
る
よ
う
な
試
技
を
し
て
上
位
入
賞

を
狙
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

へ
の
恩
返
し
と
し
て
全
力
で
大
会
に
臨
み

ま
す
の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

少年男子
67kg級

鈴木 聖人 選手
きよとすずき

昨年のリハーサル大会会場の様子

その他にも
次の選手たちが出場します
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