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「
就
職
し
て
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
」
「
退
職
者
医
療
制
度
に
な
っ
た
」

…
な
ど
、
変
更
が
あ
っ
た
の
に
、
必
要
な

手
続
き
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
表
一
の

よ
う
な
と
き
は
、
一
四
日
以
内
に
手
続
を

し
て
て
だ
さ
い
。

(表1 ）

も
う
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

玉ダ
ブ
し
一 汕

他市町村から転入してきたとき

他の健康保険等を壷めたど~き
生活保護を受けなくなったとき

子どもが生まれたとき

他市町村へ転出したとき

他の健康保険等に加入したとき

生活保護を受けるとき

死亡したとき

国
保
に
入
る
と
き
一
国
保
を
や
め
る
と
き

い
ま
せ
ん
か
？退職者医療制度に該当したとき

退職者医療制度に該当しなくな

ったとき
そ
の
他
の
と
き

木
々
の
芽
が
ふ
く
ら
む
３
月
。
就
職
や
進
学
、
新
し
い
分
野
に
挑
戦
！
。
・
・
な
ど
、
新
た
な

タ
Ｉ
卜
の
準
備
を
進
め
て
い
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
国
民
健
康
保
健
証

国
民
年
金
の
手
続
き
は
、
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
も
う
一
度
《
確
認
し
て
く
だ
さ
い
．

住所、世帯主、氏名などが変わ

ったとき
証
は
、
三
月
三
一
日
㈱
で
有
効
期
限
が
切

れ
ま
す
の
で
、
新
し
い
保
険
証
の
更
新
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
日
程
は
、
表
こ

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
し
指
定
日
に
手

続
き
が
で
き
な
い
と
き
は
、
三
月
三
一
日

伽
ま
で
に
、
保
険
年
金
課
の
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
に
は
、
保

４
月
か
ら
は
新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
で
す

現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
国
民
健
康
保
険
険
証
と
印
か
ん
を
お
忘
れ
な
く
。

保
険
と
国
民
年

保険証をなくしたり、汚れて使

えなくなったとき

就学のため子どもが他市町村に

下宿するとき

長期旅行などで別個の保険証が

ほしいとき（

）

＊注意＊ これらの手続きには、印

かんの他に保険証や証明書などが必

要になることもありますので、市民

課か保険年金課にお尋ねください。

(表2) a23-2111 内線222,234
該当する地区

若 栗 全 域

横川､大金田､持山､小山

下君田、 柳沢

上君田全域､大荷田

文 添 全 域

大 能 全 域

中戸11k米平､烏曽根､田代

高戸､赤浜､上手綱､下手綱

高浜町､有明町､肥前町､東太町

大和町､春日町､本町

安良川、高萩、石滝

島名、秋山、福平

Ii髭鍵!蕊:舞蕊：

若栗公民館

櫛||老Aクラブ集会所

下部にこにこｸﾗ総所

上君田生賦善センター

鈴木義治氏宅

大能生活改善センター

中戸 111 公民館
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65歳

生
活
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
り
ま
せ
ん
か
？

年
金
の
手
続
き
は
、
こ
ん
な
と
き
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

就職

第2号 第1号市町村で年金

の請求手続き 国
民
年
金
に
加
入

厚
生
年
金
に
加
入

学
生
が
卒
業
し
て
就
職

し
た
と
き
を
含
み
ま
す
。

をします

蕊
蕊
擁
露
難
戦

↑
』 や

Ｐ
子

一

■■、■■

退職

第1号 二
○
歳
前
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
人
は
、
第
二
号
保
険
者
に
な

っ
て
い
ま
す
の
で
手
続
き
は
不
要
で
す
。

仁

↑
倖

ノ

－

結
第
婚
渭
退職

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

被
扶
養
配
偶
者

両
」
■
。 ‐

図式は、次のように省略してあります。

第1号被保険者･･･第1号第2号袖保険者…第2号

第3号被保険者･･･第3号

仁

国
民
年
金
の
保
険
料
が
、
四
月
か
ら
定

額
で
一
か
月
一
○
‐
五
○
○
円
、
付
加
保

険
料
を
納
め
る
場
合
に
は
、
一
○
，
九
○

○
円
に
変
わ
り
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
加
入
者
と
国
の
負
担
と

で
受
給
者
を
支
え
て
い
く
制
度
で
す
。
さ

ら
に
物
価
の
上
昇
に
合
わ
せ
て
支
給
金
額

が
見
直
さ
れ
る
た
め
、
将
来
に
わ
た
っ
て

確
実
に
保
た
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
給
付
の
大
切
な
財
源
で

あ
る
保
険
料
も
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

お
得
な
参
前
納
参
は
い
か
が
で
す
か
。

）

四
月
か
ら
月
額
一
○
，
五
○
○
円

四
月
中
に
一
年
分
を
ま
と
め
て
納
付

（
前
納
）
す
る
場
合
は
、
左
の
表
の
よ
う

に
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。

＊経済的な事情や病気などで、支払いが困難な場合は、

保険料の免除制度もありますので、平成4年中の所得の

申告をしたうえでご相談ください。

詳しくは､保険年金課へ
"23 2111内線232
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〆奮 フ
ェ
ア
会
場

I

フェア会場は入場無料ですが、パビ

リオンの入場には「花の株券」が必要

です。 1日1枚の「花の株券」で全て

のパビリオンに入場できます。 JR各

窟千
霊代
i塁
畦

ご 花
の
株
券

蕊

1 吋

、

駅のみど

りの窓口

などでお

求めくだ

さい。

蝿

E茨城県近代美術館l茨城県立歴史館

ち
よ
ん
ち
ん

中
国
の
重
慶
自
然
博
物
館
か
ら
全
身
骨

格
三
体
や
恐
竜
の
足
跡
・
卵
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。
（
写
真
は
ユ
ン
チ
ャ
ノ
サ
ウ
ル
ス
）

B偕楽園好文亭

C弘道館

D水戸芸術館現代美術ギャラリー

(シンボルタワーは、会期中は無料）

F茨城県植物園 ま三国

前売券に3つの特典

懇難；
G水戸市植物公園

H茨城県フラワーパーク 。「花の株券｣をお持ちの人は、 フェア会
l) I徳川博物館 期中、左の施設は半額になります。

孔順塑蝋騨職謹聴"…‘ …,蝋
ま無休。その他は月曜日休み。 ｜ ・抽選で、テレビ、 カメラ、旅行券など

サ麓｜

桜川駐車場フェア会場 れなく記念品のプレゼントがあります。
ウを全

（竹ケート）のコースは k展身
無料ですが、その他は有料です。 －示骨

j課恐23-2111内線262 または､全国都市緑化いばらきフェア実行委員会盆0292-44-5500へどうぞ。☆

織溌

偕楽園好文亭と弘道館は無休。その他は月曜日休み。

Ｆ
帥
撫 雲簔壼

灘麹

③ 溌詳し<は､市民活動課

六
○
歳
前
に
退
職
、
脱
サ
ラ
・
自
営
業
者
に
な
る

二
言
六
○
歳
以
後
に
退
職
し
た

袴
弟
と
き
は
、
手
続
き
不
要
で
す
。

園

鍔？

熾
号
１
２
転
第
引
き
続
き

厚
生
年
金

の
加
入
者

やｌ
奉
者
に
な
る

退
職
し
た

小
要
で
す
。

再就職

第2号
厚生年金

に加入

夫の脱サラでサラリーマン
の被扶養配偶者でなくなる

鏡
〆

犀
1

1‐
房一一

第1号

パートタイムなどの年収

が一定額以上になったとき
や離婚したときを含みますく

定額保険料

定額保険米斗

十

付加保険米斗

月々納めた場合

1 26， 000円

(10,500円×12か月）

1 30， 800円

(10,900円×12か月）

前納した場合

122,960円

127,640円

割引額

3,040円

3,160円

、
、

、

大 人

高校生

小･中学生

前売券

3月2旧まで

800円

600円

400円

当日券

3月27日力'ら

1 .000円

800円

500円
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いつまでも心に残ります

高萩の思い出
…民泊家庭を募集中… 鍵

次
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健

全
育
成
を
考
え
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を

計
画
し
、
地
域
の
育
成
者
の
み
な
さ
ん

と
と
も
に
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
幸
福

思
い
や
り
の
あ
る
、
あ
た

た
か
い
ま
ち
づ
く
り
運
動
を

進
め
て
い
ま
す
会
員
の
み
な

さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

（
注
意
＊
「
社
」
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
略
）

「ハロ～」 「休好」…言葉は違ってもみんな地球の仲

間たち。普段の生活の中に、留学生や日本語を勉強中の

ハワイの高校生を迎えてください。決して特別なことで

はなく、素顔のあなたでいいんです。 きっと高萩の思い

出が、いつまでも心に残ることでしょう。この機会に、

あなたも家族ぐるみの外交官を体験してみてください。

高萩市子供会育成連合会

よしのぷ

板橋良伸

下
水
道
の
整
備
が
、
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
整
備
は
、
ま

ち
を
清
潔
に
す
る
と
と
も
に
、
心
の
あ

た
た
か
い
思
い
や
り
の
あ
る
人
間
形
成

り
し
７
１

の
礎
で
も
あ
り
ま
す
。

良
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
行
う

「
あ
す
あ
り
と
思
う
心
の
あ
だ
ざ
く

ら
夜
半
に
あ
ら
し
の
吹
か
い
も
の
か

し
ん
ら
，
ル
‐
し
よ
う
に
‐
ん

は
」
・
親
禦
上
人
の
句
で
す
。
良
い
と
思

っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
、
す
ぐ
行

う
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。

市議会建設委員会

ノ
もとしげ

鈴木本成

'第19回高萩国際交流の集い
と き

民泊日

留学生

募集家庭

5月3日(月)から5日(水）

4日㈹の昼食から5日(水)の昼食まで

東京在住の約50人

約40世帯
高萩ロータリークラブ

関山武光
（
》 |カメ八ﾒ八学園(八ﾜｲ岬|)との交流会1 弓

民泊日 6月2日(水)から6日（日）

＊2日(刺から5日(土)の日中は、ハワイの高校

生を対象とした行動を予定しています。

ハワイの高校生15人 ▼笑顔があふれます。エイズ…正しい知識を
もちましょう。

高萩協同病院が、昨年の10月の病院祭でエイズに関するア

ンケート （男性96人、女性127人、不明24人が回答） を行い

ました。その結果、 日常的な接触では感染しないという理解

が進んでいることが分かりました。 しかし、 「エイズについ

ての相談や検査の時に、名前や住所をいう必要があるか」の

問いに、全国の保健所で匿名による検査や相談が受けられる

ことを、 5人に2人は知らないという結果が出ました。

エイズは、正しい知識をもっていれば、決して怖い病気で

はありません。エイズに対して正しい知識をもち、エイズに

ついての不安や無用な,L､配をなくすことが、 とても大切で

す。

エイズ クイズ｢うつる？うつらない？」

次のような行為でエイズがうつると思いますか。 うつるも

のには○、 うつらないものには×をつけてください。

（高萩協同病院のアンケートの一部から）（
》

◇蚊やダニ ◇風呂 ◇プール ◇空気
せき

◇咳やくしゃみ ◇お金 ◇ベット
なべ

◇コップの回し飲み ◇同じ鍋から食事する

◇洋式トイレ ◇握手 ◇ハリ治療

◇コインランドリー ◇理髪店や美容院
つり

◇病院や歯科医院 ◇電車の吊り革やドアの握り

◇カラオケマイクや電話の受話器

ひとりで悩んでも何も解決しません。エイズ

について不安や心配なときは、ためらわずに相

談や検査を受けましょう。

*保健所では相談（電話相談もあります｡） を受け付けてい

ます。あなたの秘密は必ず守られます。

＊検査を受ける場合は、感染の機会後3か月以上経過してか

ら、保健所または最寄りの医療機関で受けてください。

保健所によって検査日が異なりますので、 まずは電話で確

認を。検査は、血液を少量採るだけの簡単な検査で、費用

は、茨城県内の保健所の場合は2,570円です。 4月から

は、検査費が無料になる予定です。この場合でもあなたの

秘密は守られます。

高萩保健所（肥前町1 20) a22-2628

・相談は、月曜日から金曜日の午前8時30分から午後

5時15分まで

・検査日は、月曜日と火曜日の午前8時30分から11時

30分まで。

答ええ すべて×です。 日常生活で感染する心配
はありません。

…ご利用ください…

･茨城県エイズテレホンサービス （24時間）

a0292-32 009980298-24-6000

･茨城県エイズ相談専用電話 （土浦保健所内）

s0298-26-0606

．受け付け時間は、月曜日から金曜日の午前9時から12時

と午後1時から4時まで

･簡易成人病検診併用エイズ検査((財)茨城県総合健診協会）
a0292 44-6790

④


