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思いやりのある、あたたかいまちをつくりましょう。 、職:-畢";‐

■
■
■
■
■

１
１
１
１
１

ノ

ノ、

盛



なたはどうしますか。

[図1 ］寝たきりになった主な原因
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全轌竺衰一

人19.3％ 経痛･リューマチ･関節炎

7人12.3％

鍵

現在は人生80年時代一西暦2,020年には、

国民の4人に1人がお年寄りになるといわれ

ています。高萩市の65歳以上の人は、約1,

500人で総人口の約14パーセントを占め、急

速な高齢化が進んでいます。

元気でいるうちは、人の役に立ちたいと

（社）シルバー人材センターで仕事に就いた

り、趣味づくりや学習するために公民館講座

に参加するなどのみなさんが多いようです。

しかし、突然襲いかかった病に倒れ、一人

の力では生活できなくなり、介護が必要な人

もいます。市内には、ねたきりなどで介護を

必要としている人が78人います。 ，>うぃつけっ
寝たきりになった原因で多いのは、脳溢血

などの脳血管疾患が約40パーセント、次に神

経痛などが約12パーセントです。 ［図1] さ

らに、高齢になってから一週間も寝込むと、

筋肉が衰え、起き上がる意欲がなくなってし

まうことが多くみられます。また、寝たきり

の期間の調査［図2］ を見ても分かるように

一度寝込むと長くなり、寝たきりのまま寿命

を全うするようになってしまいます。
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部
屋
の
数
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
段
差
で
転

び
、
骨
折
し
た
こ
と
が
引
き
金
と
な
り
、
ま

た
歩
く
こ
と
へ
の
不
安
も
重
な
り
、
母
は
、

ち
ほ
う

痴
呆
性
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

頭
部
の
手
術
や
骨
折
な
ど
の
治
療
の
た
め
に
、

い
く
つ
か
の
病
院
に
入
院
も
し
ま
し
た
。
病

状
が
回
復
し
、
転
院
か
自
宅
で
の
介
護
か
の

選
択
を
迫
ら
れ
た
と
き
、
父
や
主
人
、
子
ど

も
た
ち
三
人
と
相
談
し
た
結
果
、
自
宅
介
護

を
選
び
、
以
後
四
年
間
、
母
の
介
護
に
あ
た

“

談験体奉匡

介
原
鐙
壺
垂
田
〆
笠

協
力
者
を
多
く
持
つ
こ
と

が
大
切

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
母
が
、
少
し
で
も
自

分
の
力
で
歩
け
て
食
べ
ら
れ
て
、
排
せ
つ
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
へ
の
家
族
全
員
の
思

い
か
ら
で
し
た
。

母
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
る
、
大
声
を
出

す
、
失
禁
す
る
、
タ
オ
ル
の
糸
を
抜
く
な
ど
、

起
き
て
い
る
間
中
目
が
離
せ
な
い
状
態
で
す
。

病
気
も
三
か
月
に
一
度
の
間
隔
で
悪
く
な
り
、

入
退
院
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
ま
た
、
床
ず

れ
に
は
、
日
光
浴
や
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
当
て
た

り
、
一
回
の
食
事
に
一
時
間
以
上
か
け
、
そ

の
間
に
洗
濯
を
す
る
な
ど
、
｜
日
の
サ
イ
ク

ル
を
母
に
合
わ
せ
て
の
生
活
で
し
た
。

体
調
の
良
い
日
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
は
、
幼
児
の
絵
本
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
見
せ

た
り
、
常
に
話
し
か
た
り
、
豆
の
皮
を
取
っ

て
も
ら
う
な
ど
を
飽
き
る
ま
で
さ
せ
ま
し
た
。

時
に
は
、
私
自
身
も
体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
で
も
、
参
長
期
戦
な
の
だ
か
ら
、

息
切
れ
し
な
い
よ
う
気
負
わ
ず
に
介
護
し
よ

ｰ

心配される介護疲れ

介護者の多くは、配偶者や子、その嫁で約

70パーセントを占めています。 ［図3]調査

にあたった家族構成は、 2人から4人が34人

5人以上が23人で、家庭における介護力はお

おむね満たしているようです。

しかし、主として介護にあたっている人の

多くは40歳以上で、特に50, 60歳代が携わっ

ている状況です。 ［図4］介護者が高齢です

と、無理な介護や介護疲れなどが重なり、逆

に寝込んでしまわないかが心配されます。

そこで、介護をするみなさんの手助けにな

るよう、 8月22日(月)に開かれた介護者研修会

での介護の経験を持つ笠原さんの話と、介護

用品などを紹介します。

［図2］寝たきりの期間

6か月未満

10年以上 3人5.3％
6人10‘5％ 「

[図4］介護者の年代 ［図3］介護者の続柄
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四長寿社会シリーズ1
Ｌ
ょ
ゞ
う
ら
い
そ
一
つ

仁
「
松
籟
荘
」

＝＝市内の長寿者:＝＝
市内で88歳以上のみなさんは、 197人で、前年に

比べて7人減っています。ここでは、男女別の長寿

者10人を紹介します。 （敬称略） 蕊艤織蕊 蕊蕊 驚蕊驚鴬
|鮒 お名前

ノr止ﾊ

ｴ師 生年月日 住所
家
族
に
代
わ
っ
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
松
籟
荘
」
で
お
世
話
を
し
ま
す
。
長

期
に
わ
た
る
介
護
を
、
献
身
的
に
尽
く
す

こ
と
は
、
大
切
な
こ
と
で
す
。
で
も
、

時
々
、
旅
行
な
ど
で
息
抜
き
を
す
る
こ
と

は
、
介
護
者
の
健
康
管
理
に
お
い
て
、
心

身
と
も
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

水田キク 本町1 98 M.28. 9.25

後藤すて2 M.29. 7. 9 安良川98

石井とり 上手綱 識驚懲
3 Q7

qノイ M.30. 2.26
女
沼田たい 秋山M.30. 5. 44 97

灘蕊蕊細金みさを 赤浜M.30. 7．135 Q7
vI

蕊

…

會澤はるの 秋山6 M.30. 8｡3196
性

柴田 しも 古一
同 戸７ M.31｡ 4. ]96

鈴木リウ 上手綱96 M.31. 4.248

大森ムメ 高戸9 M､32． 4．2695

荒川ヨシヲ M.32. 6.28 Iコ
ノ

Q貝
VU1() 畳

助友亀治 安良川1 97 M.29. 9. 9

鈴木一司 本町M.30. 2.28Q7
J『

三

q
qJ 擬蕊溌溌溌轆雛蕊礎吉田義雄 春日町M.33.10. 1593
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山形正夫 う
″
〃
親
を
捨
て
れ
ば
、
や
が
て
自
分
も
子

ど
も
に
捨
て
ら
れ
る
〃
、
そ
れ
に
な
に
よ
り

も
私
の
オ
ム
ッ
を
換
え
、
こ
れ
ま
で
に
育
て

て
く
れ
た
母
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
私
の
場
合
、
家
族
と
兄
弟
の

協
力
、
そ
し
て
お
会
い
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
に
、

分
か
ら
な
い
こ
と
や
悩
み
な
ど
を
聞
く
な
ど

し
て
乗
り
越
え
ら
れ
た
と
、
み
な
さ
ん
に
感

春日町男 M.34. 1.264 OQ
ミノqJ

老人保健瀧議織溌蕊蕊露鍵“00沼田才介 高萩M.34. 3.23５ 93

瓦葺隆輔 M34. 5.18 安良川936

性 渡邊銀蔵 F手綱M.34. 7.15７ 93

高橋 義 春日町8 M.35. 3.1092

宇野 榮 下君田9 Qワ
qノ管 M.35. 6. 4

安良川小野瀬武 M.35｡10.259］l()

(8月23日現在）

韮なサービスを紹介します〔

穂祇事蕊熊“2蕊、;ﾛ内線355)｡"I甑ぷ
●緊急通報システム…急病などの緊急事態

のときに無線発信機などを押すと、 自動的

に消防本部と連絡が取れます。●ホームヘ
ー

ルパー（家庭奉仕員の派遣）…家庭奉仕員

が訪問し、家事や介護などのお手伝いをし

ます。●愛のブザー…一人暮らしの家と隣
ョ

人宅にブザーを取りつけ、事故などのとき

に連絡を取ります。●ミニ．アラーム （火

災速即器）…火災発生を、音で周辺の人に
三

知らせます。●愛の定期便…乳製品を届け
弓

ます。●老人友愛訪問…老人クラブ会員が

訪問し、交流や親睦を図っています。●高
…

齢者住宅整備資金貸付制度…増築や改築な

どに低利（3%）の資金をお貸しします。

●祝い品…70歳以上の人に敬老祝い品を、
一

80歳以上の人に敬老祝い金、そして米寿を

祝い88歳の人に記念品を贈ります。

抵識福祉協議妻.“溺篭1m癌線篭4)誕は、
●寝たきりの高齢者に見舞い品…夏と冬に

見舞い品を贈ります。●食事サービス…ボ
ヨ…

ランテイアグループが、毎月一回、昼食を

贈ります。●手作りの座布団…85歳の人に
、一一

贈ります。

曝鱈鰹潔夕塞X""232"冠I認●丞庭
訪問…保健婦などが訪問し、相談を受けま
、…

す。●介護教室..､地域やグループの要望に
い

より随時行います。

通
所
に
よ
り
健
康

㈲
チ
ェ
ッ
ク
や
リ
ハ
ピ

日
リ
、
食
事
、
入
浴
な

２彫
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受

８
け
ら
れ
ま
す
。
時
間

会
は
午
前
九
時
か
ら
午

毒
後
四
時
で
、
料
金
は

癖
一
日
一
、
二
千
円
、

送
迎
バ
ス
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
電
話
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

謝
し
て
い
ま
す
。

介
護
に
終
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

将
来
は
私
も
そ
の
立
場
に
な
る
予
備
軍
だ
か

ら
で
す
。
介
護
は
、
あ
ら
ゆ
る
方
法
や
介
護

用
品
、
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
取
り
入
れ
、
協
力

者
を
多
く
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
も
現
実
の
姿
を
見
せ
て
お
く
こ
と
は
、

決
し
て
無
駄
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ー

．
、
ベ
利
判
ゅ
弓

声
ツドを

肌ています
なもち

納持テルさん

（高萩）

夫は、電動式ベッドを使い一人・

で起き上がり、自分のことができ

ます。寝たままでは、筋力が衰え

本当に起きられなくなってしまい

ますからね。このベッドは、市の

補助もあって安く購入できました。

3


