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信
号
を
見
て
渡
り
ま
す

一

四
月
に
入
学
し
た
一
○
二
人
の
児
童
と
保
護
者
が
参
加
し
て
、
交
通

安
全
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
．
新
入
生
の
み
な
さ
ん
は
、
教
室
内
で
腹

話
術
に
よ
る
交
通
安
全
の
心
構
え
を
聞
い
た
後
、
校
庭
に
集
ま
り
交
差

点
の
模
擬
コ
ー
ス
で
お
母
さ
ん
た
ち
が
黄
色
い
旗
を
持
っ
て
立
つ
中
、

道
路
横
断
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
．
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溌だ今､ほっとなサービス中！
ﾎｰﾑﾍﾙパｰの活動

④團私たちが主役の国際交流
10回目を迎えた海外派遣事業
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みなさんは「ホームヘルプサービス」を知って

いますか。

ホームヘルパーが、寝たきりのお年寄りや体の

不自由な人のお宅を訪問して、介護や食事など日

常生活のあらゆる面で支援し、家族の介護負担を

少なくするための活動をいいます。
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－
は
、
介
護
さ
れ
る
人
の

け
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

せ
き
つ
い

市
内
に
住
む
Ｍ
さ
ん
。
脊
椎
の
損
傷
が
も

と
で
、
｜
年
前
か
ら
寝
た
き
り
の
生
活
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
Ｍ
さ
ん
宅
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昨
年
の

一
○
月
か
ら
。
毎
朝
の
朝
食
介
護
と
週
二
回

の
午
後
二
時
間
、
身
の
回
り
の
世
話
を
受
け

て
い
ま
す
。

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
お
願
い
し
た
の
は
、

娘
に
言
わ
れ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
ほ

か
の
人
が
家
に
入
っ
て
く
る
と
い
う
の
は
、

家
の
中
を
見
ら
れ
る
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て

家
族
と
し
て
と
て
も
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

蠅鋲＄
錨蕊
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蕊
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鍵
辮

この「ホームヘルプサービス」は､高齢者保健

福祉推進十か年計画（通称「ゴールドプラン｣、

目標年度は平成11年度）の中で、 「ショートステ

イ』、 「デイサービス」と並んで在宅福祉を推進す

る三本柱として取り上げられ、その大幅な整備が

求められてきました。市では「ホームヘルプサー

ビス」を行うホームヘルパーの増員に努め、現在、

社会福祉協議会に所属する16人のほか、茨城ひた

ち農業協同組合の5人を委託しています。

今月号では、ホームヘルパーの活動の様子を紹

介します。

で
も
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
お
願
い
し
た
の

は
、
そ
れ
以
上
に
介
護
は
大
変
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
」
と
Ｍ
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
は
、

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。◇

今
日
は
火
曜
日
。
午
後
一
時
か
ら
三
時
ま

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
日
で
す
。
定
時

に
白
い
服
を
ま
と
っ
た
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

二
人
、
Ｍ
さ
ん
宅
に
訪
れ
ま
し
た
。
軽
く
会
話

を
交
わ
し
た
後
、
さ
っ
そ
く
昼
食
の
世
話
に

か
か
り
ま
す
。
お
姉
さ
ん
が
作
っ
て
お
い
た

昼
食
を
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
ま
で
運
び
、
ゆ
っ
く

り
時
間
を
か
け
て
Ｍ
さ
ん
の
口
に
運
び
ま
す
。

「
今
日
は
調
子
が
い
い
よ
う
で
す
ね
」
と
言

う
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
、
「
そ
う
で
も
な
い
よ
一
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ﾎｰﾑﾍﾙブｻｰビｽ縦宅介護)を利用してみませんが。
在宅介護の相談は、

在宅支援センターで、

’24時間受け付けます．
このセンターでは、24時間体制で

ちほう

在宅の寝たきり老人、痴呆性老人等の

介簔者に対し、在宅介護に関する総合

的な相談（電話と面接）に応じ、必要

なサービスが受けられるように関係機

関との連絡調整をしています。

お年寄りの介護は、個人の問題では

ありません。制度をうまく利用した無

蕊のない介護のお手伝いをしますので、

お気軽にご相談ください。

■問い合わせと相談先

高萩市在宅支援センター「高萩」

恋24－2100

（老人保健施設「ノア」内

［所在地]高浜町3-154-1 ＊下の写真）

リ利用で 鱸灘織

おおむね65歳以上の高齢者のいる世帯や寝たきりのお年寄り、

または、身体に障害があり日常生活が困難な人が利用できます。

窪,蟻鷺迩Ⅷ】嬢灘識鴬： 蕊2

入浴、

星、補

鍵内容

せぃ座一ムヘルパーが訪問して介護サービス（食事、排せつ、 ノ
渭拭、洗髪)、家事援助サービス（調理、清掃、買い物、洗濯、

修)、その他介護相談などを行います。

蕊霧潔蕊蕊灘蕊琵蕊;{‘鐵溌#繍騨鰯灘識； '‘ ’鶴費用

世帯の所得に応じて、 1時間あたり0～920円の費用を負担

していただきます。

■問い合わせと申し込み

□(社)高萩市社会福祉協議会盆23-8341

口茨城ひたち農業協同組合在宅介護サービス事業部盆24-2222

と
答
え
る
Ｍ
さ
ん
。
食
事
の
間
、
健
康
や
天

気
、
ま
ち
の
話
題
な
ど
た
く
さ
ん
の
話
が
交

わ
さ
れ
ま
す
。
時
に
は
冗
談
も
飛
び
交
っ
て

笑
い
声
が
響
い
て
き
ま
す
。

「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
く
る
よ
う
に
な
っ

て
、
私
に
と
っ
て
は
介
護
の
一
部
か
ら
開
放

あ
ん
ど

さ
れ
た
と
い
う
安
堵
感
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

｜
人
で
出
歩
く
こ
と
の
で
き
な
い
弟
に
と
っ

て
は
、
家
族
以
外
の
人
と
話
が
で
き
る
こ
と

が
何
と
言
っ
て
も
う
れ
し
い
よ
う
で
す
」
と

食
事
介
護
の
様
子
を
見
て
い
た
お
姉
さ
ん
が

話
し
ま
す
。

う

食
事
が
終
わ
る
と
、
必
要
な
薬
を
飲
ま
せ

せ
い
し
き

て
あ
げ
、
続
い
て
清
拭
の
用
意
。
渭
拭
と
い

う
の
は
、
入
浴
が
ま
ま
な
ら
な
い
人
に
対
し

て
全
身
を
拭
い
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
Ｍ
さ
ん

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
に
入

っ
て
い
ま
す
。

食
事
の
片
付
け
を
行
う
ヘ
ル
パ
ー
、
も
う

一
人
は
ベ
ッ
ド
周
辺
の
片
付
け
を
行
う
中
、

ー

Ｍ
さ
ん
は
お
姉
さ
ん
が
「
命
綱
」
と
呼
ん
で

い
る
ベ
ッ
ド
の
パ
イ
プ
に
く
く
り
付
け
た
紐

を
手
繰
り
寄
せ
て
、
自
分
で
半
身
を
起
こ
そ

う
と
頑
張
り
ま
す
．
そ
し
て
上
体
が
起
き
上

が
っ
た
と
こ
ろ
で
「
今
日
も
頑
張
り
ま
し
た

ね
」
と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
声
。

「
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
、
介
護
さ
れ
る
人

の
自
立
を
助
け
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

で
す
か
ら
、
で
き
る
限
り
自
分
の
こ
と
は
自

分
で
で
き
る
よ
う
に
援
助
し
て
い
ま
す
」
と

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
。

お
湯
を
入
れ
た
バ
ケ
ツ
が
ベ
ッ
ド
脇
に
運

ば
れ
て
清
拭
の
開
始
。
こ
の
日
は
Ｍ
さ
ん
が

ち
ょ
っ
と
体
調
を
崩
し
気
味
の
た
め
、
上
体

だ
け
は
拭
か
な
い
も
の
の
タ
オ
ル
で
顔
か
ら

首
そ
し
て
下
半
身
へ
と
て
い
ね
い
に
拭
い
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
拭
き
終
わ
る
と
素
早
く

真
新
し
い
下
着
と
パ
ジ
ャ
マ
を
着
せ
、
静
か

に
横
に
寝
か
せ
て
渭
拭
は
終
わ
り
ま
す
。

次
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
侍
っ
て
い
た
の
は

昨
日
病
院
か
ら
い
た
だ
い
た
と
い
う
山
の
よ

う
な
薬
の
仕
分
け
。
「
め
っ
た
に
し
な
い
ん

で
す
が
月
一
回
は
、
薬
の
仕
分
け
が
あ
り
ま

す
」
と
い
う
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
話
で
、
こ
れ

が
一
か
月
分
の
量
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

「
月
に
二
回
は
社
協
に
委
託
し
て
い
る
訪

問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
来
て
、
室
内
で
入
浴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
は
入
浴

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
週
二
回
は
こ

の
よ
う
に
体
を
拭
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

入
浴
の
機
会
が
少
な
い
弟
に
は
、
待
ち
遠
し

い
日
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
お
姉
さ
ん
。

､－

す
。
薬
の
仕
分
け
を
し
な
が
ら
、
お
姉
さ
ん

と
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
Ｍ
さ
ん
の
こ
と
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
と
話
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
基
本
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ

て
い
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
情
報
収
集
の
ひ
と

と
き
。
お
姉
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
そ
の
道
の

専
門
家
に
介
護
の
相
談
が
で
き
る
貴
重
な
時

間
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。

薬
の
仕
分
け
が
済
み
、
室
内
の
清
掃
を
終

え
る
と
へ
ル
パ
ー
さ
ん
の
今
日
の
活
動
は
終

了
。
「
ま
た
来
ま
す
。
今
度
は
木
曜
日
ね
」

と
言
う
声
を
残
し
て
二
人
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

は
Ｍ
さ
ん
宅
を
後
に
し
ま
し
た
。

◇

「
私
の
生
活
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
な
く
て
は

な
ら
な
い
人
で
す
」
と
帰
り
際
に
話
し
て
く

れ
た
Ｍ
さ
ん
の
弟
。
そ
し
て
、
「
介
護
は
実

際
に
や
っ
て
み
な
い
と
そ
の
大
変
さ
は
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
味
で
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

の
手
助
け
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
い
う
お
姉
さ
ん
．
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
活

動
が
、
介
護
さ
れ
る
人
に
は
生
き
る
は
り
あ

い
を
、
介
護
す
る
家
族
の
人
に
は
心
地
好
い

安
心
感
を
与
え
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
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高萩市国際交流協会が主催する海外派遣事業が、今年第

10回を終了。同会の「高萩国際交流の集い」が第15回を迎

えた記念として、平成2(1990)年に6人の中学生をグアム

に派遣したのが始まりで、第5回からは派遣先をハワイに

移して現在まで続いています。

今年は3月28日(日)から4月2日(金)までの日程で、市内

の中学生30人が参加。ハワイでは、カメハメハ学園との交

流やホームステイなどを楽しんできました。

今月号では、参加した各中学校の代表者に集まっていた

だき、交流の思い出を語っていただきました。

私
た
ち
が

-出席者(右から）
佐川智史さん（高萩中：高浜町)、鈴木志織さん（高萩中I安良川)、

村田純一さん（団長協会副理事長兼事務局長)、山本貴子さん（秋

山中島名)、下山田博隆さん(松岡中:上手綱）

役
の
国
際
交
流

鴬

ガメハメノ嘩ヨ睡譲篶壗裳園睡受…輝

の
み
な
さ
ん
は
、
授
業
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
と
す
ぐ
先
生
に
質
問
す
る
な
ど
、
積
極
的

に
授
業
に
臨
ん
で
い
る
姿
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
私
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
の
交
流
で
す
ね
（

初
め
て
の
経
験
で
楽
し
か
っ
た
と
同
時
に
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。
英

語
で
話
し
か
け
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
た
が

日
本
語
で
答
え
ら
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
先
の
家
で
は
、
日
本
と
違
っ
て
お
風
呂

と
ト
イ
レ
が
い
っ
し
ょ
の
部
屋
に
あ
っ
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

》

今
日
は
海
外
派
遣
事
業
に
参
加
し
た
み
な

さ
ん
か
ら
、
思
い
出
や
感
想
な
ど
を
お
聞
き
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
初
に
、
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
一
番
楽
し

か
っ
た
こ
と
、
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
お
聞
き
き
し
ま
す
が
、
い
つ
も
元
気
だ
っ
た

と
い
う
佐
川
さ
ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

佐
川
カ
メ
ハ
メ
ハ
学
園
で
の
交
流
が
一
番
楽

し
か
っ
た
で
す
ね
。
学
園
の
生
徒
と
個
人
的
に

パ
ー
ト
ナ
ー
を
組
み
、
授
業
を
受
け
な
が
ら
ハ

ワ
イ
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
学
び
ま
し
た
。
生
徒

ｰ

山
本
私
は
佐
川
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
で
カ
メ
ハ

メ
ハ
学
園
で
の
交
流
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す

ね
。
こ
の
事
業
に
参
加
し
た
目
的
は
、
学
園
の

友
だ
ち
を
つ
く
る
こ
と
に
あ
っ
た
の
で
、
パ
ー

ト
ナ
ー
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
人
に
話
し
か
け

て
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
つ
く
る
こ
と
が
で
き
て

満
足
し
て
い
ま
す
。

下
山
田
私
は
ハ
ナ
ウ
マ
湾
で
泳
い
だ
こ
と
でさん

す
。
日
本
で
は
見
ら
れ
な
い
き
れ
い
な
海
と
珊

瑚
、
そ
し
て
い
る
と
り
ど
り
の
魚
た
ち
と
の
出

会
い
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

村
田
私
自
身
と
し
て
は
三
度
目
の
引
率
に
な

り
ま
す
が
、
今
回
の
み
な
さ
ん
も
こ
れ
ま
で
と

同
じ
よ
う
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
に
現
地
で
の
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
、
交

流
に
臨
ん
だ
こ
と
が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ｌ
こ
の
事
業
で
は
、
力
メ
ハ
メ
ハ
学
園
と
の

交
流
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
大
き
な
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
先
程
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の

思
い
出
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
下
山

田
さ
ん
と
山
本
さ
ん
は
ど
う
で
し
た
か
。

下
山
田
今
回
の
参
加
者
の
中
で
私
だ
け
が
一

人
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
し
た
。
心
細
い
思
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
家
で
は
子
ど
も
が
日
本

語
で
話
し
か
け
て
き
た
の
で
気
が
楽
に
な
り
ま

し
た
．
夕
食
で
食
べ
た
ス
テ
ー
キ
が
と
て
も
大

き
く
お
い
し
か
っ
た
の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
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