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健康 診
を
あ
な
た
の
生
活
に
生
か
し
て
く
だ
さ
い

希望者の参加で開かれた

糖尿病教室

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
六
割
以
上
が
、
三
大
生
活
習
慣
病
（
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
）
で
占
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
体
を
蝕
ん
で
い
く
も
の
で
す
が
、
が
ん
は
、
検
診
で
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
臓
病
や
脳
卒
中
も
、
毎
年
、
基
本
健
康

診
査
を
受
診
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
の
状
態
を
把
握
で
き
る
た
め
、
病
気
の
予
防
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

「
手
遅
れ
だ
っ
た
」
「
あ
の
時
、
お
か
し
い
と
思
っ
て
い
れ
ば
」
…
、
と
い
う
声
を
聞
か
な
く
て
済
む
よ

う
に
、
ど
ん
な
病
気
に
も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
す
が
、
「
予
防
』
「
早
期
発
見
』
『
早
期
治
療
』
に
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
保
健
セ
ン
タ
ー
念
型
１
２
１
２
１
▲

基
本
健
康
診
査
の
結
果
判
定
に
は
、

『
異
常
な
し
』
『
要
指
道
廷
『
生
活
習
慣
改

善
』
『
要
医
療
』
『
治
療
中
』
が
あ
り
ま
す
．

ひ
と
安
心
す
る
の
が
、
『
異
常
な
し
』
の

判
定
で
す
ね
。
し
か
し
、
安
心
感
か
ら
体

へ
の
い
た
わ
り
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
は
元

も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
受
診
と

よ
り
良
い
生
活
へ
の
心
が
け
は
、
忘
れ
ず

に
続
け
て
く
だ
さ
い
．

『
要
指
導
』
『
生
活
習
慣
改
善
』
と
判

定
さ
れ
た
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
師
や
保

健
セ
ン
タ
ー
の
保
健
婦
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
な
ど
し
て
、
病
気
に
か
か
ら
な
い

よ
う
日
常
生
活
の
見
直
し
が
大
切
で
す
。

『
要
医
療
』
『
治
療
中
』
に
つ
い
て
は
、
治

療
と
と
も
に
、
医
師
と
相
談
し
て
病
気
の

原
因
と
思
わ
れ
る
生
活
習
慣
の
改
善
を
進

め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
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蠅
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輔

早

め

に

病

気

の

芽

を

つ
み
と
り
ま
し
ょ
う
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死
因
の
ト
ッ
プ
を
占
め
る
が
ん
で
す
が
、

今
、
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
い
、
発

生
す
る
部
位
に
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ま
で
多
か
っ
た
胃
が
ん
や
子
宮
が
ん
に

変
わ
り
、
肺
が
ん
や
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
が
ん
に
か
か
る

人
は
、
男
性
は
四
○
歳
を
境
に
、
女
性
は
、

乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
を
含
み
三
○
歳
を
境

に
増
え
て
い
ま
す
．

特
に
、
乳
が
ん
に
か
か
る
人
が
年
々
増

加
し
て
い
て
、
今
の
ま
ま
で
は
、
将
来
、

病
気
は
、
『
長
い
時
間
を
か
け
て
治
す

も
の
』
か
ら
、
『
早
め
に
病
気
の
き
ざ
し

を
見
つ
け
、
そ
の
芽
を
つ
み
と
る
も
の
』

に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
受
診
結
果
の
内
容

や
受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
気
軽
に

保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
に
よ
増
え
て
い
ま
す

I

’

霧
梨
蕊
艫
諾
戸
凄
ん

（
高
萩
・
後
列
左
一
番
目
）

す
が
、
仲
間
が
い
る
と
張
り
合
い
が
出

る
し
、
体
は
軽
く
な
る
し
、
で
一
挙
両

得
で
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
の
講
習
会
を
き

っ
か
け
に
こ
の
ク
ラ
ブ
を
つ
く
り
、
四

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
月
二
回
の
う
ち

一
回
は
、
集
会
所
で
ス
ト
レ
ッ
チ
で
汗

を
流
し
た
後
、
血
圧
や
体
脂
肪
を
測
定

も
う
一
川
は
、
市
内
散
策
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
一
人
で
は
続
け
に
く
い
の
で

驚
話だ

ぱ。
灘：

醤 健
康
維
持
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

運
動
・
食
事
・
休
養
で
す
。

鷺
識
灘
蛎
鐸
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瞬
溺
鶴
鍵
蕊
議
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鴨

蚕嚇溌:蕊
ゲン検査(マンモグラフィ-:MMG)や超音波

検査は、精密検査として行っていますが、この

方法による乳がんの発見率は高く、全国平均で

も約0.1から0.3パーセント（千人に1人から3人）

と言われています。一方、乳がん先進国の欧米

では、MMG導入によるがんの発見率は、数倍

に増加すると報告されています。

このようにMMGを使うことで、触診ではわ

かﾚﾉにくい小さな腫瘍を画像で発見できること

は、命が助かるばかりではなく、縮小手術(乳

房温存療法)で済むというメリットがあります。

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）
で
小
さ
な
乳
が
ん
を
発
見
し
ま
す

I
ダ

大高恭介さん(高戸）

妻が参加したのに誘われ
て、私も健康チェックをし

たところ、減量したほうが

良いようです。理想の体重

を目標に、食事の摂取皇に

気をつけ、運動を続けるつ

もりです。運動のための歩

く姿勢の大切なポイントも

守っていこうと思います。

岡田久美子さん(安良jl l)

糖尿病にかかってからでは

遅いと思い、今の生活環境

をどのように改善すると良

いのか、予防策を学ぶため

に参加しました。食事のカ

ロリー計算は、個人によっ

て這いがあるのですね。一

日の摂取量を知るきっかけ
､ ､ : , > く

になりました。 ~ : f"

高萩協同病院

外科（乳腺外来）

こせき

小関廣明先生

日
本
人
女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
の
中

で
乳
が
ん
が
一
位
を
占
め
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
「
腫
瘍
が
小
さ
け
れ

ば
命
が
助
か
る
ば
か
り
で
な
く
、
縮
小
手

術
で
済
む
」
と
い
う
小
関
先
生
の
お
話
に

あ
る
よ
う
に
、
他
の
が
ん
と
同
じ
く
早
期

発
見
に
よ
っ
て
治
す
こ
と
が
可
能
な
が
ん

で
す
。
乳
が
ん
は
、
自
分
で
も
発
見
で
き

ま
す
の
で
、
月
に
一
度
は
、
し
こ
り
の
有

無
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
早
期
発
見
の
た
め
に
こ
れ
ま

で
の
施
設
検
診
（
病
院
で
の
検
診
）
に
加
え

て
、
平
成
四
年
度
か
ら
は
、
保
健
セ
ン
タ

､‐

検緊蒙鐵辮糯毒艶茎乳
とを数年前から検討しており､すでに導入してが

鰕曇瀞i畠耀綱窪
#鰄識塑襄綱壹
MMGは､受診者すべてが撮影されるわけでし
蝋鰯籠鯛製鰯欝，橇ま
や触診で異常のある人は､従来どおり精密検査す
でMMG撮影をすることになります。

まずは、MMG

撮影の趣旨を理解

され、引き続き乳

がん検診を受診さ

れることをお勧め ：

します。 Ⅸf,:if＆
撚鐙齢‘

藩報

MMG撮影の様子IMI

－
に
お
い
て
乳
が
ん
の
集
団
検
診
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
以
来
、
受
診
者
数
は
順
調

に
増
え
続
け
、
平
成
一
○
年
度
は
、
施
設

検
診
と
合
わ
せ
て
約
千
五
百
人
に
上
り

他
の
市
町
村
と
比
較
し
て
も
高
い
受
診
率

に
な
っ
て
い
ま
す
。

初
期
に
症
状
が
出
な
い
生
活
習
慣
病
は

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
病
気
に
か
か
り
づ

ら
く
、
ま
た
、
病
気
の
進
行
を
食
い
止
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
．
命
取
り
の
病
気
に

進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
定
期
的
な
受

診
と
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
、
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
相
談
や
健
康

教
室
な
ど
を
開
い
て
い
ま
す
の
で
、
大
い

に
利
用
し
て
健
康
の
維
持
と
増
進
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

－1

凧
へ
五
四
歳
の
時
に
定
期
検
診
で
糖
尿
病

騨
蕊
蝋
禽
群

/一躍－－
｜よ（かと勧理
ううリはめし
にンま 、し 、

なスす材ま腹
りのの料す八
ま良でか 。分
すい 、ら自目
よ食回調分に
。事を味で食
に重料作べ
気ねのるる

から料味調の

回を重ね

病
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無

血
。
■
■

く
一
病
息
災
で
す
ね
。

素
材
に
い
ろ
い
ろ
な
材
料
を
使
う

で
す
が
、
ま
ず
は
、
調
理
さ

を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
自
分

年
以
上
に
坐

で
す
。
私
の
場
合
、
定

趣
味
を
持
っ
た
こ
と
で

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す

鷺《
廼
皇
發

夢
鳶

食
事
の
摂
取
量
を
知
る
こ
と
も
大
切

鍵
驫‐詮

径
る
趣
味
の
盆
栽
と
カ
メ
ラ

量
ま
で
分

＃

鐘 灘

る
う
ち
に

期
的
な
受
診
と

健
康
が
保
た
れ

病
息
災
で
は
な

休
養
は
、
四
○

中央公民館

蓮葉,8期会.薬笙芸々長
大和田宗男さん(安良川）

よし

(奥さんの美子さんと）

松岡地区公民館

れ
た
も
の

の
好
き
な

使
っ
て
料

こ
と
を
お

と
い
う
こ

を
つ
け
る

『わいわいキッズクッキング教室」

講師横山裳臆さん(肥前町）
(次女の常蔭ちゃんと）
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，巾了氏｛んとともに

発展を誓う
雛

鴬

灘
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決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
は
、
楠
田
枝
里
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て

記
念
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
演
題
は
、
『
二
一
泄
紀

に
向
か
っ
て
ｌ
こ
れ
か
ら
の
旅
」
。
自
ら
の
体
験
を
踏
ま

え
て
海
外
事
情
や
世
界
の
動
き
、
ま
た
宇
宙
飛
行
士
か
ら

聞
い
た
宇
宙
で
の
生
活
な
ど
楽
し
い
講
話
が
あ
り
ま
し
た

こ
の
『
市
民
の
集
い
」
は
、
高
萩
大
和
太
鼓
の
勇
壮
な

演
奏
と
市
民
吹
奏
楽
団
に
よ
る
華
々
し
い
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー

レ
で
始
ま
り
、
市
民
憲
章
唱
和
で
は
、
高
萩
中
学
校
の
谷

田
部
亜
沙
美
さ
ん
（
今
年
の
国
民
体
育
大
会
体
操
競
技
に

県
内
初
の
中
学
生
選
手
と
し
て
出
場
）
が
朗
読
を
行
な
い

ま
し
た
。
ま
た
、
最
後
の
締
め
く
く
り
と
な
っ
た
市
民
の

歌
斉
唱
で
は
、
市
民
合
唱
団
が
リ
ー
ド
す
る
な
ど
『
市
民

の
集
い
」
と
い
う
名
に
ふ
さ
わ
し
く
、
多
く
の
市
民
の
み

な
さ
ん
が
参
加
し
て
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

今
月
で
市
制
施
行
四
五
周
年
を
迎
え
た
高
萩
市
。
そ
れ

を
祝
う
「
市
民
の
集
い
』
が
一
○
月
一
四
日
木
に
文
化
会

館
で
開
か
れ
、
約
八
○
○
人
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
出
席

し
ま
し
た
。

式
典
に
臨
ん
だ
大
久
保
市
長
は
、
「
四
五
周
年
の
意
義

は
、
過
去
の
歩
み
を
た
だ
単
に
顧
み
る
の
で
は
な
く
、
来

る
べ
き
次
の
時
代
に
今
日
ま
で
の
歩
み
を
ど
う
生
か
し
て

い
く
か
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
意
味
に
お
い

銃 溌串増設X弾悪呼爵奪学y増 く

て
市
民
の
皆
様
と
共
に
郷
土
高

萩
の
発
展
の
た
め
に
融
和
と
団

結
を
持
っ
て
前
進
し
て
い
く
決

意
で
あ
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

新
し
い
時
代
を
見
据
え
た
ま
ち

づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
と
そ
の

弾篭

▼

蕊ミ

灘蕊騨

高萩市民吹奏楽団

ー‘

壷

…
オープニングを飾る勇壮な演奏を披露|市民の歌で『市民の集い｣を締め家弓

園X噸X議甫銅臓弱
室塞

＝

h悪錨

孟謡 警溺菖銅慧鑿 『舗膓 Ⅲ

登録文化財は重要文化財を補完する制度で、築後50年以上経過

している歴史的な建造物や工作物のうち、デザインの優れたものや

住民に親しまれているものなどを国に登録していくものです。

この「水路橋」は、大正7年に花冒川から水力発電所用の水を引

くために造られたもので、長さが774メートル、幅が2． 1メート

ル、地上からの高さは224メートルあります。両側の山に向かっ

て二つのアーチを作るその姿が「めがね」のように見えることから、

通称「めがね橋」とも呼ばれています。

この橋ができて81年が経過した今も、水力発電のための水を毎
日送りつづけている壹菫な近代遺産です。

掌

驚
羅

１
門
牙
守
諏
皿
日

仙
像

撫；
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