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夢蒼塾でホタルの里づくり活動

ホタルが舞う
議蕊繍鰡辨脊
増子拓美さん(松岡小5年:上手綱）

初めての経験でちょっと緊張し

ました。5つの種目のうち､障害

物走行と段差のある2本橋走行

が難しかったです。北茨城市と

十王町の小学生も参加しました

が、私たちのAチームが2位に

入ってうれしかったです。

2

スタートから1年、介護保険サービス z’
一■－

みんなのひろば 8

情報宅配便 12
○高齢者保健福祉推進協議会の委員募集

○適応指導教室「萩のひろば｣(仮称)を開設



蕊慧

灘鶏

灘蕊
蕊

うしろや

6月16日（土)、下手綱の後谷地区の田んぼ周辺を会場

にホタル観察会が開かれました。これは、特徴あるまちづ
むそうじゅく

くりに取り組んでいる夢蒼塾が「ホタルの里づくり」活動

の一つとして開いたもので､当日は家族連れなど約50人が

参加しました。

今月号では、この観察会の様子と夢蒼塾で取り組んでい

るホタルの保護活動を紹介します。

蕊 浮
か
べ
る
よ
う
に
、
体
長
約
二
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
の
大
き
さ
（
メ
ス
）
と
約
四
秒
と
い
う
長
い
間

光
を
放
つ
姿
は
、
ま
さ
に
ホ
タ
ル
を
代
表
す
る

風
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。
六
月
初
．
中
旬
に
羽

化
し
て
川
沿
い
を
飛
び
回
る
ゲ
ン
ジ
ポ
タ
ル
で

す
が
、
こ
の
日
は
用
水
路
に
沿
っ
て
飛
び
交
う

約
五
○
匹
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

夢
蒼
塾
の
会
員
が
指
導
者
と
な
っ
て
進
め
ら

れ
た
こ
の
観
察
会
で
は
、
飛
ん
で
い
る
姿
を
見

る
だ
け
で
な
く
実
際
に
ホ
タ
ル
を
手
に
取
っ
て

オ
ス
・
メ
ス
の
大
き
さ
や
発
光
器
官
の
違
い
、

触
覚
を
持
つ
赤
い
頭
と
黒
い
体
な
ど
を
観
察
し

ま
し
た
。
ま
た
、
用
水
路
の
中
に
入
っ
て
幼
虫

陰
え
式
」

の
餌
と
な
る
巻
き
貝
の
一
種
カ
ワ
ニ
ナ
も
確
認

し
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
初
め
て
ホ
タ
ル

を
見
た
と
い
う
人
も
い
て
、
驚
き
と
感
激
の
言

葉
が
聞
か
れ
る
中
、
実
際
に
手
の
ひ
ら
に
乗
せ

一
」
祁
湘
峰
岬
罐
凱
窪
峠
髭
鍛
諏
諺
埋
称
峰
雪
畔
い

蕊
#蕊溌凝議

》
》
》
》
》
部
認
踊
認
恥
扣
即
垂
》
》
碑
間
卦
》

た
時
は
、
左
の
写
真
の
よ
う
な
少
々
怖
そ
う
な

容
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
一
瞬
声
を
失
う

人
も
い
ま
し
た
。

市
釧
睡
鮮
錨
繧
沁
酢
轆
韮
幟
妙
唾
榊
蹴

よ
り
、
花
貫
川
な
ど
に
ホ
タ
ル
の
幼
虫
が
放
流

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
引
き
継
い
だ

の
が
夢
蒼
塾
で
、
塾
発
足
の
翌
年
に
あ
た
る
平

成
七
年
か
ら
幼
虫
の
放
流
を
始
め
ま
し
た
．
地

域
の
特
性
を
生
か
し
た
特
徴
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
る
夢
蒼
塾
で
は
、
豊
か
な
自
然
を

実
感
で
き
る
一
つ
の
素
材
と
し
て
ホ
タ
ル
を
取

り
上
げ
、
現
在
は
「
ホ
タ
ル
の
里
づ
く
り
」
活

動
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

夢
蒼
塾
に
よ
る
幼
虫
の
放
流
は
四
年
間
続
き
、

毎
年
こ
の
時
期
に
は
放
流
場
所
で
の
発
生
確
認

の
追
跡
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
タ
ル

の
生
態
に
詳
し
い
専
門
家
を
招
い
て
の
勉
強
会

や
市
民
を
対
象
と
し
た
今
回
の
よ
う
な
観
察
会

の
開
催
、
そ
し
て
十
王
町
で
ホ
タ
ル

の
里
づ
く
り
活
動
を
続
け
て
い
る

み
な
さ
ん
と
の
情
報
交
換
な
ど
、
広

く
ホ
タ
ル
を
保
護
し
理
解
す
る
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ホ
聯
灘
踊
鴇
棚
繊

夢
蒼
塾
で
ホ
ダ
ル
の
里
づ
く
り
活
動

』

一
生
一
生

ゲンジボタル(鞘翅目ホタル科)の一生

■ 成虫の体長はオスが1 . 1cm～1.5cm、メスが1.5cm～20

Cm｡その一生は6月の産卵からはじまり、7月にふ化した

幼虫は9か月の間水中で暮らし、 6回脱皮して最終幼虫

になります｡4月から5月にかけて上陸し、 さなぎの後、

6月に羽化し2週間の命を舞って一生を終えます。

つつ
2



ゲンジボタルの鰯虫を花貫jIIに放流夢
蒼
塾

「
ホ
タ
ル
の
里
推
進
グ
ル
ー
プ
」

代
表
稲
川
正
昭
さ
ん
（
下
手
綱
）

以前はたくさんホタルが見られ、その

後いなくなってしまった場所の－つに花

員ダム下の花貫川があります。写真は平

成10年7月14日、夢蒼塾の会員により

花貫第1発電所前の花寶川にゲンジボタ

ルの幼虫約10万匹を放流した様子です。

前年は花貫さくら公園下の花貫川にも放

流し、 この地域にホタルを復活させる活

動が続いています。
あぜホタルといえば､幼いころ夜の
畔道を駆け抜けると必ず何匹か

のホタルが顔に当たり､その数を

数えて遊んだことを思い出しま

す。今の子どもたちには､考えら

ないような光景だと思います｡夢

薑塾では､特徴あるまちづくりの

一つとしてホタルの里づくりに

取り組んでいます。現在､少しづ

つではありますが､ホタルが戻っ

ています｡高萩の薑の風物詩とし

て､家族そろってホタルとの出会

いを楽しんでもらえるようこれ

からも活動を続けていきたいと

思います。

ら
関
心
が
持
た
れ
、
「
春
は
あ
け
ぼ
の
…
。
夏
は

よ
る
。
…
や
み
も
な
ほ
、
ほ
た
る
の
多
く
飛
び

ま
く
ら
の
そ
う
し

ち
が
ひ
た
る
」
と
『
枕
草
子
』
の
冒
頭
部
分
に

記
さ
れ
た
の
を
は
じ
め
、
『
日
本
書
記
』
な
ど
多

く
の
古
典
文
学
に
登
場
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
よ
う
に
関
心
を
持
た
れ
た
理
由
は
、
そ
の

光
ば
か
り
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
ホ
タ
ル
は
水

田
や
そ
れ
を
取
り
巻
く
環
境
に
適
応
し
た
代
表

的
な
昆
虫
で
、
い
わ
ば
人
里
近
く
に
生
息
し
、

人
間
と
自
然
が
ふ
れ
あ
う
身
近
な
場
所
を
生
活

の
場
と
し
て
い
た
こ
と
も
、
人
間
の
関
心
を
引

く
の
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。こ
の
ホ
タ
ル
の
光
は
冷
光
と
い
わ
れ
、
電
灯

の
よ
う
な
人
工
的
な
光
と
違
っ
て
熱
を
伴
わ
な

い
非
常
に
効
率
の
よ
い
光
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
成
虫
だ
け
で
は
な
く
、

卵
の
時
か
ら
幼
虫
時
代
も
光
っ
て
い
ま
す
。
幼

虫
は
、
巻
き
貝
の
一
種
の
カ
ワ
ニ
ナ
を
食
べ
て

成
長
し
ま
す
。
そ
の
後
、
雨
の
降
る
夜
を
待
っ

て
陸
上
に
は
い
上
が
り
、
適
当
な
場
所
を
探
し

て
土
の
中
に
も
ぐ
り
さ
な
ぎ
に
な
り
ま
す
。
土

の
中
で
最
後
の
脱
皮
を
済
ま
せ
て
成
虫
に
な

i f

‐

り
、
数
日
後
に
飛
び
立
ち
ま
す
。
一
年
を
か
け

て
成
虫
と
な
っ
た
後
、
羽
化
し
て
か
ら
は
わ
ず

か
二
週
間
の
寿
命
で
、
光
を
放
っ
て
飛
ぶ
こ
の

時
期
は
、
水
を
飲
む
だ
け
で
特
別
な
餌
を
と
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

夢
帳
驍
腓
漂
荊
澱
賊
和
稽

そ
の
環
境
を
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前
に
発
生
を

確
認
し
な
が
ら
も
現
在
は
そ
の
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
所
に
つ

い
て
は
、
そ
の
復
活
の
手
法
な
ど
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

◇

ホ
タ
ル
が
少
な
く
な
っ
た
、
見
ら
れ

な
く
な
っ
た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
確
か
に
見
ら
れ
る
場
所
も
そ
の
数

も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
は
事
実

で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
せ
ば
ま

だ
ま
だ
そ
の
姿
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
本
格

的
な
発
生
時
期
を
迎
え
ま
す
。
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル

は
体
長
約
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で
小
さ
く
、
ま

た
発
光
間
隔
も
短
く
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
子
ど

も
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
七
月
中
旬
か
ら
八
月

上
旬
に
か
け
て
断
続
的
に
発
生
す
る
ヘ
イ
ヶ
ボ

タ
ル
は
、
小
さ
な
光
で
す
が
幻
想
的
な
世
界
を

体
験
す
る
に
は
十
分
な
姿
で
す
。
発
生
す
る
場

所
は
田
ん
ぼ
。
暑
い
夏
の
夜
は
、
ホ
タ
ル
と
の

出
会
い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
塾
生
た
ち
は
、

「
継
続
的
な
活
動
を
通
し
て
市
内
で
の
ホ
タ
ル

は
あ
く

の
生
息
状
況
を
把
握
し
、
こ
れ
を
広
く
知
ら
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
み
な
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

ー

’ ホタル観察会を楽しむヘイケボタルの観察会を開きます

[日時]7月21日（土）午後7時30

分～9時(献時|擢日)。＊場所は未定。

[申込]当日、午後7時30分までに

中央公民館前の駐車場に集合。

[問合せ]菊池芳江さん奇22-5093

6月16日（土)、後谷地区を会場に午後8

時から開かれたこの観察会では、ゲンジボ

タルを観察。参加したみなさんは田んぼの

用水路に沿って暗闇を飛び交う幻想的な姿

を楽しみました。
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ス ビタ■ﾄから1年､介護保険サロス
昨年4月にスタートした介護保険制度は、 1年が経過しました。 この間、介護保険利用者は着実

に増加し、期待されていた効果が現れています。 これから介護保険を使ってみようという人の参考

になるよう、今月号では、実際に介護サービスを利用しているみなさんの感想や意見を紹介します。

高齢福祉課B22-OO80

高
齢
の
姉
を
介
護
す
る
た
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
風
呂
や
ト
イ
レ
の
手
す
り
の
取
り
付

け
も
介
護
保
険
を
利
用
し
ま
し
た
。
私
の
家
は

自
営
業
の
た
め
、
一
日
中
姉
の
そ
ば
に
つ
い
て

い
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、

日
中
過
ご
し
て
い
る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
大
好
き
な
歌
を
歌
っ
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
家
族
だ
け
の
介
護

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
が
で
き
て
、

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
注
文
が
あ
る

と
す
れ
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
時

間
が
も
う
少
し
長
い
と
い
い
で
す
ね
。

；
ど
裂
豊
剥
刷
し
君
い
宝
ず
罰
回
公
園
が
邑
君
負
韻
し
み
香
ず

へ
） 浅

田
せ
つ
子
さ
ん
（
本
町
）デイサービスから戻る姉､はるさん(写真左)を迎えるせつ子さん(同右）

私
は
介
護
保
険
で
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
入
浴

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
は
、
介
護
保
険
が
始
ま
る
前
か
ら
利
用
し
、

食
事
作
り
や
お
掃
除
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
足
が
不
自
由
な
の
で
、
ベ
ッ
ド
の
隣
で
入

浴
で
き
る
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。
入
浴
前
に
血
圧
な
ど
測
っ
て
も
ら

え
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ベ
ッ
ド
も
介

護
保
険
で
借
り
て
い
ま
す
。
以
前
は
一
人
で
起

き
上
が
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

で
は
一
人
で
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
へ
移
動
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
入

浴
サ
ー
ビ
ス
の
み
な
さ
ん
と
お
話
し
す
る
こ
と

も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
。

小
椋
初
枝
さ
ん
（
上
君
田
）

ー

入浴サービスを受ける初枝さん（写真中央）

義
母
を
自
宅
で
介
護
す
る
た
め
、
訪
問
看
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
毎
週
一
回
、

看
護
婦
さ
ん
に
訪
問
し
て
も
ら
い
、
月
に
一
度

先
生
の
往
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
以
前
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の

二
月
に
体
調
を
崩
し
入
院
し
た
た
め
、
現
在
は

お
休
み
し
て
い
ま
す
。
寝
た
き
り
に
な
る
の
で

は
と
不
安
に
思
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
す
っ
か

り
良
く
な
り
ま
し
た
。
体
を
動
か
す
こ
と
は
訓

練
に
も
な
る
の
で
、
本
人
の
す
る
こ
と
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
は
体
の
状
態
に
応

じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
の
で
便
利
で

す
。
上
手
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
在
宅
で

介
護
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

忍
曇
心
電
舅
墨
ず

石
み
よ
き
さ
ん
（
本
町
）看護婦と話す義母のみよさん(写真左）に付きそうみよきさん(同中央）
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