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台
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萩
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萩
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消防分団は、火事などの災害から私たち

の命や財産を守るために活動しています。
噺舂のごあいさつ

0周年に

思いを寄

鋼

5 第
二
分
団
長

や
す
は
る

中
村
泰
治
さ
ん

』転禽零

癖¥;蝿蝋

せて
懲慰

鳶縛

高萩市長

岩倉幹良 （
高
浜
町
）

謹んで新春のお喜びを申し上げます。特に今年は、高萩

市市制施行50周年の記念すべき年にあたります。 この輝か

しい年をみなさんとともに迎え、体験できることに大きな

喜びを感じているところです。一昨年3月に就任してから、

やがて2年が経過することになりますが、思う事がなかな

かはかどらないことでは短く、 また私なりに懸命に動き回っ

たことを思い起こせば長く感じられるところです。

昨年を振り返ってみますと、 SARS(新型肺炎)や冷夏

が話題となったほか、 その影響で打撃を受けた企業も多く、

国の経済情勢は止まらないデフレや株価の低迷など依然と

して厳しい情勢が焼いております。 しかし一方で、 日本経

済は足踏み状態を脱しつつあるともいわ枚ており、企業の

昨年9月中間決算では、 3年前の情報技術(IT)景気を

上回る増益を記録しています。 国民の望む確かな景気回復

に期待したいところであります。

市でも無駄な支出をなくしていくことはもちろんですが、

今行政が何をすべきか何ができるのかを考え、必要な施策

には予算を充てて、第3次高萩市総合計画に定めた市の将

来像「げんき、やるき、かがやきのあるまち～高萩」を目

指して取り組んでいこうと考えております。 そして今年も

また、私の政治家としての信条でもある「対話の市政」を

基本として、市政運営に取り組んでいこうと、年頭に当た

り強く心に刻んでおります。

’
一
月
二
九
日
、
茨
城
県
立
消
防
学
校

（
茨
城
町
）
で
「
茨
城
県
消
防
ポ
ン
プ
操
法

競
技
大
会
中
央
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
消
防
団
員
の
消
防
技
術
の

向
上
と
、
士
気
の
高
揚
を
図
る
目
的
の
た
め

に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
五
年
に
一
度
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
の
火
災
現
場
で
も

必
要
と
な
る
迅
速
で
正
確
な
動
き
が
求
め
ら

よ
り
早
く
、
正
確
に
！

第
一
一
分
団
が
五
位
入
賞

ー

れ
ま
す
。

高
萩
市
か
ら
は
、
九
月
七
日
に
高
浜
運
動

広
場
で
行
わ
れ
た
日
立
地
区
大
会
で
、
ポ
ン

プ
車
操
法
の
部
で
優
勝
し
た
第
二
分
団
（
有

明
町
）
が
出
場
．
県
内
の
各
地
区
代
表
一
三

チ
ー
ム
中
五
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

（
前
ペ
ー
ジ
の
写
真
）

大
会
を
終
え
た
分
団
長
の
中
村
泰
治
さ
ん

は
、
「
練
習
を
重
ね
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
培
っ

て
き
た
成
果
で
大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。

指
導
し
て
く
れ
た
消
防
署
職
員
の
方
々
に
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
．
今
後
も
地
域
安
全
の
た

め
、
消
防
技
術
の
向
上
に
努
め
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
．

ー
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市・県民税の申告と所得税の確定申告の時期になりま

した。所得税の確定申告は、 日立税務署で受け付けます

が、 この期間に限り （営庶業者を除く）、市役所税務課

でも受け付けています。申告期限間近になると申告会場

が大変混雑しますので、早めに申告してください。

申

申税の
鎌
〉

告期間は
2月16日(月)－3月15日(月）

今
年
の
一
月
一
日
現
在
、
市
内
に
居
住
し

て
い
た
人
は
、
原
則
と
し
て
申
告
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
．
市
で
は
前
年
の
申
告
及
び

給
与
支
払
報
告
書
を
も
と
に
、
今
年
申
告
が

必
要
と
思
わ
れ
る
人
へ
申
告
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
が
、
申
告
書
が
送
付
さ
れ
な
か
っ
た

人
で
も
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
次
の
内
容
を
参
考
に
自
主
的
に
申

告
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
一
時
所
得
等

が
あ
る
人
。

■
給
与
所
得
者
で
、

①
他
に
年
金
、
事
業
所
得
、
不
動
産
等
給

与
以
外
の
所
得
の
あ
る
人
。

②
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
寄
付
金
控

除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人
．

鰭篝鍼 市
＆
》
県
民
税
の
申
告
は

市
。
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

今年の出張申告相談会は下表の日程で

行います。混雑のため午前中受付した方

でも午後の相談になる場合もあります。

ご了承ください。※正午から午後1時ま

では休憩とさせていただきます。

市
役
所
税
務
課
へ

識
２
３
１
２
１
１
５

ー

｢

' 9:00～11 :001閨口集会所
『

③
勤
務
先
（
給
与
支
払
者
）
か
ら
市
役
所

へ
給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
な

い
人
（
勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）
・

■
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
（
収

入
が
な
く
て
も
申
告
が
必
要
で
す
）

■
公
的
年
金
の
み
の
受
給
者
で
、
申
告
書
が

送
ら
れ
て
き
た
人
。

＊
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
人
は
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
．

■
申
告
書
（
住
所
、
氏
名
、
扶
養
家
族
等
を

記
入
し
ま
す
）
。
＊
申
告
善
は
申
告
会
場

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
印
鑑
．

■
収
支
を
明
ら
か
に
し
た
帳
簿
や
書
類
．
給

与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票
．

■
社
会
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護

保
険
料
、
国
民
年
金
、
生
命
保
険
料
、
損

害
保
険
料
等
の
領
収
書
や
支
払
証
明
書
。

■
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
は
医
療
費
を
支

払
っ
た
領
収
書
や
、
保
険
金
な
ど
で
補
填

貼
貼
串
貼
串
貼
串
ｉ
串
ｆ
罰
期
》

申
告
の
時
に
用
意
す
る
も
り
Ｊ
迩
躍

山手集落センタ

松岡地区公民館

ティセンター

11:00

有明町集会所
目'十 q・、、～

大能生活改善センター

中戸川公民館

若栗公民館

横川生活改善センター

日
日
日
日

３
４
５
６

２
２
２
２

月
月
月
月

２
２
２
２

ｊ
ｊ
ｊ
ｊ

月
火
水
木

く
く
く
く

ー

2月16日(月)～3月15日（月） 〈土,日曜日を除く＞
I

i

＃
8:30～17: 15 市役所 （2月22日・29日の

日曜日に限り受け付けます）

申
告
を
も
と
に
決
定
し
た
市
・
県
民
税
は
、

六
月
以
降
の
各
納
期
ご
と
に
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
．
ま
た
、
課
税
（
非
課

税
）
証
明
書
や
所
得
証
明
な
ど
も
、
申
告
に

基
づ
い
て
発
行
さ
れ
ま
す
。
収
入
が
な
か
っ

た
り
少
額
な
人
で
、
こ
れ
ら
の
所
得
に
関
す

る
証
明
が
必
要
な
人
も
期
限
内
に
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

申
告
を
も
と
に
平
成
二
Ⅱ

市
。
県
民
税
が
決
ま
り

さ
れ
た
内
容
の
分
か
る
書
類
．
ま
た
、
寝

た
き
り
老
人
の
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

を
受
け
る
人
は
、
お
む
つ
使
用
証
明
書
を

添
付
（
提
示
）
。

関東信越税理士会日立支部の無料相談会

■還付申告無料相談会＊事前に電話予約要

○日時 2月12日(木) ・ 13日 （金）午前10時～午後4時

○対象者次ページ所得税『還付申告』該当者など。

○会場各税理士事務所

■税に関する無料相談会

○日時 2月23日 （月）午前10時から午後4時

○会場各税理士事務所

●関東信越税理士会日立支部大部満穗さん恋23-621 1

4

2月9日（月）

9:00～11 ：00

13:30～16:00

9:00～15:30

2月10日（火）

緑の郷コミュニティセンター

上君田生活改善センター

駒木原集会所

13:30～16:00

9:00～15:30

2日12日（木）

赤浜田園都市センター

島名多目的研修会館



■
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
る
人

の
場
合

平
成
一
五
年
分
の
各
種
所
得
（
商
業
、
工

業
、
医
療
、
農
業
な
ど
）
金
額
か
ら
、
所
得

控
除
（
基
礎
・
配
偶
者
・
扶
養
な
ど
）
金
額

を
差
し
引
き
、
そ
の
金
額
に
基
づ
い
て
計
算

し
た
税
額
か
ら
配
当
控
除
と
定
率
減
税
額
を

差
し
引
い
て
残
額
が
あ
る
人
は
、
申
告
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
給
与
所
得
の
あ
る
人
の
場
合

大
部
分
の
人
は
、
「
年
末
調
整
」
に
よ
っ

て
そ
の
年
の
所
得
額
の
納
税
を
完
了
し
ま
す

が
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人
は
申

告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
平
成
一
五
年
分
の
給
与
の
収
入
金
額
が
、

二
○
○
○
万
円
を
超
え
る
人
。

●
給
与
を
一
か
所
か
ら
受
け
て
い
て
、
給
与

所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
二
○
万
円
を
超
え
る
人
。

●
給
与
を
二
か
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
て
、

年
末
調
整
を
さ
れ
な
か
っ
た
給
与
の
収
入

金
額
と
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
各

種
の
所
得
金
額
と
の
合
計
額
が
、
二
○
万

円
を
超
え
る
人
。

所
得
税
の
確
定
申
告

日
立
税
務
署
〃

Ｅ
Ｏ
２
９
４
‐
別
１
６
３
４
６
（
代
）

個
人
課
税
第
一
部
門
別
１
６
３
４
８

確
定
申
告
が
必
要
な
人

申
告
す
る
時
に
用
意
す
る
も
の

年
末
調
整
に
よ
り
所
得
税
が
精
算
さ
れ
て

い
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
で
、
次
の
よ
う
な

人
は
申
告
（
所
得
税
還
付
申
告
）
に
よ
り
所

得
税
が
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
．

◎
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得
し
、
銀
行
な
ど
か
ら

住
宅
資
金
の
借
入
金
が
あ
る
と
き
．

◎
年
末
調
整
後
に
出
産
な
ど
に
よ
り
扶
養
親

族
に
異
動
が
あ
っ
た
と
き

◎
病
気
や
出
産
で
、
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ

市
・
県
民
税
の
申
告
に
用
意
す
る
も
の
と

同
じ
で
す
．
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受

け
る
人
は
次
の
書
類
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
登
記
簿
謄
本
ま
た
は
抄
本
。

■
住
民
票
の
写
し
。

■
売
買
契
約
善
ま
た
は
工
事
請
負
契
約
書
の

写
し
。

■
住
宅
取
得
資
金
に
か
か
る
借
入
金
の
年
末

残
高
等
証
明
書
。

■
源
泉
徴
収
票

税
金
が
戻
る
『
還
付
申
告
』

自書申告と正しい申告をお願いします

日立税務署では、確定申告書や収支内

訳書などの提出書類を、 自分で正しく作

成し、郵送などにより提出していただく

『自書申告』をお願いしています。土・

日曜日、祝日は閉庁日ですが、郵送する

か税務署の「時間外収受箱」に投函する

ことにより、 申告言を提出することがで

きます。

ー

正し恥籠議蕊蕊

確定申告をする必要がある人が申告し

なかったり、誤った申告をすると、あと

で加算税や延滞金を納めていただくこと

になります。正しい申告をお願いします。

●加算税…不足税額の10%または15%

●延滞税…不足税額の年率146%

目睾震難鐵謡謎監館4階,＃

平日 （月～金曜日）以外でも、 2月22

日・ 29日の日曜日に限り、勤労福祉会館

4階（日立市幸町2 3-10， 1階ろう

きん）において、確定申告の相談・申告

書の受付を行います。駐車場が狭いので、

公共交通機関をご利用ください。

●受付時間 9 ： 00～16 ： 00

■駐車場日立駅中央口南側のカクタス

日立シティパーキング。駐車場利用時

間は8：30～16:30(この時間以外は有

料）

た
と
き
。

◎
勤
め
を
年
の
中
途
で
や
め
、
再
就
職
を
し

て
い
な
い
と
き
。

◎
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に
寄
付
し
た
と

き
や
義
援
金
を
支
払
っ
た
と
き
．

＊
税
金
が
戻
っ
て
く
る
と
き
は
、
口
座
振
込

に
よ
り
還
付
し
ま
す
の
で
、
申
告
者
名
義
の

口
座
番
号
と
印
鑑
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
．

所得税の納期限

確定申告による所得税の納期限は、 申

告期間と同じ3月15日です。また、納

税は振替え納税が便利ですのでご利用

ください。

定率減税の適用をお忘れなく

平成15年の所得税の20％相当額（最

高25万円）が控除されます。申告の際

忘れずに適用してください。また、個

人の市・県民税は、所得割りの15％相

当額（最高4万円）が減税になります。

ー

消費税が変わります。
1 総額表示の義務づけ（平成16年4月1日から適用）

課税事業者がく取引相手の消費者に対して商品の販売、役務提供

等の取引を行う際に取引価格を表示する場合は、消費税額（地方消

費税を含あ）を含めた表示をすることが義務づけられますd

"(次の項目は、平成16年4月'1日以降開始する課税期間から適用）

2事業者免税点の引き下げ ’

納税義務が免除される課税売上高（基準期間内）の上限が1 , 000

万円に弓|き下げられます。…現行3, 000万円

3簡易課税制度の適用上限の引き下げ

簡易課税制度を適用することができる課税売上高（基準期間内）

の上限が､ 5, 000万円に引き下げられます。…現行2億円一

R
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国
保
と
老
人
保
健
制
度

高萩市の国民健康保険

国民健康保険の医療黄は、加入者が納める保険税、国

の支出金、および現役のサラリーマン（サラリーウーマ

ン含む）が加入している健康保険の拠出金等で賄われて

います。医療費が増えるとその財政を圧迫し、保険税の

増加につながるため被保険者にとって菫い負担になって

しまいます。そうならないためにも、日ごろから健康づ

くりを心がけましょう。

医療費等の推移

国
民
健
康
保
険
創
潅
費
に
充
て
よ
う
と
い
う
相
互
扶
助
を
目
釣
と
し
た
制

有
効
利
用
と
健
康
づ
く
り
で
医
療
費
節
約

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
・
脱
退
し
た
な
ど
の
異
動
が
あ
っ

た
場
合
は
、
｜
四
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
い
つ
病
気
や
け
が
に
お
そ
わ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
場
合
に
備
え
て
日
ご
ろ
か
ら
お
金
を
出
し
合

－人当りの納めた－人当りの医療費

国保税(医療分） （県の国保）

69， 512円296， 256円

一人当りの医療費

（高萩市）

年度

（平成）

1 1年度

国保の加入者数

10849人 398． 371 1聖

度
度
度

年
年
年

２
３
４

１
１
１

円
円
円

４
２
６

８
４
９

５
０
５

円
円
円

１
６
０

０
６
６

６
２
４

291 ， 367=人
人

０
５

７
７

０
３

１
１

１
１

９
８
３

８
９
８

３
３
３

四

龍

配

5弓3011 1 13

集計中1 2,000人

一人当り年医療費
(円）

〆

11

400，000

ｰ

300．000 蕊

｜
口高萩市

麗県

200000

一身_L100．000

保険医療課ロ

平成1 1年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度
B23－2117

高萩市の老人医療費の推移

平成14年度の老人医療黄は32億9, 676万円

です。医療費の財源は多くの人達によって賄

われています。－人ひとりが健康な体づくり

をこころがけ、医療費を大切に使いましょう。

老
人
保
健
制
度

ー

－人当り年医療費
(円）

〆
〆

／

800．000

｜
》
灘

75歳以上（一定の障害のある場合

は65歳以上）の人は、 「老人保健制度」

で医療を受けることになります。

なお､平成14年9月30日までに70歳

になった人は、引き続き老人保健制

度の対象者です。

鍵
鍛
議
議
譲
蕊
蕊
蕊

〆

600，000

｜

串

一

串

ｍ

ｆ

ｆ

ｆ

口

銭

蟻
蕊
蜂
蕊
織
薙
嬢
騨
識
識
織
蕊
鱗
灘
織
職

繍
鱗
識
鍵
議
鋳
鍵
鋳

匡覇400．000

０
０

００００２

溌悪乳河司黍唾fジ灘
帯注

平成11年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度

⑨医療費節約を考えましょうす鑿欝豐翌り篭蕩話う,篝謹"

医療費節約の★同じ病気で病院などをむやみに変えるのはやめましょう
★急病でもない限り、診療時間内に診てもらいましょう

ポイン卜★お医者さんを信頼し､指示に従いましよう

6

年度
(平成

1 1年度

12年度

13年度

14年度

高萩市 ｜ 県平均
785.547円

740,286円’ 603,028円

726,483円’ 608,509円

698,467円｜ 集計中

653,448円

受給者数

4,357人

4.490人

4,651人

4,720人



嬢
鼠
鎮
織
農
惑
鐸
農
琴
鱗
農
醸
織
農
礒
綴
撫
穐
驚
熱
鶴
罵
息
霊
欝
鼠
懇
蕊
騒
鐘
驚
熱
蝿
驚
熱
蝿
畜
騨
噛
夢
諺
錨
噌
鋏
農
蟻
織
諺
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罵
鼠
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紳
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惑
識
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惑
溌
議
零
藤
農
惑
凝
溌
穐
驚
齢
穐
驚
藻
蝿
驚
農
綴
驚
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ｉ
ｆ
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ｒ
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，
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矛
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鶴
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．
１
…
画
す
や
ｒ
‐
．
：
，
…
乃
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，
１
１
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膝
１
１
‐
Ｉ
‐
聯
綴
’
‐
１
…
職
震
‐
…
１
’
１
１
，
Ｆ
‐
１
１
．
１
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日
Ｕ
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，
１
１
“
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Ｐ
‐
ｉ
１
ｉ
Ｉ
？
、
甜
腰
‐
！
ｉ
“
…
１
４
γ
ゞ
，

厚生労働天臣表彰…〃鰯 ＝零

平成15年度社会福祉事業功労者
有料道路通行料

｢障害者割引制度」が改正
平成15年12月1日から、一定の手続きを済

ませると手帳だけで割引が受けられます。 こ

れに伴い、割引対象となる方すべてが新たに

手続きを行なう必要があります。従来の「障

害者有料道路通行料金割引証」は、平成16年

5月31日まではご利用できます。また、平成

16年1月20日からはETCを利用した場合で

も割引が受けられます。

●申請時に必要な書類等

①身体障害者手帳または療育手帳

②登録を希望される自動車の車検証

③運転免許証(障害者ご本人が運転される場合）

④従来の割引証

*ETCを利用する場合は、上記①～④以外に

⑤ETCカード （原則として本人名義のもの）

⑥登録を希望される自動車に取り付けられた

[ETC車載器セットアップ申込書・証明書］

●手続き・問合せ福祉事務所援護係狂23-7030

＊割引対象者・対象となる自動車については、

現行と同じです

綴、
篭

呼
晒
瑞
腱
し
γ

諺
且
》

貼

＄

溌

紳

鰯

嘩
獄
鐸

《
‐
《
》
、
熟
》

巽
沖
較
舟
“
鰯

》
“
》
諺
鱗
嘩
岬
癖
鍛
》息灘轆典鶏

､
識

■
』

民生委員・児童委員功労者
はじめ

時崎一さん（島名）

更生援護功労者

郡司寅松さん（上手綱）

時崎さんは昭和52年に民生委員・児童委員に就任して

以来、 9期26年の長きにわたり社会福祉の向上に貢献さ

れています。平成7年からは市民生委員児童委員協議会

の副会長として同会の運営に尽力されています。

郡司さんは昭和58年に高萩市視覚障害者福祉協議会理

事に就任、その後副会長会長を歴任され、現在でも顧

問として長く障害者の地位向上と社会参加の推進に貢献

されています。

ー

第3回毎日パソコン

入力コンクール

テンキーの部

全国第2位

障害者就職面接会

厚生労働省茨城労働局・ハローワーク．茨

城県では、 ｜璋害を持つ人の就職面接会を開催

します。障害者と事業主の理解を深められる

よう相対方式によって行います。多くの障害

者・事業主の方々の参加をお待ちしています。

●日時 2月24日(火)、午後1時～3時30分

●場所ホテルレイクビュー水戸水戸市宮

町1-6-159

●申込障害者、事業主ともハローワーク高

萩(本町4－8－5） 、冠22-2549まで

さがらみか たかく

相樂実佳さん(旧姓高久:有明町）

11月15日(土)毎日新聞東京本社でこのコンクールは、 11月15日（土)毎日新聞東京本社で

開催されました。全国で18, 000人の中から勝ち抜いた300

人が英文・和文などの7部門に別れ、キーボード入力の

正確さと早さを競うものです。相樂さんは、数字を打ち

込むテンキー部門に参加し2位となりました。

「優勝を目指していましたが、 ちょっと緊張しました。

来年はがんばります｣。相樂さんは5年生の時に小学生の

部でそろばん日本一になり、 中学生にかけ実力全匡'一の

腕前。今回、改めてその才能を見せてくれました。

ー

オストメイト対応型トイレを設置

12月2日（火）総合福祉センター

オストメイトとは、大腸がんやぼうこうが

んなどの治療のため、人工の肛門やぼうこう

を使用している人たちで、全国では20～30万 I湯
i感
I” 士松寿令f全国老人クラブ連合会会長表彰
鯵
域
鯉
壗
溌
穆
錘
蝉
織
鯵
鍛
錬
露
鯵
懲
鍵
鍾
露
溌
塗
鍵
響
奄
鱗
醤
巍
響
爾
凌
軽
懇

１
９
１
１
§
…
…
ｊ
…
ｉ
＃
；
’
３
１
１
１
１
…

箏蕊’添蝿’聿舞唆峰.蟹難藤静

謬

:亀雲息蝉 ■為患職識，
郷辮蕊辮

模範的なクラブ活動が評価され、 11月27日 （木）受章。

また、県老人クラブ連合会会長の感謝状を受けています。
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聯泓"vｱ幟 ひ
ま
わ
り
薬
局

づ
く
り
の
技
術
は
、
同
店
主
で
現
役
一

父
親
の
智
夫
さ
ん
か
ら
す
べ
て
教
え

『
石
畳
店
』
の
石
仁
一
さ
ん
は
学
校
を
卒
業

後
数
年
間
の
会
社
勤
め
を
経
て
藤
Ⅲ
年
前
に
家

業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
祖
父
の
代
か
ら
始
め
た
旨

店
は
仁
一
さ
ん
で
３
代
目
に
あ
た
り
ま
す
。
畳

づ
く
り
の
技
術
は
、
同
店
主
で
現
役
で
も
あ
る

菊
池
友
則
さ
ん

｢糖尿病について」

最近、テレビや新聞などで目に

したかもしれませんが、成人の5 ；
人に1人が糖尿病かその予備軍と；

紫

言われています。糖尿病は目の病》
気や腎臓の病気､神経障害を引き：
起こすので注意しなければならな＊‘

い病気のひとつです。糖尿病にな§

熟

際じんいち

石仁一さん
（本町）

;X;;

蝿

る原因としては遺伝的なものもありますが、多くは食生活、

運動不足、飲酒、喫煙といった生活習慣が係わりを持ってい

ます。その中で食生活と運動について話をしたいと思います。

食生活ですが1日3回、規則正しく食べて腹8分目くらい

がいいでしょう。体重などを気にして1日2回に減らすこと

は、逆に肥満の原因になるといわれています。また、特定保

健用食品にもなっている血糖値の上昇をゆるやかにするよう

な、お茶などが数多くあると思いますが、医師から処方され

て薬を飲んでいる人は|司じような作用をもつ薬もあるので医

師に相談してからの方が良いでしょう。

運動については、なかなか難しいとは思いますが、 「いつで

も、 どこでも、ひとりでも」できるものが良いでしょう。 自

分に合ったものを探してみてください。そして、継続させる

ことが大切です。医師から処方されて薬を飲んでいる人は血

糖値が低くなりすぎることがあるので空腹時の運動は避けて

ください。また、心臓や肺の病気がある人は医師に相談して

からにしてください。

食生活と運動について簡単に話をしましたが、糖尿病だけ

ではなく他の生活習|貫病(高血圧や高脂血症など）にも関係す

ることなので、少しでも健康管理に役立てばと思います。

て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
駅
前
商
店
街
等
の
活
性
化
に
つ

い
て
の
提
案
は
「
空
い
て
い
る
土
地
が
も
っ
た
い
な
い
で

す
ね
。
み
ん
な
が
集
え
る
よ
う
な
広
場
に
し
て
休
日
に
は

イ
ベ
ン
ト
等
を
行
え
ば
き
っ
と
人
が
集
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
「
畳
づ
く
り
の
作
業
は
今
は

機
械
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
手
作
業
の
部
分
も
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
実
は
か
な
り
の
精
度
が
要

求
さ
れ
る
も
の
で
、
誤
差
の
容
認
範
囲
は
１
ｍ

以
下
で
す
ね
」
と
仁
一
さ
ん
。
日
本
の
住
宅
事

情
も
昔
と
は
違
っ
て
、
床
も
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
材
な
ど
が
多
く
な
っ
て
い

る
た
め
旨
の
需
要
は
確
実
に
減
っ

ー

スコ
いた

故鈴木藤太さんを悼む

11月30日（日）

元高萩市長だった故鈴木藤

太さんの追悼式が文化会館で

行われ、参列した約800人のみ

なさんが最後の別れを告げま

した。式典ではビデオ映像で

故人の在りし日の姿をしのび、

参加者一人ひとりが花をささ

げました。

ー

叙勲・褒章の受章を祝う

12月22日（月）

平成15年に叙勲を受けた大久保清さ

ん(秋山) 、矢代利男さん(安良川) 、仲

内豐造さん(大和町) 、松本勝蔵さん

(横川) 、湯田和子さん(東本町) 、褒章

を受けた寺岡七郎さん(肥前町)の叙勲・

褒章祝賀会が大心苑森のホテルで開催

されました。出席した110人のみなさ

んは、多年にわたり教育や福祉、行政

などの各分野で献身的に尽力されてき

た6人の功績や活躍をたたえ、ご家族

の労をねぎらいました。

人権擁護委員が

街頭啓発活動

12月8日（月）

12月4日から10日までの人

権週間にちなみ、市内の人権

擁護委員と水戸地方法務局日

立支局のみなさんが、高萩駅

前で人権尊重思想の普及高揚

と人権の大切さを呼びかけま

した。
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子供映画詞

おりがみ教室

…

。．火'聴麹
1④⑤6 789 10 if

同職辮篝
日月火水木金~王11

，喝航剛9
月鰯M蝿槻蟻

29 1日

2月14日(土) 14:30~

「アリとキリギリス」

「くまのみなくろと公平じいさん」

1月17日(土） 14:30～

「ふくわらい」 「おすもうさん」

「ベンギンー」 「にそうぶれ」

1月24日(土） 14:30～

絵本 「そらとぶパン」

紙芝居 「サンタさんはおおいそがし」

パネルシアター

「おばあさんの長いあみもの」 窓23-7174

（開館時間1

9:30～17:50

◆今年話題の一冊◆

○新選組を歩く 新人物往来社 ○新選組列伝 早乙女貢著新人物往来社

○早わかり新選組 山村竜也著日本実業出版社 ○新選組 松浦玲著岩波書店

○新選組決定録 伊東成郎著河出書房新社 ○幕末1最後の剣豪たち 宝島社

○新選組戦場日記木村幸比古編著PHP研究所 ○新選組上・下 森村誠一著朝日新聞社

○新選組血風録上･中･下司馬遼太郎著埼玉福祉社 ○沖田総司と新撰組の旅 尾崎秀樹著旺文社

○菅き戦士新撰組川西正隆原著新人物往来社

○新撰組のことがマンガで 図書の検索は図書館ホームページで匡＞

3時間でわかる本津田太愚著明日香出版社 アドレスhttp://www. jsdi .or. jp/~taka~1ib/

ー

｜
↓ １イルミネーションか夜空恵彩る

駅前ロータリー内の「光のベージェント」 （写真下)と

｢君田のジャンボクリスマスツリー」 （同右)が今年もお目

見えし、人々の目を楽しませています。光のページェント

は1月10日(土)まで､ジャンボクリスマスツリーは1月15

日(木)までそれぞれ点灯しています。
…識

ー

十
ｌ
Ｔ
十
■

日
・
中
の
青
年
が
交
流

屹
月
５
日
〈
金
）
～
７
日
〈
日
）

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）
青
年

招
へ
い
事
業
合
宿
セ
ミ
ナ
ー
が
一
一
泊

三
日
に
わ
た
り
、
大
心
苑
森
の
ホ
テ

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
外

国
胄
年
を
招
へ
い
し
て
、
日
本
の
国

情
や
生
活
、
生
産
基
盤
等
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
の
研
修
事
業
で
、

り
ょ
う
ね
い

中
国
還
寧
省
、
山
東
省
、
湖
北
省
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
一
般
公
募
さ
れ
た
公
務

員
や
マ
ス
コ
ミ
関
係
等
の
吉
年
別
名

が
来
日
し
ま
し
た
。
｜
方
日
本
側
の

吉
年
団
は
全
国
か
ら
様
々
な
職
種
の

刀
名
が
参
加
。
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
日
・
中
の
相
互
理
解
の
た
め
の

意
見
交
換
や
、
討
議
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
や
交
流
会

な
ど
で
互
い
の
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

…罰
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一
募
集

市
で
は
、
臨
時
職
三
三
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
）
の
登
録
制
度
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
こ
の
登
録
制
度
は
、
臨
時
職
員
の
採

用
に
先
立
っ
て
あ
ら
か
じ
め
働
き
た
い
期
間

や
職
種
な
ど
を
登
録
し
、
条
件
の
合
う
人
の

中
か
ら
必
要
に
応
じ
、
選
考
し
採
用
す
る
も

の
で
す
。

▼
登
録
に
必
要
な
書
類
①
登
録
申
請
害

一
職
員
課
で
配
布
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
一
・
②
履
歴
聿
三
巾
販
の
様

式
・
要
写
舅
添
付
）
。
③
壹
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し
一
資
格
を
要
す
る
職
種
の
場
〈
｜
巳

④
健
康
診
断
言
の
写
し
〈
健
康
診
断
を
受
診

し
て
い
な
い
人
は
、
履
歴
書
に
健
康
状
態
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
）
・

▼
登
録
方
法
①
か
ら
④
ま
で
の
書
類
を
職

員
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

暮らしに役立つ平
成
旭
年
度
臨
時
職
員
の
登
録
制
度

I

｣、
是

融
、
／
ン

｜
｜
お
知
ら
せ
言

▼
受
付
期
間
随
時
〈
平
成
陥
年
４
月
か
ら

採
用
希
望
の
場
合
は
２
月
末
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
｝
。

▼
選
者
及
び
採
用
臨
時
職
員
を
必
要
と
す

る
業
務
に
応
じ
、
随
時
登
録
さ
れ
て
い
る
人

の
中
か
ら
面
接
審
査
ま
た
は
書
類
審
査
等
に

よ
り
選
考
し
、
採
用
し
ま
す
。
※
登
録
さ
れ

て
い
て
も
期
間
内
に
必
ず
採
用
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
採
用
予
定
職
種
〈
要
資
格
〉
言
護
師
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
。

〈
資
格
不
要
〉
｜
般
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ
ン

の
簡
単
な
操
作
が
で
き
る
人
）
、
施
設
維
持
管

理
。
▼
問
合
せ
職
員
課
狂
羽
１
７
３
２
０

国
民
年
金
保
険
料
の

集
合
徴
収
と
年
金
相
談
会

▼
日
時
２
月
相
日
（
木
）
と
加
日
〈
金
）
の
午

前
扣
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。
▼
場
所
市

役
所
の
市
民
相
談
室
。
▼
内
容
年
金
に
つ

い
て
の
相
談
。
分
割
納
付
の
受
付
や
保
険
料

免
除
の
取
り
扱
い
も
行
い
ま
す
。
▼
持
参
す

る
も
の
印
鑑
、
年
金
手
帳
。
▼
問
合
せ

市
民
課
狂
四
１
２
１
１
６
、
茨
城
県
社
会
保

険
事
務
局
日
立
事
務
所
狂
Ｏ
２
９
４
１
別
Ｉ

２
１
２
１

■ゴ

I
▼
日
時
１
月
別
曰
く
土
）
か
ら
２
月
４
日

〈
水
）
ま
で
。
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

〈
４
日
は
正
午
ま
で
）
。
▼
会
場
市
民
体
育

館
。
▼
展
示
内
容
保
育
所
（
園
）
や
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
、
県
立
北
茨
城
薑
護
学
校
の
子

ど
も
た
ち
の
絵
画
、
デ
ザ
イ
ン
画
、
書
道
、

立
体
造
形
な
ど
。
▼
問
合
せ
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
狂
四
ｌ
ｌ
ｌ
３
２

く
う
年
４
月
に
、
市
内
の
小
学
校
舌
豆
秋
小
、

秋
山
小
、
松
岡
小
、
東
小
、
君
田
小
）
の
新

１
年
生
と
し
て
入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
入

学
の
お
祝
い
と
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
入
学

式
の
時
に
手
渡
し
ま
す
。
▼
問
合
せ
教
育

委
員
会
庶
務
課
君
田
ｌ
ｌ
ｌ
３
１

▼
日
時
２
月
７
日
〈
土
）
午
後
１
時
か
ら
。

▼
会
場
文
化
会
館
。
▼
内
容
［
市
民

の
つ
ど
い
］
交
通
功
労
者
や
交
通
安
全
ボ
ス

タ
ー
入
賞
者
の
表
彰
。
［
豆
ま
き
大
会
］
豆
ま

き
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
お
楽
し
み
抽
選
会
。

▼
入
場
料
無
料
。
▼
問
合
せ
生
活
環
境

課
盆
羽
１
７
０
３
１

第
何
回
高
萩
市
子
ど
も
作
品
展

第
詔
回
交
通
安
全
市
民
の
つ
ど
い
と

第
麺
回
交
通
事
故
追
放
豆
ま
き
大
会

新
入
学
の
お
祝
い
に

ラ
ン
ド
セ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ー

■●●■■●●●、

寒さから水道管を守りましょう！ 水道部召2．2－ゞ36 4蟹2

寒さの厳しくなるこの時期には、むき出しまたは家屋の北側に配管しているもの、風当たりの強い場所

などの水道管は凍ったり破裂しやすくなりますので、思わぬ事故や出費を防ぐためにも防寒対策をしてみ

てください。

○凍って水が出ないとき自然にとけるのを待つか、ぬるま湯でゆっくりとかしてください。急に熱いお

湯をかけると管や蛇口が破裂することがありますので注意してください。

○簡単な漏水発見方法家の中の蛇口を全部しめて、水道水が流れていないのを確認してください。次に

メーターボックス内のメーターパイロット(星印)を見て、ゆっくりでも回転していたら漏水の可能性が

あります。

○水道の修理について指定水道工事店(高萩市水道事業指定給水装置工事事業者)へ依頼してください。

*水を止める場合は、 メーターボックス内のバルブを閉めれば止めることができます。

10



日立・高萩・十王広域下水道組合の平成14年度決算をお知らせします

収 入 45億9, 700万円鰯支 出 43億7,200万円

平成16年出初式
し曰時 1月11日旧)午前9時30分から。

し会場高浜運動広場

＊雨天の場合は、文化会館。 懸項#息‘蝋目‘ “調慰蕊‘決｜算額熱
18億1,300万円

(8億5,700万円）

分担金・負担金

(うち高萩市分）

下水道使用料 12億800万円

受益者負担金 5,400万円

3億2200万円国庫補助金

組 合 債組 合 債
＊分担金・負担金は日立市、高

萩市､十王町からの繰入金です。
’ 9億1 ,200万円

その他の収入’ 2億8,800万円

品、晶品設 彊一 …

. ‘ ､蝉一留韓鎚 一諾､ . ．¥'､ふ‘

高萩消防署=患容22－01ゞ19 日立・高萩・十王広域下水道組合総務課財務係 盆32-5595

,●●●●●■･●●●●●●●●｡●●●●●●●●白●●●●●●■●●●●●●｡●●●｡｡●●●●●●●●●●●●●●●●●●●①●●

▼
対
象
年
度
平
成
怜
・
何
年
度
。
▼
発
注

機
関
日
立
・
高
萩
・
十
王
広
域
下
水
道
組

合
管
理
者
樫
村
千
秋
。
▼
区
分
①
建
設

工
事
、
②
測
臺
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
、

③
物
品
の
売
買
・
印
刷
業
務
委
託
。
▼
受
付

期
間
等
日
立
市
・
高
萩
市
・
十
王
町
の
広

域
圏
内
の
業
者
に
つ
い
て
は
①
．
②
．
③
と

も
に
３
月
１
日
（
月
）
か
ら
３
月
相
日
（
水
）
ま

で
．
そ
れ
以
外
（
広
域
圏
外
）
の
業
者
は
①
．

②
が
２
月
２
日
（
月
）
か
ら
２
月
扣
日
〈
火
）
ま

で
。
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
と
、
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
で
、
総

務
課
財
務
係
あ
て
提
出
．
＊
持
参
の
み
受
け

付
け
。
▼
案
内
書
の
配
布
下
水
道
組
合
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
＊
受
付
を
含
め
土
・
日

曜
日
、
祝
日
は
除
く
。
▼
問
合
せ
日
立
・

高
萩
．
＋
王
広
域
下
水
道
組
合
総
務
課
財
務

係
狂
駆
１
５
５
９
５

入
札
参
加
資
格
審
査
の

追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

市

役

所

▼
対
象
年
度
平
成
柏
年
度
一
平
成
帽
・
相

年
度
定
期
受
付
申
請
者
を
除
く
）
。
▼
区
分

建
設
工
事
、
測
臺
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、

物
品
の
製
造
、
販
売
等
。
▼
受
付
期
間
等

２
月
２
日
〈
月
）
か
ら
２
月
旧
日
〈
金
一
ま
で
に

財
政
課
あ
て
に
提
出
。
＊
持
参
の
み
受
け
付

け
。
▼
申
請
書
等
の
配
布
期
間
１
月
５
日

〈
月
）
か
ら
。
受
け
付
け
を
含
め
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
。
▼
問
合
せ
財
政
課
狂
四
Ｉ

２
１
１
３

日
立
・
高
萩
・
十
王
広
域
下
水
道
組
合

ー

20歳になったら「国民年金」 市民課狂23－21 16

成人を迎えられたみなさん、おめでとうございます。みなさんは成人と

しての権利と同時に義務を負うことも発生します。年金への加入もそのひ

とつです。 20歳以上60歳未満の人は、必ず何らかの公的年金に加入しなけ

ればなりません。公的年金とは厚生年金、各種共済年金、国民年金などの

年金制度をいいます。 20歳になった月から学生、自由業(フリーター) 、無

職、自営業の人(1号被保険者という)は国民年金に加入することになりま

す。厚生年金、各種共済年金加入の人を2号被保険者といいます。 2号被

保険者の扶薑となっている配偶者は、 3号被保険者として国民年金に加入

します。この場合の保険料は、 2号被保険者の加入する年金制度全体で負

担しますので、保険料の負担はありません。

|保険 粗■｜

国民年金の保険料は年齢、所得に関係なく全国一律の定額13､300円です国民年金の保険料は年齢、所得に関係なく全国一律の定額13,300円です

ー

。付加保険料は定額+400円と

なっています。受け取る時は納めた月×200円で加算されます。保険料の納付は社会保険庁から送られた

納付書によって金融機関、郵便局で納めてください。また、納めに行く手間が省けて便利な「口座振替」

をお勧めします。

|申請免除｜

長い加入期間中には、予想しなかった事も起きます。倒産や事業の失敗、風水害、火災などで保険料が

払えなくなった場合「免除」制度がありますので、年金の窓□で相談してください。納められないからと

いって放置しますと、将来無年金者となり年金を受けられなくなります。

|壁劃m鼬詞団■｜

学生の間は多額の経費がかかることから、親の所得に関係なく特例措置があります。この期間は、年金

の加入期間には含まれますが、年金額には反映されないものとなっています。学生の期間に発生した障害

給付の対処策としてつくられたものです。
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項 目 ｜ 決算額
維持管理費’ 6億5,800万円
建 設 費’ 10億7,800万円

元金償還金’ 14億6,800万円

組合債利子’ 11億6,800万円



壼奇霧
茨職天心記念五浦美術館

展示解説員募集蕊難駁燕:．

熱;瀞

○受付期間 1月14日(水)～23日(金)。

○選考方法応募者の中から書類選考

に合格した人を対象に筆記試験及び

面接を行います。

○試験期日 2月初旬を予定。

○募集人員若干名。

○応募資格昭和48年4月2日から昭

和59年4月1日までに生まれた人で、

北茨城市・高萩市・十王町に在住の

人、または居住する予定の人。

○職務内容入館券の販売及び改札、

ハイビジョン番組の解説、展示品の

監視及び記念室のガイド案内、その

他。

○勤務時間午前8時50分～午後5

時5分、週4日勤務(土・日・祝日も

交替により勤務)。

○応募方法①履歴書(上半身カラー

写真貼付)、②作文(応募の動機につ

いて原稿用紙600字以内)、③結果通

知用返信用封筒(住所･氏名記入､80

円切手貼付)を直接持参ください。

●問合せ・詳細茨城県天心記念五浦

美術館管理課召46-531 1

繊蝋ちり電話自綴予防公開講座
熱一こころの危機をのりこえる一
○日時 1月24日（土)午後1時30分か

ら3時30分(開場午後1時)。

○会場茨城県総合福祉会館1 Fホー

ル(水戸市千波町1918)。

○講師吉川武彦氏。

○申込電話またはFAXで1月15日（木）

までに申し込み。

○定員先着300名(入場無料)。

●申込・問合せ茨城いのちの電話水

戸事務局TEL/FAX : 029-244-4722

産業別最低賃金を改定しました

※平成15年12月31日に効力発生。

※茨城県最低賃金は647円です。

18歳未満または65歳以上の人や、雇

い入れ後6ヶ月未満の人であって技能

習得中の人、清掃、片付けの業務に主

として従事する人などは、産業別最低

賃金の適用が除外され、茨城県最低賃

金が適用されます。

●詳細・問合せ茨城労働局労働基準

部賃金室B029-224-6216

絵手紙教室の会員募集

○活動日木曜日午前9時～10時30

分まで(月2回)。

○会場高萩郵便局。

○募集人員 10名。

○参加費教材費は実費。

○講師斉藤隆子先生。

●問合せ・申込鈴木とめのさん

冠22－0197

平成16年度定時制課程の

成人特例入学者選抜
宙ゴ

○募集規定茨城県立日立第一高等

学校定時制課程普通科。

○応募資格中学校もしくはこれに準

ずる学校を卒業し、原則として県内

に居住地または勤務地を有する人で、

平成16年4月1 日現在、満20歳以

上の人。

○選抜方法調査書と面接の結果作

文などにより総合的に判定。学力検

査は行いません。

○入学願書提出期間 2月4日（水）

～6日(金)、郵送の場合は5日（木）

までの消印有効。

○面接日 3月4日(木)。

○発表 3月1 1日（木）午前9時、合

格者の受験番号を発表。

●問合せ日立第一高等学校定時制

50294-22-6488

環境保全茨城県民大会

地球温暖化をはじめとした環境問題

について、県民一人ひとりが環境に配

盧したエコライフを実践することが不可

欠であり、環境保全大会を開催します。

○日時 2月20日(金)午後1時30分か

ら午後3時40分まで。

○場所茨城県庁9階講堂 （水戸

市笠原町978-6）

○内容山村レイコ氏講演会ほか。

テーマ「地球と遊ぶ自然に学ぶ」

○参加費無料。

●問合せ・申込住所、氏名、電話番

号を明記のうえ、はがき・ファクシミ

リ ・電子メールで2月6日（金）まで

に､〒310-8555 水戸市笠原町978-6

茨城県生活環境部環境政策課地球

環境保全グループまで。

E mai l :kansei l@pref i baraki . |9. jp

FAX :02 301-2949
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十王町｢奏絃楽打(そうげんらくだ)パﾚﾝﾀｲﾝｺﾝｻｰﾄ」
新しく懐かしい和洋の楽器のコラボレーション、パーカッションのリズムに

乗ったオリエンタルな世界をお楽しみください。

○とき2月14日(土)午後6時開演(午後5時30分開場)。
○ところゆうゆう十王･Jホール。

○入場料 （全席指定） ：一般 2,500円(当日3,000円）

高校生以下2,000円(当日2,500円）

バレンタインチケット(ペア) 4,000円

○出演安仲由佳(三畷剥､金田一公美(ピアノ＆ポｰｶﾙ)､畠山裕子(パーカッション)。

●問合せゆうゆう十王．Jホール恋32－71 1 1
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東京電力㈱から防犯灯26基が寄贈されま
した。
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イ牛 名

鉄 鋼 業

一般機械器具製造業

軍機械器具製造業

精密機械器具製造業

時間額(円）

746

738

アnI

／00

735



スボ一ツ振興課からの

らせB23-7036s綴お知ら
スポ ツの結果(敬称H各）

高萩市民駅伝競走大会スタートのようす

口参加チーム60組

■第52回高諏市呂駅伝競走大会

□とき 12月14日(日） □ところ市内一円巡回コース
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日立工業高等学校巳 口－ ドスターズ

（1． 38，58 ′'） （1 ． 52，07〃）

秋山 中剣道部 ※（ ）は所要時間

（2． 16'43〃） 。 ’ ′'はそれぞれ「時間、分、秒」

■高浜記念杯争篝第4回学童軟式野球大会

□とき 1 1月23日（日）･24日（月）

□ところ高浜運動広場・高萩中学校

口参加チーム27チーム

［優勝］ 松原野球スポ ツ少年団

［準優勝］ 石塚ビツクス(常北町）

［第3位］ 島名中央野球スポーツ少年団

［ 〃 ］ 高浜野球スポ ツ少年団

■平成15年度高萩市バレーボーノL連盟選手権大会

□とき 12月7日（日）

□ところ市民体育館

口参加チーム 1 1チーム

男子[優勝］ 桃TARO [準優勝］ オ バーレブ

女子[優勝] RUSH [準優勝］ 高萩愛好会A

［第3位］ 高萩愛好会

■第19回ロータリークラブ少年柔道大会

□とき 12月7日(日） □ところ高萩中学校武道館 ※入賞は市内関係者のみ

《団体の部》 ［小学校男子:優勝］高萩市柔道スポ ツ少年団A [小学校女子:準優勝］高萩市柔道スポ ツ少年団A

《個人の部》 ［小学生男子1～3年：第3位］鈴木捷平 ［小学生男子4．5年：準優勝］吉田一徳 ［同：第3

位］富田将樹 ［小学生男子6年：準優勝］水野仁史 ［小学生女子1～4年：優勝］坂本茉美 ［同：準優勝］

根本美沙希 ［同：第3位］小松寧々 ［同：第3位］小口理沙 ［小学生女子5．6年：第3位］根本猯季

[中学生男子2年：準優勝］佐藤實範 ［同:第3位］鈴木悟史

ｰ
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： 平成115年度ソフ|トテニス教室参加者募集

；口開催日時 1月25日～2月29日までの毎週日曜日(計6回）

午前9時～正午まで

高浜運動広場テニスコ ト

1 ， 000円／1人(傷害保険料及びボール代）

市内在住、在勤、通学者

1月6日(火)～18日（日）

吉少年ホーム窓□(所定の用紙に記入）

ソフトテニス連盟熊谷吉雄さん谷23－3422

口場 所

口参加料

口対象者

口受付期間

口受付場所

口問合せ

■健康スポーツ教室 ｜旧30日（日）

佐川信子さんを講師に迎え、参加した17

名のみなさんはトライビクス(ボール、□－

プなどを使った体操)に挑戦しました。 ！
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乃剛7陥冊 無料の相談
(市内に住所を有する人が対象です）

マイバ､ソケ推奨推進ネットワーケ会議 〈行政相談 》

日時： 1月8日(木) 。22日（木） 、

午後1時～3時／市民相談室／相

談員：鈴木清相談員

●秘書課容23-7320

…：

会議を主催したふれっしゅ・たかはぎの

調査では、 レジ袋は市内の主な食品販売6

店舗だけで年間380万枚に及び、環境と経

済面に大きな影響を及ぼしていると考えら

れます。会場の市民センターでは、改めて

マイバックの使用を推奨し、運動の輪を着

実に広げるための話し合いが行われました。

家庭児童相談（予約f(予約制）

日時：毎週火曜日の午後1時～3

時／場所：総合福祉センター内の

相談室／相談員・家庭児童相談員
' :､ ､､,､ ､ ､ ､,

●福祉事務所念23-7030

万麦壷菫琉官許…－ 、／
日時月~金曜日､午前9時～午後

4時30分／場所:水戸合同庁舎1階

●中央交通事故相談所冠029-233-5621
松籟荘で｢年忘れ家族交流会」

驚灘蕊蕊溌議
今年は施設が増築されて広くなりま

した。余裕のあるホールで初めて行な

われる交流会です。入所者やその家族、

ボランティアのみなさんなど160人が

参加し､民謡；･歌謡ショーやクイズな

ど盛り沢山の催しを楽しみました。

心配ごと相談（予約制）

日時：毎週木曜日の午後1時～3

時／場所：総合福祉センター

＊1月29日(木)が弁護士による法

律相談日

当日の午前8時30分から受付開始

●社会福祉協議会念23-8341

;<補装具の巡回相談 》

日日寺月f月§30日(金)午前9時～11

時30分>/場所:北茨城市心身障害

者福祉センター

●福祉事務所恋23-7030

〈精神クリニック（予約制） 〉

合併篠の10年を振↓l返る

1994年8月1日に広域合併して

以来10年となるJA茨城ひたち

(山氏徹理事長）が、文化会館で

記念式典を行いました。関係市町

長や組合関係者などが集い、新た

な発展を誓い合いました。

日時1月7日(水) ‘ 14日(水) ・21日

(水) 。28日(水＊痴呆) ・2月4日（水）

午後1時～3時/場所:日立保健所

●日立保健所BO294-22-4196

くこころの相談（予約制） 〉

日時:､1月9日(金) ’2月6日(金)午
． 、 ． ． ． :i 、 、

前10時～正午/場所:総合福祉センター

内の相談識相談員精神科医と保健師

●健康づくり課念24-2121

醐掛毛

頁“"子育て交流ひろ'ず
燭

人権相談
斑
濁蕊灘灘驚灘灘

日立保健所が主催し総合福祉セ

ンターで開かれた催しには、親子

32組など90人が参加。核家族化に

対応したもので、子育て支援講演

会、ふれあい遊びのコーナーなど

に多くの参加がありました。

i:111

襟
冠

日時：毎週木曜日の午前10時～午

後3時／場所：水戸地方法務局日

立支局／相談員：人権擁護委員

●水戸地方法務局日立支局窓0294-21-2253

〈消費生活相談 〉

！

』 ｡<M
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消費生活に関する苦情や相談

＊随時電話で受け付け。
． 、 ：． ．

●消費生活センター念029-225-6445
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「
一
年
の
計
は
元
旦
に

あ
り
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
私
も

年
の
初
め
に
は
自
分
な
り
に
目
標

を
課
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
時
が
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れ
年
の
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も
近

づ
く
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に
は
そ
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な
こ
と
も
忘
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「
終
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し
」

な
ど
と
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に
ま
と
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て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な

目
標
を
立
て
ま
し
た
か
？
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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変
わ
っ
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地
域
が
あ
り
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さ

す
が
に
お
正
月
に
も
な
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と
例
年

ど
お
り
の
寒
波
が
訪
れ
、
ス
キ
ー

場
も
無
事
大
雪
に
み
ま
わ
れ
て
い

ま
す
。
年
に
数
回
の
ス
キ
ー
を
楽

し
む
身
と
し
て
は
、
遅
れ
て
い
た

雪
景
色
の
映
像
で
少
し
胸
が
と
き

め
き
ま
す
。
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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日時1月13日(火) 、27日(火) 、2

月10日(火)午前1 1時20分～1 1時40

分/場所:市役所第2庁舎東側

●生活環境課窓23-7031

驚蟻蕊灘蕊蕊謹議蕊蕊忽縁溌穂蕊

繕蕊11日(日) 12日(月) 18日旧）
25日（日）

騨1日旧) 8日旧) 1 1日（水）
●花員クリーンセンター冠22-4318
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職蕊難蕊鑑識耀鱗溌辮溌驚

入所者に打ちたてそlざを提供

蕊蕊蕊蕊譽蕊

リバティ若栗を訪れたのは、松岡

地区公民館で毎月料理を楽しむ男だ

けの講座「ダンディ料理教室」のメ

ンバーです。 この活動は今年か初め

ての試みで、同講座のメンバーがみ

ずから種をまいて育てた秋そばを収

穫。そのひきたての粉を施設内で打

ち、入所者とともに味わいました。

花貫物産センダーで感謝祭
■ 蕊蕪溌灘艤

もちやとん汁が無料でふるまわれ、

漬物などの加工品が提供されました。

「鮮度がいいのでよく買いに来ていま

す」ととん汁をすする常連客。もちも

暖かいうちに手際よく配られるなど、

日頃からの利用者への感謝を込め、直

売所はいつまでも賑わっていました｡

L卿一ゴ

錘
鍵遮苧、 第17回高萩地区農用ﾄﾗｸﾀｰ利用技術競技大会蕊蕊溌鴬溌§

近年、高性能農業機械の普及は目覚ましいものがありますが、 この

大会は、その効率的な利用と農作業の安全確保を目的に5年に1度開

かれています。会場となった北方地区ほ場には、農業従事者など15人

（市内から6人）が出場｡成績上位者は来年の県大会に出場します。

君田中学校生徒が炭焼き体驍
蕊蕊溌灘驚灘

交通喪全もちつき犬会

溌驚議灘議溌

ー

全校生徒が参加して炭焼きを体験し
かま

ました。学校敷地内の窯で昨年焼いた

原木が炭（約100kg)になっているの

を取り出し、新しいクヌギやナラの原

木を入れて火を付けます。取り出した

炭は地域行事や学校活動に使われます。

高萩薑察署で交通安全運動に取

り組んでいる団体が参加し、 もち

つき大会が行なわれました。赤・

青・黄色の信号の色にそめたもち

をドライバーに配り《年末の事故

防止と安全運転を呼びかけました。

卜等蕊影諜葺蕊蕊f蕊蕊j蕊讓鎚苓讓零察零

高萩市市民憲章昭和49年制定
』 ; ､． , ‘

’ ・ 自然をたいせつにし、美しいまちをつくりましょう。
f ' ､ F ,' l

． γ'． きまりを守り､明るいまちをつくりましょう‘ ■
．;. ：｡ , ；蝋: 好､ ；: . : " : ､ 噂 . . “， ： ､鷺 ；、 .､ : .:

？1. j÷礼儀を正しくしヤ､うるおいのあるまちをつく&りましよう。
' " ､. .,､ ､. ‘:： ,. ，． ､ f' <､, ､: ､ ' ; , ､ , r# ､ ､

？’：元気で働き､豊かなまちをつくりましょう｡fH ？ 一
“ 鴬 、鴇'

1．思いやりのある、あたたかいまちをつくりましょう。

●市制施行 昭和29年11月23日

まちの情報をお寄せください
し市役所秘書課
E23-7320 FAX24-4653

電子メールアドレス hisho@city.takahagi.ibaraki.jp

’

市政案内(日曜緊急医療当番医など)テレフォンサービス

在23－1 151， 23－1 152

火災・災髻情報案内

B24-0019
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〔写真と文〕柴田耕治さん(高戸）

中央公民館で活躍する写真倶楽部の会員です。

とくなると「萩平の清水と水車」を訪$L1しL1水

厚労省で示した「おいしい水の要件」

というのがあります。蒸発残留物や硬度、

遊離炭酸の量を数値化したものですが、

含有成分の他においしさを決める要素と

して水温もあげられます。一般に体温マ

イナス25度が適温とされているようです。

お茶やコーヒーは特に味が良くなると「萩平の清水と水車」を訪

れる人が後を絶ちません。関口地区（上手綱)で25年以上も前から地

域の簡易水道としても親しまれてきました。 さらに多くの人が利用
できるように､/ 2年前の秋に現在の水車を作りました。その後屋根

や植木等は、地域の協力と善意によって現在のようになりました。

近くに住むまとめ役の神長光一さんは、大自然の惠みと地域の人々

に感謝し、 この水をいつまでも大切にしたいと話しています。

ー

日曜緊急医療当番医です
〔時間〕午前9時～午後4時

1月
…癖…"､…Ⅷ……Ⅷ…… _ " u岬. －－

日病院・医院名(所在地） 電話

4日i高萩クリニック(秋山) | (22)2106

'旧|謡鵬駕剖|||:柵
18日やすらぎの丘温泉病院{下手綱| , (241 1212

25日高萩協同病院(安良川） ｛23) 1 122

2月
＝－－－．戸一一一一一_ 一一二一

日病院・医院名(所在地) ｜ 電話

1日高萩協同病院(安良川） （23) 1122

8.鱈臓卵王町,",",，
（22)2137

15日石医院{東本町） （23) 171 1

22日|葡､ﾖ院|春日町) I23)3100
29日松岡クリニック(下手綱1 （221 1000

コプ

目 悪J戎訓箪5A銅必月: ]準圖I現在

ｊ
っ
流
気
入
る
眺
と

闇蜀糊さ%)馴魏(W
鬮'2,''5世帯(+4) なおじいちゃんです。 「やんちゃ盛りの二

の孫とは、一緒にサッカーや野球などをす

のが楽しみ。また、総合福祉センターから

める電車が大好きで、連れて行って欲しい

せがまれるんですよ」と話しています。

鞭月の総嚇し納期限は2月2日(月)で索一一
※国民健康保険税(第8期）
※介護保険料(第4期)※市県民税(第4期）
※口座振替は1月26日(月)です。

庭かはぎ市報No.527

"JANUARY

○ホームページhttp://v
○携帯対応版httP://v

『 ：蕊蕊講詮瀧蟹I“ 展蕊〆
http://www.city.takahagi.ibaraki.jp ○電子メールhisho@citytakahagi.ibaraki.jp
http://www.city.takahagi ・ ibarakijp/i/
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この印刷物は、古紙配合率10o％
の再生紙と環境にやさしい｢大豆
油」インキを使用しています。
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