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(上君田文添地区） （特集)食を考える…地産地消
君田診療所42年の歴史に幕

矢代直美さんオリンピック出場（壮行会）



蕊蕊蕊蕊灌蕊湾蕊顎蕊騨蕊溌灘簿蕊蕊

臺
鴬
識
驚

「地産地消」という言葉は、特に農林水産業の
● ●

分野で使われています。文字どおり 「地元で生産
● ●

されたものを地元で消費する」という意味で、地

元産のものが見直されて生まれた言葉です。食に

対する安全志向の高まりを背景に、消費者と生産

者の相互理解を深めるものとして期待されていま

地忌醐椛鱈

襄全蓉窒心鯵■

駒壱②を食べる
ー

す。

斗
弛
希
で
取
れ
た
も
の
が

Ｊ
な
ぜ
い
い
の
で
し
ょ
う
？

農
薬
問
題
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
牛
海
綿

状
脳
症
）
、
烏
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
汚
染
と
、
食
品
関
係
の
問
題
発

生
が
続
い
て
ま
す
。
牛
丼
が
店
頭

か
ら
消
え
た
り
、
汚
染
拡
大
が
社

会
問
題
化
し
た
こ
と
が
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
ま
た
新

し
い
問
題
が
発
生
す
る
と
も
か
ぎ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
私
が
食
べ

て
い
る
も
の
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ

ろ
う
か
？
」
と
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
し
た
中
で
「
地
産
地

消
」
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
当
然
の
こ
と
だ
っ
た
”
地

元
の
も
の
を
食
べ
る
“
と
い
う
こ

と
が
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
を
考

え
て
み
ま
し
よ
震
う
。

鐸鐸豊鐸鱗
､鳶く､ 苧琴u, ､獣錘睡

､噂…駕篭塞溌識露

Ｔ
笙
穏
者
の
顔
が
見
え
る

こ
と
で
安
心
感

貼
錨
謡
》
一
屯
誕
無
詫
品
詫
串
学
貼
＄
》
淋
辮
》
鐸
》
》
群

ス
ー
パ
ー
の
地
元
産
コ
ー
ナ
ー

や
農
産
物
直
売
所
な
ど
で
、
作
っ

た
人
の
名
前
が
書
い
て
あ
る
農
産

物
が
近
年
よ
く
目
に
つ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

消
費
者
に
と
っ
て
”
生
産
者
が

分
か
る
“
”
顔
が
見
え
る
“
と
い

こ
と
は
、
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
生
産
者
が
自
分
の
名

前
を
出
し
て
出
荷
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
”
品
物
に
自

信
が
あ
る
“
”
責
任
を
持
っ
て
い

る
‐
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
る
か
ら

で
し
ょ
う
。
消
費
者
と
の
距
離
が

近
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る

「
生
産
者
側
の
緊
張
感
」
。
こ
れ
が

食
の
安
全
性
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。ー

蕊

｢清流の郷」花貫物産センター

平成13年4月にオーブン

4月24(土) ・25日（日）に3周年の

感謝祭が行われました。

市内の直売所では一番の売場面積。

※市内直売所の一覧は4ページに

掲載しています。

納
豆
用
の
ワ
｜
フ
や
灰
汁
抜
き
用
の
灰
も
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流
通
が
発
達
し
て
い
な
か
っ
た

昔
は
、
ほ
か
の
土
地
か
ら
食
材
を

運
ぶ
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
し
た
。

そ
の
た
め
地
元
で
取
れ
る
も
の
で

料
理
を
作
っ
て
い
た
の
で
す
。
郷

土
料
理
と
呼
ば
れ
て
、
そ
の
土
地

の
名
物
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
郷
土
料
理
と
は
、
そ
の

土
地
で
取
れ
る
も
の
を
を
お
い
し

く
食
、
へ
る
た
め
、
長
い
年
月
を
か

け
て
工
夫
さ
れ
考
え
ら
れ
て
き
た

料
理
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
よ

》
う
い
。 食

べ
物
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
差
フ
か
。
い
わ
ゆ
る

「
旬
」
で
す
。
今
は
季
節
に
関
係

な
く
、
ど
ん
な
農
産
物
で
も
一
年

中
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
魚
介
類
、
果
物
や
農

産
物
な
ど
、
ど
れ
も
旬
の
時
期
の

も
の
の
方
が
栄
養
価
が
高
く
、
た

く
さ
ん
取
れ
て
し
か
も
お
い
し
い

ん
で
す
。
そ
し
て
地
元
産
な
ら
、

旬
の
農
産
物
を
よ
り
新
鮮
な
う
ち

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

元
へ
の
愛
着
に

、
つ
な
が
り
ま
す

鮮
な
旬
の
も
の
が

手
に
入
る

食
材
を
ほ
か
の
土
地
か
ら
運
ぶ

た
め
に
は
船
や
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

輸
送
手
段
を
使
い
ま
す
が
、
地
元

で
取
れ
た
も
の
を
地
元
で
食
、
へ
る

場
合
に
は
、
そ
の
運
搬
費
用
が
節

約
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
搬
の
時
に
消
費
す
る

燃
料
も
使
わ
な
く
て
す
む
た
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
に
つ
な
が
り
ま

す
。
地
球
環
境
に
も
優
し
い
活
動

と
い
え
ま
す
。

地
元
で
取
れ
る
も
の
を
食
べ
る

こ
と
は
、
地
元
の
風
土
・
歴
史
を

知
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

鯉
胆
済
の
輪
が
広
が
る

こ
と
で
活
性
化

地
元
産
の
食
材
を
買
う
こ
と
は
、

地
元
農
家
の
収
入
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
需
要
が
生
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
新
た
に
作
物
を
生
産
す

る
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
ら
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
経

済
の
輪
が
大
き
く
な
り
、
ひ
い
て

は
地
元
経
済
が
潤
う
こ
と
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

ネ
ル
ギ
ー
が

、
節
約
に
な
り
ま
す

ー
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地元ならでIさのものが買える
０
１
９
●

ー

ひろし

堀江潤さん、春枝さん（上手綱）

よく利用しています。ほかでは売られていない野菜

もここにはあります。今日買ったクレソンなど、地元

ならではのものが買えるのも魅力ですね。ナバナとセ

リを混ぜてゆでる料理を聞いたので、試したらとても

おいしかったです。東京の親戚へは、毎年ここで買っ

たトウモロコシを送って喜ばれています。

の

１菜た野し鮮ま錨き所禮売所華売野直Ｉ

…窪くて取れたての新鮮さ！
ー

茨城農林水産統計年報
安達ヨシ子さん（赤浜）

運動がてら、時間をかけてこの直売所に

きています。安いし新鮮。今の時期は青物

がいいですね。かぶは一夜漬けとみそ汁に、

葉ねぎは酢味噌で食べようと思います。

細金ときさん（赤浜）

（｢お勧めは」の声に） どれもおいしいか

ら全部お勧めです。今日は朝のうちは嫁が、

後を私が引き継いで店番をしています。

(平成14年～15年）

作付面積ベストファイブ
（単位：ヘクタール）

収穫量ベストテン
（単位： トン

<ほかのみなさんにも聞きました〉

○野菜がとてもきれいですね。多少曲がっていても、その分安いです。

○漬物などの加工品は、説明書きを読んで無添加表示がある方を選んでます

○生産者によって品質や値段が違うので、 よく見て買ってます。

○スーパーでも、地元産の表示がある時はそちらを買うようにしています。

※直売所では、開店前に持ち込んで売れ残ったら持ち帰る「入替制」です。

｜
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販
売
員
さ
ん
に
も
聞
き
ま
じ
た

地元産品はここで野
菜
直
売
所
塞
本
町
）

地元産がいいのは分かったけど、どこで買えるの？と

いう人には、次の5カ所の直売所をご紹介します。

このほかスーパーなどに地元産コーナーが設けられて

いますので、探してみてください。
去年よりずっと売れています。ここ

には120人が作物など搬入してますが、

値段もその生産者の人たちが付けてま

す。名前を見て買う「信用買い」のお

客さんも以外と多いんですよ。

↓： 所在地#…

（国道461号沿い）

市内大能1100-2

a28-0808

' ; "繍了息 営業日・時間さ:Ⅳ■&
議営 ざ竿

火曜日定休(祝日は営業）

8 : 30～17 : OO

農産物直売所名

「清流の郷」

花員物産センター

土・日曜日以外でも時間によっては

レジ前に行列ができます。今はシイタ

ケや山菜がお勧めで、濤物などの加工

品もよく出ていますよ。市外から決まっ

た曜日に買いに来るお得意様もいます。

無休(正月の数日間除く）

6:"30～13f OO-
、｡‘ ‘

冬季は7 .:,OO～‘ ”≦ ＊

新鮮野菜瞳売"■|'{窯雲熟！

本町（市役所南側）無休(盆正月の数日間除く）

9 : OO～15 : OO

堀之内橋の北側。 '＃5月～12月の土;≦日曜日
ボー

長宏寺前の道路沿い｡ 7 : OO～1 1 EOO蕊、

（国道461号沿い） 日曜日

同仁会子どもホーム7 : OO～1 1 : OO

西側

日曜日

7 : OO～1 1 : OO

野菜直売所

ー

上手綱ﾆｺﾆｺ直売所

山手野菜直売所

営業時間などは変更になる場合があります。また、営業時間内

であっても品物が売り切れたことで閉店する場合があります。

鶴
子どもたちに

″新鮮なものを食べてほしい"・

地元で取れるものを食べて

〃野菜に対する正しい知識"と

″地域農業への興味・関心"を

持ってほしい。

この考えは、子どもだけではなく

みんなに当てはまりますよね

鋤大切な｢食の教育」
学校給食での地産地消は、ネギ、大根、 白菜など季節によ

り一部地元産を利用しています。主食となる米は、平成13年

9月から産地指定（日立・北茨城市等を含むJA茨城ひたち

管内）の「ゆめひたち」を100％使用しています。
LP

ハ…ハンバーグ

ハ…ハムエッグ

キ…ギョウザ

ト…トースト

ク…クリームシチュー

お…オムレツ

か…カレーライス

あ…アイスクリーム

さん…サンドウィッチ

は…ハンバーグ

や…やきそば

す…スパゲッティー

め…めだまやき

■あなたはハハキトク派？

まごわやさしい派？
生活の基本「衣・食・住」の中で、近年危機感を抱かれ

ているのが「食｣。今、子どもと若い女性の「食生活」が

危ないといわれています。

「おかあさんはやすめ」とか「ハハキトク」というごろ

合わせを聞いたことがありますか。 これは、子供たちが好

む食べ物の頭文字を並べたものです。 これらの食べ物はど

れも軟らかく、かまなくても飲み込めてしまうもので、脂

肪や塩分の取り過ぎ、栄養の偏りを生みます。

虫歯や生活習慣病予防のためにも、子どもの時期から健

全な食生活を考え身につけることが大切です。そのヒント

になるごろ合わせは「まごわ（は）やさしい｣。いずれも

バランス栄養食材で、世界一の長寿国といわれるわが国の

年配世代では、子どもの時期から親しんできた食材です。

ま…まめ

ご…ごま

わ･ ･ ･わかめ

や…やさい

さ…さかな

し…しいたけ

い…いも
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食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

正
し
い
食
生
活
は
、
毎
日
を
健

康
に
過
ご
し
て
い
く
う
え
で
の
基

本
で
す
。
し
か
し
、
自
分
ひ
と
り

で
考
え
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
大
変
で
す
。
そ
ん
な
時
に
、

あ
な
た
の
身
近
に
ど
ん
な
食
事
を

と
れ
ば
い
い
の
か
、
食
生
活
の
改

善
方
法
や
毎
日
の
料
理
に
つ
い
て
、

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
で
す
。

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
栄
養
、
運
動
、

休
養
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生

活
習
慣
の
定
着
を
す
す
め
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

わ
が
家
の
食
卓
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
族
の
健
康
管

理
を
す
る
こ
と
か
ら
出
発
し
た
食
生
活
改
善
推
進
員
活
動
は
、
女
性

の
力
を
軸
に
組
織
の
力
を
生
か
し
て
、
近
隣
か
ら
地
域
住
民
の
食
生

活
改
善
へ
と
次
第
に
実
践
の
輪
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
食
生
活
改
善

推
進
員
は
、
地
域
住
民
の
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と

し
て
、
多
面
的
な
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

口
践
５
…

食
生
活
改
善
推
進
員

観推
進
連
絡
会
の
発
足

「
健
康
生
活
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
と
技
術
を
学
習
し
、
自
ら

が
よ
り
よ
い
健
康
生
活
の
実
践
者

と
な
り
た
い
」
と
い
う
意
志
を
持
つ

蕊

健康づくり課
恋24－2121高萩市食生活改善推進連絡会総会のようす ー

料
理
を
通
じ
て
『
食
生
活
』
の

大
切
さ
を
伝
え
る

楽
し
く
料
理
を
し
な
が
ら
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の

大
切
さ
を
学
ぶ
健
康
料
理
教
室
や
、

親
子
を
対
象
と
し
た
親
子
料
理
教

室
、
乳
児
健
診
・
赤
ち
ゃ
ん
教
室

組
織
と
そ
の
活
動
内
容

全
国
約
二
二
万
人
の
食
生
活
改

善
推
進
員
の
活
動
は
、
日
本
各
地

で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
全
国
組
織
が
全
国
食
生
活
改

善
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会
で
、

そ
の
事
務
局
を
財
団
法
人
日
本
食

生
活
協
会
が
担
っ
て
い
ま
す
。

高
萩
市
に
お
い
て
は
、
高
萩
市

食
生
活
改
善
推
進
連
絡
会
〈
柴
田

ほ
つ
み
会
長
一
が
、
市
内
九
地
区
、

五
六
名
の
推
進
員
に
よ
り
構
成
さ

れ
て
お
り
、
各
種
料
理
教
室
の
開

催
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
．

ま
た
、
研
修
会
へ
の
参
加
や
自
己

学
習
会
な
ど
の
実
施
に
よ
り
推
進

員
自
身
の
資
質
の
向
上
に
も
努
め

て
い
ま
す
．

た
意
欲
的
な
女
性
の
グ
ル
ー
プ
が

各
地
に
誕
生
し
始
め
、
高
萩
市
で

は
昭
和
四
六
年
に
推
進
連
絡
会
を

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
．

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で

『
健
康
づ
く
り
』
を
支
援

食
生
活
改
善
推
進
員
は
料
理
の

大
切
さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
教

室
や
精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
の

た
め
の
デ
イ
ケ
ア
な
ど
に
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
．

親子料理教室のようす

で
の
離
乳
食
づ
く
り
な
ど
が
あ
り

ま
す
．
ま
た
近
年
で
は
高
齢
者
ク

ラ
ブ
や
子
供
会
な
ど
か
ら
も
講
師

と
し
て
招
か
れ
、
郷
土
料
理
や
手

軽
に
作
れ
る
料
理
な
ど
を
教
え
て

い
ま
す
。

※
今
月
号
か
ら
市
報
の
一
六
ペ
ー

ジ
に
、
市
内
の
食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
季
節
の
料
理
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
．

‐

推
進
員
に
な
る
に
は

市
町
村
で
開
催
す
る
「
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
教
室
」
に
参
加

し
、
食
生
活
改
善
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
約
五
○
時
間
の
講
習
を

受
け
、
修
了
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
（
修
了
後
は
地
域
で
活
動
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）
・

今
年
は
養
成
が
一
○
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会

に
参
加
し
て
下
さ
い
．

◆食生活改善推進員の役割◆
①健康づくりのための3指針(栄養・運動・休養)の普及

②地域での健康づくり､食生活改善推進員の育成

③地域での健康づくりのための知識と技術の啓発普及

④行政機関の行う事業、行事への協力

⑤地域の住民及び団体の行う健康づくり事業、行事への協力

⑥地域の住民と行政との連絡調整

⑦地域の住民との交流に努め、連帯感を育てる 価 ” 〃

⑧地域の住民が主体となる健康づく｡り活動への支援
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山あいの無医地区

支え42年

31

‘鐸､窯

昭和37年の開設以来、山間地域の医療を支え

続けてきた君田診療所が休診しました。開設当

時に比べ大幅に道路が整備され、車で通院する

人が増えたことなど、利用者が減少したことが

主な理由です。定期診療の最終日となった3月

31日（水）、訪れた利用者は診察を受け薬を受

け取るとともに、なれ親しんだ診療所との別れ

を惜しんでいました。

長い歴史と多くの人に支えられた君田診療所

一

…＝

君田診療所の沿革
昭和37年5月市が旧君田出張所を利用し

；I…； て開設:■ (故）牛島勝四郎

先生が常駐しました。

ノノ 51年3月常駐医師の都合から閉鎖の

危機に直面。高萩市医師会

: ？■ 〆 ,■ により交替制診療が始まる。
平成7年4月現在の診療所が新築される。

（木造平屋120㎡）

ノノ 16年3月最後の定期診療が行われる。

ー

を紹介します。

君
田
診
療
所
は
、
市
役
所
の
旧
君
田
出
張

所
を
利
用
し
た
「
へ
き
地
診
療
所
」
と
し
て

昭
和
三
七
年
五
月
に
開
設
し
ま
し
た
．
以
後
、

医
師
が
常
駐
し
て
毎
日
診
察
に
あ
た
り
、
一

日
平
均
一
五
、
六
人
の
患
者
が
治
療
を
受
け

て
い
ま
し
た
．
四
代
目
の
医
師
が
都
合
で
辞

め
る
こ
と
に
な
り
、
後
任
が
い
な
い
こ
と
か

ら
診
療
所
が
閉
鎖
の
危
機
に
直
面
し
た
の
が

昭
和
五
一
年
。
高
萩
市
医
師
会
の
み
な
さ
ん

が
協
力
を
申
し
出
て
、
交
替
制
に
よ
る
週
一

回
の
診
療
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

…

「

今

日

は

娘

に

車

で

送

っ

て

も

ら

い

ま

し

た
が
、
市
街
地
ま
で
行
く
と
な
る
と
大
変
、

そ
れ
と
、
診
療
所
な
ら
二
時
か
ら
診
察
と
分

か
っ
て
い
る
し
時
間
も
か
か
ら
な
か
っ
た
。

診
療
所
が
な
く
な
る
の
は
残
念
で
寂
し
く
な

る
」
と
、
鈴
木
ナ
シ
さ
ん
（
下
君
田
）
・

「
今
で
も
農
作
業
が
で
き
る
の
は
、
こ
の

市
医
師
会
の
協
力
で
存
続

撫熱…一、…句職潤

－－

織荊､
懲痩
職蚤
: ． ::欝懸：

I
蕊華
篭謹

盛

蓬
＆
、
牙

蕊

墨書

ー

蕊議
－

｢ここの人たちは心がきれい」と浦井先生。

診
療
所
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
．
先

生
や
看
護
師
さ
ん
、
事
務
の
方
々
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
、
鈴
木
き
よ
さ
ん
（
上
君
田
）
。

こ
の
日
の
診
察
を
担
当
さ
れ
た
浦
井
利
雄

先
生
（
高
萩
協
同
病
院
名
誉
院
長
）
は
、

「
医
師
会
が
無
医
地
区
を
心
配
し
て
診
療

し
て
き
た
。
当
時
は
二
○
か
ら
三
○
人
が
受

診
し
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
．
受
診
者

が
減
り
、
市
が
車
で
送
迎
を
行
う
こ
と
で
地

域
の
住
民
も
納
得
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
」
・

と
話
し
て
い
ま
す
。

送
迎
車
を
運
行

今
後
は
、
診
療
所
休
診
の
代
替
え
策
と
し

て
市
が
ワ
ゴ
ン
車
を
購
入
し
、
患
者
を
自
宅

か
ら
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
歯
科
医
、
針
き

ゅ
う
院
ま
で
無
料
送
迎
し
ま
す
．
健
康
づ
く

り
課
が
予
約
を
受
け
、
朝
夕
効
率
的
に
運
行

し
ま
す
．
診
療
所
は
今
後
、
保
健
事
業
の
拠

点
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
く
方
針
で
す
。

待合室は畳があり、ゆったりと待つことが

できた。
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鱗
農
躍
溌
最
響
繊
農
惑
織
灘
穐
祷
農
母
鮫
鼠
惑
鱗
騒
惑
凌
惨
蝿
烹
齢
蕊
費
農
惑
鯵
農
惑
餓
鼠
惑
溌
鼠
簿
騨
粋
穐
謬
鼠
繍
溌
蕊
埼
驚
泌
穐
謬
識
蕊
欝
麗
噸
鰊
鼠
響
驚
羅
鍛
鉄
農
惑
鯵
鼠
鍛
鱗
辮
錨
驚
農
惑
評
蜂
舗
驚
農
憩
渉
農
無
鱗
嫌
尭
驚
厳
寒
診
匪
舗
冨
騨
籍
謬
騨
錘

１

‐
ｑ
Ｉ
卸
間
’
１
１
Ｌ

…
Ｌ
夢

Ｉ
、
‐
曜
評
ｌ
Ｉ
Ｉ

馳
普
、
…

１
１
１
■
け

Ｔ

！

卜
跨
Ｆ
Ｌ
；
Ｉ
ｌ
Ｊ
恥
削
り
‐
１
班
Ｆ
４
１
！
Ｉ
且
１
０
与
軍
１
１
１
１
Ｊ

ｔｙ

…
・
‐
‐
１
日

●
７
５
＃
’
１
寺
即
守
・
日

ｆ
ザ
‐
１
１
１
１
ｂ
Ｆ
‐
１
１
‐
・

・
．

も
り
、
ｉ

恥
尹
－

新：じい爽権擁護委員鐸

小野さんが法務大臣から人権擁護

委員|こ委I属されました。任期は4月

1日からの3年間です。

「相談者の役に立てるように考え行

動したいと思います」と小野さん。

また、大和田絹惠さん(本町）

が人権擁護委員として再任されま

童鶯 :霧
知的障害者の定期相談
平成16年度から、新たに知的障害者(18歳以

上）の定期相談が受けられるようになりました。

療育手帳の再判定など、希望される方は事前に

予約の申し込みを行ってください。なお、 16年

度は高萩での巡回相談はありません。

●定期相談日 6月9日、 8月11日、 10月13日、

12月8日、平成17年2月9日の水曜日

●実施場所 「中央児童相談所日立児童分室」

日立市弁天町3-4-750294-24-0294

●予約先茨城県福祉相談センター

5029-221-4992

●問合せ社会福祉課援護係容23-7030

争議銭 卿

ゆうこう

小野悠弘さん（本町） 〆した。任期は､小野さんと同じ4

窓（22） 2617 月1日からの3年間です ：

人権擁護委員は、人権への侵害とみられる被害者の相談

相手となり、その内容を十分聞いたうえで、権利を守るた

めに必要な手続きを助言したり、問題を取り扱う官公署を

紹介するなどの手助けをします。自宅での相談をはじめ各

橦相談会を開設するなど年間を通じて活動しています。相

談は無料で、秘密は固く守られます。

寝たきりの防止に｜ (骨粗巖症対策）
寝たきりの原因の第1位が脳卒

中、第2位が骨粗憲症（こつそしよ

うしよう）による骨折といわれて

います。

骨粗鬚症とは、長年の生活習|員

などによって骨の量が減ってスカ

スカになり、骨折を起こしやすく

なっている状態、 もしくは骨折しなっている状態、 もしくは骨折し

ー

法務局の取り扱う業務全般についての無料相

談所を開設します。法務局職員及び人権擁護委

員が相談に応じます。

日時 6月6日 （日）午前10時から午後5時

場所日立シビックセンタ－4階401号室

日立市幸町1-21-1

相談内容境界争い、相続・贈与・売買などの

登記、抵当権抹消、成年後見制度、債務取立、

夫婦・親子など家庭内問題、近隣とのトラブ

ル、セクハラ、子どものいじめ等

問合せ水戸地方法務局日立支局

日立市弁天町2-13-1550294 21-2253

※法務局では、平日の勤務時間中いつでも窓口

や電話による上記相談に応じていますが、 6月

中は、平日にかぎり午後5時から6時まで次の

電話番号で相談を受けます。 含029-227-9920

『
無
料
法
務
総
合
相
談
所
』
を
開
設
■
一
？
■

六
月
一
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日

てしまった状

態のことをいいます。元気に体を動かし生き生

きとした生活を送るためには、骨粗霜症になら

ないようにすることが大切です。病状が進行し

てしまう前に病院で検査を受け、適切な治療と

対応をしてください。

骨粗議症専門の外来が開設されています

●医療機関名高萩協同病院（整形外科）

●診察日 毎週火曜日午後2時から4時

●問合せ 高萩協|司病院(523 1122)

ー

ご存じですか! ､交通事故相談所(常設）

昨年、市内では211件の交通事故

が発生し302人の死傷者（死者2名）

が出るなど、市民生活を脅かす深刻

な状況が続いています。

交通事故による損害賠償や示談交

渉で困っている方々のために、県で

は交通事故相談所を常設しています。

相談所では、交通事故相談員が各相

談内容に応じたアドバイスをするほ

ｰ

方関取院涯訟園でIま木‘卿權油しつまづ

きそう鰯こ思いま説櫃署没ヨ

腿4

ノヒ
鍵

か、週に1日は弁護士による相談日を設けて、近年複雑化

する相談内容にも対応できる体制を整えています。相談は、

面接によるほか電話でも受け付け、いずれも無料です。

●開設場所中央交通事故相談所水戸市柵町1 3 1

＆問合先水戸合同庁舎3階（召029-233-5621 直通）

●相談時間月～金曜日の午前9時～午後4時30分

＊弁護士相談（予約制）は毎週水曜日の午後1時～4時

（写真は4月20日に市役所で行われた巡回相談の様子）

ご指摘の箇所は本来公園の出入り口ではあり

ませんので、生け垣の根の露出部については、

出入りできないような対策を行いたいと思いま

す。 都市計画課窓23 7034
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曹
篭
多
極
努
儒

行政ニュース

第
七
一
回
郵
政
記
念
日
に
開
か
れ
た
こ
の

行
事
で
は
、
式
典
に
続
い
て
一
日
郵
便
局
長

の
岩
倉
市
長
が
、
来
局
し
た
市
民
の
み
な
さ

ん
へ
赤
や
黄
色
の
リ
ー
ガ
ー
ス
ベ
ゴ
ニ
ア
の

鉢
植
え
の
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

岩倉市長が－日郵便局長

4月20日(火）

…欝鴬…雷

早
朝
の
牛
舎
を
ひ
と
り
忙
し
く
駆
け

回
る
若
者
が
い
ま
す
。
家
業
で
あ
る
畜

産
（
肥
育
牛
）
を
後
継
し
て
今
年
三
年
目

を
む
か
え
る
梶
山
恭
央
さ
ん
で
す
。
梶

山
さ
ん
の
牛
舎
に
は
黒
毛
和
牛
約
二
百

七
十
頭
が
い
ま
す
が
、
朝
晩
の
餌
や
り

な
ど
、
ほ
と
ん
ど
恭
央
さ
ん
ひ
と
り
で

面
倒
を
見
て
い
ま
す
。
「
休
め
な
い
の

が
こ
の
仕
事
の
つ
ら
い
と
こ
ろ
で
す
が
へ

や
り
が
い
は
あ
り
ま
す
よ
」
と
梶
山
さ

や
す
お

恭
央
さ
ん

（
石
滝
） 春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
週
間
の
初
日
に
あ

た
る
こ
の
日
、
岩
倉
市
長
や
渡
辺
市
議
会
議
長

を
は
じ
め
、
警
察
署
、
交
通
安
全
協
会
、
民
間

交
通
指
導
隊
の
関
係
者
な
ど
が
、
高
萩
駅
前
で

市
民
の
み
な
さ
ん
に
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

交通安全街頭キャンペーン

4月6日（火）
ー

ん
。
す
べ
て
の
牛
の
耳
に
は
「
耳
標
」

と
呼
ば
れ
る
黄
色
い
タ
ブ
が
付
け
ら
れ

て
い
て
、
個
体
識
別
番
号
を
読
み
と
る

こ
と
に
よ
り
、
産
地
な
ど
そ
の
牛
の
履

歴
が
即
座
に
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
牛
海
綿
状
脳

症
｝
問
題
を
契
機
に
、
食
の
安
全
確
保

の
一
環
と
し
て
装
言
が
義
務
付
け
ら
れ

た
も
の
で
す
。
「
茨
城
県
産
高
級
肉
牛

と
い
え
ば
『
常
陸
牛
』
が
有
名
で
す
が
、

個
人
的
に
は
北
茨
城
・
高
萩
市
等
に
産

地
を
限
定
し
た
、
最
近
話
題
の
『
花
園

牛
』
を
全
国
に
売
り
出
し
て
行
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。 蝉

螺
撫
撚
鞠
輝
鋼
翻
理
剰
舗
裡

…
市
内
の
小
学
校
に
入
学
す
る
二
八
七
人
の

新
一
年
生
の
み
な
さ
ん
に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
と

防
犯
ブ
ザ
ー
が
贈
ら
れ
ま
し
た
．
秋
山
小
学

校
で
は
小
松
知
英
校
長
の
歓
迎
と
お
祝
い
の

あ
い
さ
つ
に
続
き
、
代
表
生
徒
に
ラ
ン
ド
セ

ル
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

287人が入学式

4月7日(水）

ー
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1 . きまりを守り、明るいまちをつくりましょ

1．礼儀を正しくし、 うるおいのあるまちをつ 宮

津

等

ロ
．
ｒ

Ｆ

乱

篝
屍
雪
雪

蕊
ちをつくりましょう

たかいまちをつくり
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内田康夫著

大平光代著

横山秀夫著

横山秀夫；著

横山秀夫‘ ;‘著

西村京太郎著

乙武洋匡著

さくらももこ著

横山秀夫著

西村京太郎著

西村京太郎著

⑤贄門島(上・下）

⑥だからあなたも生きぬいて

⑦半落ち

⑧顔 ‘

⑨深追い ，

⑩愛と殺意の津軽三味線

⑪五体不満足

⑫も‘もこの21世紀日記“

⑬動機ﾇ ﾇﾙ;

⑭祭ジャック,京都祇園祭

⑮金沢歴史の殺人

壷23 7174

図書館ガイド ［開館時間］
9:30～17:50 鎮

畿
》
ず

ふ
た
罰
ｒ
品
辛

子供映画会6月12日(±） 14:30～

「かんいりオタマジャクシ」

「王様の耳はロバの耳」

おりがみ教室’ 5月15日(土） 14:30～

「おりがみてじな」 「あじさい-」

「こうもり」「かめ」

おはなし会’ 5月22日(土） 14:30～

・ 絵本 「ちいさな魔女リトラ」

紙芝居 「とうめい人間」

パネルシフフター

「ヒツジかいとオオカミ」

…ぐ¥

図書の検索は図書館ホームページで－

アドレスhttp://www. jsdi ・or. jp/~taka-1ib/

図書館カレンダー●は休館日

日月火水木全土

1 2 345

6 6⑦89 10 11 12

月M:MMMMM
27⑳29⑳

火水木金土

1

④⑤6 78
11 12 13 1415

18 192021 22

252627⑳29

日月◆平成15年度一般書の部ベストリーダー◆

(年度を通して貸し出しの多かった本のランキング）

①理由 一 ： ， ” ﾐ ﾖ：;』 宮部;みゆき著
②模倣犯(上･下） ‘ 宮部みゆき著

③肩越しの恋人 唯川惠 著

④あかね空 山本一力著 ！
5 2

9

月 16
りq
LJ

30

ー

今Ⅱ－Ⅱ‘一1－ド！一鴫 ,一Ⅱ"令Ⅷ1．Ⅱ；÷“I÷‘1÷‘ ,‘÷川.－, ‘÷. M÷Ⅲ‘．. M令Ⅱ噸÷Ⅱ‘÷『 卜÷卜今"『．『卜令: ‘．‘M一Ⅱ｡‐Ⅲ順一ⅡⅡ一Ⅱ一側－

i

I上手綱地区で地籍調査を行います i
i

i 昭和54年度から国土調査法に基づいて地籍調査を行っていま；
;すが､今年度は大字上手綱の-部について実施します｡ この調j
i査は一筆ごとの土地について所在や地番地目面積所：
:有者を明確にするために行うもので、 この調査時に境界の杭j
i (杭が打てない場合はｱﾙﾐ版鋲ぺﾝｷ)を確認します｡ :
｛ 調査にあたっては､個人所有地に立ち入ることになりますのi
iで.ご協力をお願いします｡なお対象地区の土地所有者説明I
;会を5月下旬から6月上旬に予定しています。

了し地籍調査の地区地図に示す大字上手綱の－部

（下図のアミかけの部分）

iし境界の杭の意味口黄色の杭一道路､水路などの長狭物 ：
口赤色の杭一個人の境界

口胄色の杭一測量のための基準点

；し問合せ 農林課召23－7035

j ' '､÷1÷'÷1Ⅲ令Ⅷ ‘一・ :今1一‘今1.‘ ･.‘÷‘.． ｣÷‘今i一・Ⅱ一，Ⅱ'一‘ '一1一‘ :今1←’今.､ '一‘ ｡．.･ ，

新入学児に防犯ブザーを配布
3月22日（月）

最近、子どもに対する嫌がらせや、連れ去

り事件が起きている事などから社会福祉協議

会の支援を受け、市PTA連絡協議会が防犯

ブザー300個を購入しまた。 この防犯ブザー

は、市内小学校の入学式でランドセルと共に

新一年生287人全員に配られました。
ｌ
…

ｰ＝…聴鐵零…ー 『

黙節 ＃
1
1

戦
堅
↑ 一

ミ
ハー~琶

男

皇巽 ー

蕊 灘
一
、
一
一

一
毒
》

矛

蕊王

儲 測
一

､患

PTA連絡協議会関根照和会長（写真左） と

社会福祉協議会松島巧一局長（同右）

ー
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秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
▼
日
時
５
月
侶
日
（
火
）
お

よ
び
６
月
１
日
〈
火
）
の
午
前
Ⅲ
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
。
▼
会
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容
人
権
侵
害
や
金
銭
貸
借
、
借
地
、

借
家
、
扶
薑
、
結
婚
・
離
婚
問
題
、
近
隣
関

係
な
ど
。
▼
相
談
員
市
内
の
人
権
擁
護
委

員
と
水
戸
地
方
法
務
局
日
立
支
局
の
職
員
。

▼
申
込
当
日
、
到
言
順
。
▼
問
合
せ
市

民
課
狂
羽
１
２
１
１
６

『
ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ラ
イ
ト
い
ば
ら
き

２
○
○
４
』
の
団
員

▼
派
遣
国
フ
ラ
ン
ス
・
ド
イ
ツ
・
ノ
ル
ウ
エ

ー
。
▼
派
遣
時
期
９
月
酌
日
一
水
）
か
ら

仙
月
９
日
〈
土
）
ま
で
の
川
日
間
。
▼
募
集
人

無
料
人
権
相
談
の
相
談
者

募
集

蕊鯵騨

暮らし■笠蕊
‘'､萌監 :.' ､

． , ,鍵､零● 串 串 零

申の…
蕊穆譽

の

情報

BOX
員
沁
人
。
▼
対
象
者
日
本
国
籍
を
有
し
、

５
年
以
上
県
内
に
居
住
し
て
い
る
女
性
。
ま

た
、
４
月
１
日
現
在
訓
歳
以
上
弱
歳
末
満
で
、

心
身
が
健
康
か
つ
協
調
性
に
富
み
、
地
域
活

動
に
積
極
的
な
女
性
。
（
県
主
催
の
海
外
派

遣
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
、
議
員
・
公

務
員
な
ど
は
除
く
）
。
▼
自
己
負
担
約
沁

万
円
｛
市
か
ら
５
万
円
の
補
助
あ
り
）
。
▼
選

考
方
法
レ
ポ
ー
ト
と
面
接
．
▼
申
込
５

月
梠
日
〈
火
）
ま
で
に
応
募
書
類
を
企
画
政
策

課
へ
。
▼
問
合
せ
企
画
政
策
課
猛
羽
１
２

１
１
８

市営住宅空家の入居者を募集

修募集住宅2団地5戸(下表参照）

し申込資格現在住宅に困っている

人。市内に住所又は勤務場所があ

り、 ｜司居又は同居しようとする親

族がいる人。又、市税を滞納して

いない人で収入基準内にある人。

し申込期間 5月6日(木)から5月

31日（月）までに申込書と必要書類

を建築課へ提出。

し選考方法 6月16日(水)公開抽

選により決定。

し入居日 7月1日(木)から15日以内

し申込に必要な書類入居申込書、

住民票謄本(世帯全員分) 、課税

証明書、納税証明書、保険証の

写し、その他必要に応じて提出

していただく書類があります。

医問合せ建築課狂23 7032

ー

●募集住宅（中層耐火構造） ▼
期
間
６
月
別
日
（
月
）
か
ら
泌
日
〈
金
）
ま

で
の
５
日
間
で
、
午
前
９
時
釦
分
か
ら
Ⅱ
時

釦
分
ま
で
。
▼
会
場
市
民
体
育
館
。
▼
対

象
満
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子
と
親
。
▼

募
集
人
員
訓
組
〈
帥
人
）
．
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。
▼
参
加
費
１
、
Ｏ
Ｏ
Ｏ

円
〈
傷
害
保
険
料
を
含
む
｝
。
▼
申
込
参
加

費
を
添
え
て
５
月
泌
日
〈
火
）
か
ら
６
月
６
日

一
日
）
ま
で
に
市
民
体
育
館
へ
．
▼
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
猛
四
１
７
０
３
６

親
子
健
康
体
操
教
室
の
受
講
者

4役

集
数

募
戸 I

家 賃

(世帯の収入に応じて決定）
建設年度 棟一部屋 敷金住宅名 間取り

ｊ

Ｋ
６

Ｄ
６

３
６く

18, 300~

52! 600円

1－1031

（1階）
S61年度

高浜住宅 2

3DK

(6．6．4．5）

1 6, 600~

40, 900円

3－505

（5階）
家
賃
の
３
ヶ
月
分

S59年度

3DK

(8．6．6）

22, 300~

73 , 200円

4 403

（4階）
H7年度

2LDト

(8．6）

23, 800~

83, 200円

7 101

( 1階)
花員住宅 H9年度3ー

7－402

（4階）

2LDK

(8.6）

23, 800~

83, 200円
H9年度

※給湯器。浴槽･風呂釜は設置されておりません

障
害
者
〈
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
４

級
ま
で
。
ま
た
療
育
手
帳
の
④
．
Ａ
）
、
ま

た
は
、
そ
の
障
害
者
と
同
居
す
る
世
帯
の
み

な
さ
ん
が
、
障
害
者
の
専
用
居
室
な
ど
を
増

築
や
改
造
す
る
場
合
、
そ
の
た
め
に
必
要
な

資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。

▼
貸
付
限
度
額
２
２
６
万
４
千
円
。
▼
貸

付
件
数
１
件
．
▼
貸
付
利
率
年
１
．
１

パ
ー
セ
ン
ト
一
金
融
情
勢
に
よ
り
変
動
し
ま

す
）
。
▼
償
還
期
限
佃
年
以
内
〈
う
ち
２
年

据
え
置
き
）
。
▼
償
還
方
法
元
利
均
等
月

賦
ま
た
は
半
年
賦
償
還
。
▼
保
証
人
連
帯

保
証
人
２
人
。
▼
締
切
り
６
月
西
日
〈
金
）

ま
で
。
▼
問
合
せ
社
会
福
祉
課
狂
配
１
７

０
３
０

第
扣
回
カ
メ
ハ
メ
ハ
学
園
交
流
事
業
の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

▼
期
間
６
月
４
日
〈
金
）
か
ら
６
月
９
日

〈
水
）
ま
で
の
５
泊
６
日
。
▼
募
集
家
庭
数

別
家
庭
。
▼
用
意
す
る
食
事
６
月
４
日
の

夕
食
か
ら
６
月
９
日
の
朝
食
ま
で
で
、
平
日

は
全
体
行
事
が
あ
り
ま
す
の
で
昼
食
は
い
り

ま
せ
ん
。
※
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
無
料
で
お
願

い
し
ま
す
。
▼
申
込
５
月
別
曰
く
木
）
ま
で

に
事
務
局
へ
電
話
で
申
し
込
み
。
▼
問
合
せ

高
萩
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
〈
生
涯
学
習

課
内
）
狂
四
ｌ
ｌ
ｌ
３
２

障
害
者
の
た
め
の
住
宅
整
備
壹
金
を

舅
付
け
し
ま
す
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５
月
何
日
一
月
－
５
羽
日
〈
日
一
は

舂
の
行
政
相
談
週
間
で
す

「
役
所
に
苦
情
を
言
い
た
い
が
、
直
接
窓

□
に
言
い
た
く
な
い
」
「
苦
情
を
申
し
出
た

が
、
そ
の
措
置
に
納
得
で
き
な
い
」
…
。
こ

ん
な
時
は
、
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
行
政
相
談
委
員
は
、
役
所
・
公
団
・

公
庫
・
郵
政
公
社
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
な
ど
が
行
な
っ

て
い
る
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
な
ど
を
受
け

付
け
、
中
立
・
公
平
な
立
場
で
、
問
題
解
決

を
促
進
し
て
い
ま
す
。
▼
相
談
員
鈴
木
清

行
政
相
談
委
員
▼
定
例
相
談
所
市
役
所

市
民
相
談
室
〈
第
２
．
４
木
曜
日
の
午
後
１

時
～
３
時
）
▼
問
合
せ
秘
書
課
狂
羽
１
７

３
２
０

日
頃
ふ
れ
る
機
会
の
少
な
い
「
伝
統
文
化
」

を
気
軽
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
６
月
５
日
〈
土
）
午
前
旧
時
か
ら
。

▼
場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
多
目
的
ホ
ー

ル
）
。
▼
内
容
茶
道
、
華
道
、
琴
、
組
み

ひ
も
の
体
験
。
▼
参
加
料
無
料
。
▼
対
象

小
・
中
学
生
｛
保
護
者
同
伴
可
）
。
▼
問
合
せ

高
萩
市
文
化
協
会
事
務
局
｛
生
涯
学
習
課
内
）

狂
羽
ｌ
ｌ
ｌ
３
２

こ
ど
も
伝
統
文
化
体
験
教
室
《
建
物
の
解
体
等
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

お
知
ら
せ

「
建
設
工
事
に
係
る
資
源
の
再
資
源
化
等

に
関
す
る
法
律
〈
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
ご
に

よ
っ
て
建
物
の
解
体
や
新
築
・
増
築
に
あ
た
っ

て
は
、
分
別
解
体
等
及
び
再
資
源
化
等
｛
リ

サ
イ
ク
ル
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
規

模
に
応
じ
て
届
け
出
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
▼
対
象
建
設
資
材
①
コ
ン
ク
リ
ー
ト

②
コ
ン
ク
リ
ー
ト
及
び
鉄
か
ら
成
る
建
設
資

材
⑧
木
材
④
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
・
コ
ン
ク
リ
ー

ト
▼
届
け
出
の
方
法
等
市
内
で
行
な
わ
れ

る
対
象
工
事
の
発
注
者
（
建
築
主
等
）
は
、
工

事
薑
手
の
７
日
前
ま
で
に
、
分
別
解
体
等
の

計
画
に
つ
い
て
、
建
築
課
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
▼
対
象
と
な
る
工
事
の
種
類
及
び
規

模
建
築
物
の
解
体
は
延
床
面
積
が
帥
㎡
以

上
。
新
築
・
増
築
は
５
０
０
２
ｍ
以
上
。
リ
フ
ォ
ー

ム
等
は
工
事
請
負
金
額
が
１
億
円
以
上
。
そ

の
他
の
工
作
物
に
閨
す
る
工
事
は
５
０
０
万

円
以
上
。
▼
問
合
せ
建
築
課
狂
四
１
７
０

３
２

［
保
安
講
習
会
］
▼
日
時
６
月
別
曰
く
月
一

二
般
一
９
時
訓
分
か
ら
枢
時
訓
分
ま
で
〈
給

油
）
旧
時
か
ら
焔
時
ま
で
。
▼
場
所
日
立

市
民
会
館
。
▼
受
講
料
４
，
７
０
０
円

［
申
請
害
の
受
付
］
▼
日
時
６
月
Ⅱ
曰
く
金
）

側
時
か
ら
朽
時
訓
分
ま
で
に
、
茨
城
県
中
小

企
業
福
祉
セ
ン
タ
ー
〈
日
立
市
）
ヘ
。
ま
た
は
、

５
月
侶
日
一
火
）
か
ら
６
月
相
日
〈
木
）
ま
で
に
、

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

竜P

己

茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
〈
水
戸
市

笠
原
町
）
あ
て
に
郵
送
も
可
能
。
▼
問
合
せ

高
萩
市
・
十
王
町
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防

課
危
険
物
係
狂
２
２
１
２
９
１
９

有
料
道
路
通
行
料
「
障
害
者
割
引
制
度
」

の
手
続
き
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か

平
成
相
年
枢
月
１
日
か
ら
、
｜
定
の
手
続

き
を
済
ま
せ
る
と
手
帳
の
提
示
だ
け
で
割
引

き
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
従

来
の
「
障
害
者
有
料
道
路
通
行
料
割
引
証
」

は
、
５
月
訓
日
以
降
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ま
だ
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
人
は

早
急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
書
類
等
①
身
体
障
害

者
手
帳
又
は
療
育
手
帳
②
登
録
を
希
望
さ

れ
る
自
動
車
の
車
検
証
③
運
転
免
許
証

障
害
者
の
た
め
の
住
宅
改
修
費
を

補
助
し
ま
す

障
害
者
の
移
動
を
容
易
に
す
る
た
め
の
住

宅
改
修
〈
段
差
解
消
、
手
す
り
取
付
け
等
｝
を

行
な
う
場
合
、
そ
の
費
用
の
４
分
の
３
を
補

助
し
ま
す
（
限
度
額
帥
万
円
、
所
得
制
限
有
）
・

た
だ
し
、
介
護
保
険
に
該
当
す
る
人
は
介
護

保
険
の
住
宅
改
修
が
侵
先
し
ま
す
。
▼
対
象

者
身
体
障
害
者
手
帳
１
．
２
級
の
下
肢
又

は
体
幹
機
能
障
害
者
一
児
菫
含
む
）
、
療
育
手

帳
④
。
▼
問
合
せ
社
会
福
祉
課
狂
羽
１
７

０
３
０

ー

●

〈
障
害
者
本
人
が
運
転
さ
れ
る
場
合
）
④
従

来
の
割
引
証
＊
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
利
用
す
る
場
合

は
、
①
Ｉ
④
以
外
に
次
の
も
の
が
必
要
で
す
。

・
Ｅ
Ｔ
Ｃ
力
ｌ
ド
〈
原
則
と
し
て
本
人
名
義

の
も
の
）
・
登
録
を
希
望
す
る
自
動
車
に
取

り
付
け
ら
れ
た
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ

プ
申
込
書
・
証
明
害
▼
手
続
き
・
問
合
せ

社
会
福
祉
課
恋
お
’
７
０
３
０

民
営
の
事
業
所
・
企
業
の
皆
様
へ

「
統
計
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
１
日
現
在
で
、
事
業
所
・
企
業
統
計

調
査
、
商
業
統
計
調
査
、
サ
ー
ビ
ス
業
基
本

調
査
の
３
調
査
が
１
枚
の
「
調
査
票
」
に
よ

り
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
統
計
法
に
基
づ
い
て
行
な
わ
れ
る
国
の

菫
要
な
統
計
調
査
で
、
全
国
の
民
営
の
事
業

所
及
び
企
業
の
産
業
、
従
業
者
規
模
な
ど
の

墓
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
商
業
統
計
調

査
に
つ
い
て
は
、
「
卸
売
・
小
売
業
」
に
属

す
る
事
業
所
、
サ
ー
ビ
ス
業
蟇
本
調
査
に
つ

い
て
は
、
サ
ー
ビ
ス
業
（
飲
食
業
、
宿
泊
業

等
）
を
営
む
事
業
所
の
う
ち
国
が
指
定
し
た

事
業
所
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
調
査
結
果
は
、

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

計
画
や
施
策
を
立
案
す
る
際
に
、
貴
菫
な
基

礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
高
萩
市
で

も
５
月
下
旬
に
、
調
査
員
が
調
査
票
の
記
入

を
お
願
い
に
、
各
事
業
所
を
訪
問
い
た
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
問

合
せ
総
務
課
狂
四
１
２
１
１
９
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者煽
鍵蕊騨騨騨鐵蕊豊謹選

謡
"典 ふたり

』北欧物語…さりげない夫婦

北欧の四季の風景を追い求め、旅を
まさやす

続ける写真家・糸数昌寧さんと、テキ

スタルデザイナー・糸数純子さんによ

る夫婦のコラボレーション。

○会期開催中～6月20日（日）の午

前10時～午後5時(月曜日休館）

○会場大心苑の小さな美術館

○入場料大人(お茶券付)500円、大

学生～小学生300円

●問合せ大心苑の小さな美術館

窓22-2151

ギ職ﾄ教大学看護学部開設
ぶ 記念講演会簿?管

錘> ：：

○日時 5月22日（土)の午後2時～

3時30分(午後1時30分開場）

○会場茨城キリスト教学園講堂

（日立市大みか町6-1 1-1）

○内容医療NGO 「ペシャワール会」

現地代表中村哲先生による講演

演題「辺境で診る辺境から見る」

○入場料無料。手話による通訳があ

ります。※駐車場はありません。

●問合せ茨城キリスト教大学生涯

学習係容0294-52-3215

平成16年度消費生活講座受講生募集

○受講内容悪質商法、契約の基礎知

識、金融サービス、衣食住その他

○受講期間 7月～12月（6ヶ月間）

○募集人員 600名(定員超過の場合

は抽選）

○受講条件県内居住者で、消費者問

題に関心を持ち、学習意欲のある人

○受講料無料

○申込期限 5月10日（月）～6月1 1

日(金)まで(当日消印有効）

○申込方法往復はがきに、消費生活

講座受講希望と明記のうえ住所、氏

名、年齢、職業を記入し、県北地方

総合事務所県民生活課「消費生活講

座」係へ郵送

●申込・問合せ県北地方総合事務所

県民生活課(水戸合同庁舎内）

〒310-0802水戸市柵町1-3-1

5029-225-2490

国税電子申告･納税システム
薯鶇. ､噂．

6月から関東信越国税局管内の税務

署で国税電子申告・納税システムが導

入されます。 自宅や事務所等に居なが

らにして、 インターネット等を利用し

て申告や納税等ができるものです。こ

のシステムをご利用いただくために必

要な開始届出書の受付は、すでに4月

から税務署で開始されています。詳し

くは「e-Taxホームページ」や電話に

より質問を受け付ける「ヘルプデスク｣、

または税務署までお問合せください。

○e-Taxホームページアドレス

http://wwwe-taxnta.go 」p

○ヘルブデスク(市内通話料金で通話

可能) 60570-015901

●問合せ日立税務署

冠0294-21-6346

両P

自動車税は納期限までに納めましょう
蕊; >

自動車税は、毎年4月1日現在の所

有者(登録名義人)に課税されます。

納税通知害を5月上旬に送付しますの

で5月31日（月）までに納税してくだ

i■現代日本画への誘い
､蕊､ ;､・

告夢うじん やすし

山本丘人、杉山享高山辰雄平山

郁夫らの巨匠をはじめ、現在日本画壇

で活躍する俊英たちの秀作約60点を展

示しています。

○会期開催中～6月13日（日）の午

前9時30分～午後5時まで。月曜日

休館（5月3日（月）は開館、 5月6

日(木)は休館）

○会場茨城県天心記念五浦美術館

○入館料一般600円、高大生400円、

小中生200円(20名以上は割引有）

●問合せ茨城県天心記念五浦美術館

容46-5311

さい。なお、身体障害者等の人で一定

の条件に該当する場合は、 申請により

税を減免する制度があります。

●問合せ茨城県高萩県税事務所

恋22-2586

5月は赤十字運動月間です

この運動は多くの人に赤十字活動に

ついて理解していただくことと、 「赤

十字社員(年額500円以上の活動資金

の協力者)」に申し込みしていただき、

赤十字の活動を資金的に応援していた

だくことです。赤十字活動のご理解と

活動資金のご協力をお願いします。

●問合せ日本赤十字社茨城県支部

窓029-241-4516

i唾講談｢はだしのゲン」
溌灘.;､

講談師｢神田香織｣さんが、戦争の無

意味さ、平和の貴さを訴えます。

○日時6月5日(土)午後5時開演

○会場ゆうゆう十王Jホール

○入場料大人1, 500円､高校生1 , 000

円、小中学生500円※前売り券は

高萩市文化会館、ゆうゆう十王･ J

ホールにて販売中

●問合せ深谷貞栄さん盆22-1354

ｰ

平山郁夫《郵善国妃子(楼藺の王女)》 1976(昭和51年）

域〃善憲繊慧
ありがとうございました

※社会福祉協議会へ

､繊
奄

十 王町弦楽トリオの夕べ

○とき7月2日(金)午後6時30分開演

○ところゆうゆう十王･Jホール

○入場料一般2,000円高校生以下 1,000円

ペア券(前売りのみ) 3,500円
●問合せゆうゆう十王．Jホール恋32－71 1 1

かもうかつさと

☆ヴアイオリニストの蒲生克郷は東京藝術大学での指導や水戸バツハコレギウ

ム、 日立弦楽室内楽団の指揮など茨城県にもなじみの深い演奏家です。水戸

に住むヴァイオリニスト関口佳代と日立市に住むビオラ演奏者沢康子とのト

リオは、その完成度の高さ、深い芸術性で聴衆を魅了します。

鈴木勝昭さん(島名) 9, 000円

(故)須田弘さん(高浜町) 200, 000円

(故)小田木甲子さん(下手綱）

50, 000円

高萩写真クラブ図書券6, 000円分

渡邉秀世さん(赤浜) 100, 000円
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震；
幽鎧ﾍｪﾘアデ赤秀Uリンど歌勿

鶉侭直羨蓮心
罰8月に開催されるアテネオリンピックのバスケットボール女子日本

代表に選ばれた矢代直美さん(安良川)の壮行会が、4月17日(土)に中

｜蕊蕊閥;臭誤霊讓量闘鶏｣｢鰯
さん の言葉を贈りました。矢代さんは「精一杯がんばって、いい結果が出k イキ

1町

せるようにしたい」とアテネでの決意を語り、声援に応えました。

壮行会に先がけて市民体育館では、市内の小・中学校の児童・生徒を対象に矢代さんによるバスケットボー

ルの指導が行われ、全日本のユニホームをまとった矢代さんは、得意のフリースローなどを披露しました。子

供たちからの質問コーナーでは、 「好きな芸能人は誰ですか？」「彼氏はいますか？」などの質問を受けました。

矢代さんのアテネでの活躍を期待します！

【アテネオリンピック女子バスケットボール競技日程】

予選ラウンドグループA ー

対戦カード

熱■I: "■旧本■ "VSブ？■■ラジ”
日本VSナイジェリア

慰灘日本YSオーストラリア
日本VS 口 シア

愈鴛 日;,本VSギリシア

現地日時

･ ;f8月14日(土）

8月16日（月）

8月18日(水）

8月20日(金）

8月22日（日）

樹
…

質問コーナーのようす鴬ノざスケ教室で

＃幹坊酢弊斡稗幹鉾幹弊幹鉾騨幹唖等幹排心稗翰韓齢鉾幹鉢酌詐唖鉾幹斡魯幹幹弊幹弊幹稗等弊幹＃i騨鉢酌辣⑮鉢魯＃幹＃幹＃幹＃零幹幹排帥鉢幹鉢幹鉾幹弊堺鉢輸

■第30回町内別ママさんバレーボール大会

□とき 4月11日旧）

□ところ市民体育館

口参加チーム 7チーム

［優勝］島名 ［準優勝］高浜A

《#函“,恩職學淑 怠照難礁鱈麗則曲癖I…,‘､罰 ；
厚

１

２

脚

唱
、
…
卯
蠅
批
柵
鼎
出

スポーツ振興課からの
お知らせ恋23-7036スポーツ

スポ ツの結果(敬称略）

■第16回高萩市少年柔道錬成大会

□とき 3月27日(土） □ところ市民体育館 口参加者 32名
ー

“琴
Ⅱ JⅡ？』第3■ ■位 ；、蕊
富田 将樹

植野 翔太

坂本 茉美

優:i？■i恩灘勝 第2‘! 〆位
匡
年
年
子

一
学
学

権
Ｊ
高
低
女

男簿子灘の部‘ ’ 男澤 仁史田マ
＋下
一』凌

男子，の鰻f部”｜
熟； ,,の,，“ 部 ’

鈴木渉太 大槻 吉
＝ 司

根本瑞季 根本美沙希

新し'I高森市体青指導委員 です(敬称略）『

体育指導委員は、教育委員会で主催しているスポーツ大会や各種教室の指導などを通して、スポ

ーツ振興のために活動しています。任期は、平成16年4月1 日から平成18年3月31日までです。

氏'鰍⑫■名 特‘ ■ i技 ■ i吋回斗住所? ■・

有明町

氏l撫名 特技 ｜ 住
野 球 ｜ 島

所

名大内喜代司

山口｡ Ⅱ 淵!& 猛
『■細金"がﾄ|子

｜
や
泳
一
一

担
探
一
操

水 泳

ス キ ー

体 操
体 操

レクリエーション

体 操

体 操

レクリエーション

根本

皆川

司
敦

鑑
又

一
Ｉ
ノ

高
一
赤
一
島

赤
一
島

萩
一
浜
名

浜

名

吉
同
テ
ロ

球田マ
土]7 戸

竺

尾

バレーボール

剣 道

陸 上

英《綾

一
島
一
上
一
上
一
島

名
一
綱

綱

名

田
々

柴
佐

レクリエーション

柔 道

陸 上

テ ニ ス

剣 道

レクリエーション

ヨ
王菫鈴木

野木
毅
義
予

正
郁

安良川

桂子：, 板
一
渡
一
車

垣
一
辺

島 名

上手綱; ■ﾎｷ逗叫; 〆武夫"‘’‘
■金成'職麓勝子
磯野:‘､~雰爾戸

手
一
手 廣封

吉・

｢盲］ 萩

L
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無料鰯相談
(市内に住所を有する人が対象です）

〈行政相談 〉
日時:w5月6日(木) 20日■体) 、

午後1時～3時／市民相談室／相

談員:鈴木清相談員
．､： ．# ．

●秘書課含23ご7320 ℃ザ

〈家庭児童相談（予約制） 〉
日時：毎週火曜日の午後1時～3

時／場所：総合福祉センター内の

相談室／児童相談所の児童福祉司・

家庭相談員

●社会福祉課念23-7030

<壼需 〉
日時月～金曜日､午前9時～午後

4時30分／場所:水戸合同庁舎1階
。 ‘ ：､ .‘識. 、 ．

●中央交通事故相談所5029-233-5621

<一応配言を稠讓序彌需､－＞
日時:毎週木曜日の午後1時～3

, ,, x , X●､ ､ ､

時／場所:総合福祉センター

＊5月20日(木)が弁護士による法

律相談日
< , ,鰊､乳 _

当日の午前8時30分から受付開始

●社会福祉協議会窓23-8341

<霜蘓ﾗ可三ﾜﾗ序彌帝､－〉
日時:5月12日(水) ･ 19日(水) ･26

日（水＊痴呆) ・6月2日(水) ・6

月9日(水) ・午後1時～3時/場

所:日立保健所:: ＆

●日立保健所念0294-22-4196

<~亘亘弓而稠談序彌帝､－＞
日時; : 1 16月4日(金ル午前10時～正

午/塲所:総合福祉センター内の
相談室/相談員:精神科医と保健師

●健康づくり課念24-2121

餡i￥

ゴ段晶

葱i
織

総 撚
駕聯繋

診韓*

蕊

蝿 喫箪嬢

『雌

圭
八
印
高
萩
地
区
交
通
安
全
協
会
（
照
山

［
疋
く

翌
へ
日
昭
一
会
長
）
の
役
員
四
五
人
が
委
嘱

（
Ｗ
５

畔
隊
月
状
を
受
け
、
県
内
で
は
初
の
試
み
と

ル
４
な
る
民
間
の
交
通
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が

口
発
足
し
ま
し
た
．
「
交
通
安
全
パ
ト

０
卜
ロ
ー
ル
車
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
マ
イ

バマ
通
力
ｌ
に
貼
り
、
交
通
マ
ナ
ー
や
モ
ラ

敵
ル
の
向
上
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ほ
か
、

民
危
険
運
転
の
通
報
な
ど
を
行
い
ま
す
．

鈴

ｰ“丹生神社例祭でささら奉納
4月18日（日）

さ
さ
ら
は
一
般
的
に
は
「
獅
子

舞
い
」
と
い
わ
れ
、
獅
子
は
病
気

さ
い
か

や
災
禍
を
払
う
霊
獣
と
信
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。
中
山
氏
の
氏
神
と
し

て
建
立
さ
れ
、
明
治
以
後
は
地
域

の
鎮
守
と
な
っ
て
い
る
丹
生
神
社

に
伝
わ
る
「
棒
さ
さ
ら
」
．
親
子

獅
子
が
、
前
後
左
右
に
動
き
回
る

動
作
を
繰
り
返
し
て
演
じ
ま
し
た
．

人権相談

高校生が安全運転の呼びかけ 日時：毎週木曜日の午前10時～午

後3時／場所：水戸地方法務局日
' ､ 串 ,灘､ ,

立支局／相談員：人権擁護委員

●水戸地方法務局日立支局公0294-21-2253

4月12日（月）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴

う
こ
の
活
動
に
は
、
交
通
安
全
母

の
会
会
員
の
ほ
か
、
高
萩
高
校
か

ら
生
徒
会
役
員
な
ど
二
五
人
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
．
常
陽
銀
行
高
萩
支
店
前

の
県
道
沿
い
で
、
信
号
待
ち
を
す

る
ド
ラ
イ
バ
ー
に
啓
発
物
品
を
配

り
、
事
故
防
止
を
訴
え
ま
し
た
。

ー

〈消費生活相談 〉

消費生活に関する苦情や相談

＊随時電話で受け付け。

●消費生活センター8029-225-6445

騨蕊繕:蕊灘溌謬難'溌議灘蕊蕊

函9日旧) 16日旧) 23日旧）
30日（日） ≦：

“5日(土) 6日(日) ’7日(月）
13日旧） ・20日旧）

●花貫クリーンセンター恋22-4318

外
に
出
る
こ
と
が
気
持
ち
の
い

い
季
節
で
す
。
こ
の
時
期
定
番
の

山
菜
採
り
よ
り
は
磯
遊
び
を
す
る

方
が
好
き
で
す
。
干
潮
時
刻
に
合

わ
せ
て
、
手
軽
に
海
草
や
貝
を
取
っ

て
は
テ
ン
プ
ラ
や
み
そ
汁
で
季
節

の
味
を
楽
し
み
ま
す
。
波
静
か
な

磯
場
や
潮
だ
ま
り
で
は
、
小
魚
や

カ
ニ
が
群
れ
て
素
早
い
動
き
を
見

せ
、
磯
の
香
り
を
伴
っ
て
夏
到
来

を
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
”
咽
凹

女
子
バ
ス
ヶ
日
本
代
表
、
矢
代

直
美
さ
ん
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
「
カ

ナ
」
は
、
か
な
め
の
カ
ナ
。
チ
ー

ム
の
要
に
な
る
よ
う
に
と
先
輩
が

つ
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
要
と

は
扇
の
骨
を
ま
と
め
る
小
さ
な
釘

の
こ
と
で
す
が
、
似
た
よ
う
な
ニ
ュ

ア
ン
ス
の
言
葉
に
「
か
す
が
い
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
市
報
が
市
民

と
行
政
を
結
ぶ
、
か
す
が
い
に
な

れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
閣
叩
四

⑤
②
②
③

人回と僅帯
平成16年4月1日現在

鵜毒繍1期）
鍵17,120人(-78）

蕊'2,093世帯(-321
※（ ）は前月比
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蕊
〃
出
）
「
一
局
萩
さ
く
ら
と
み
ど
り
の
会
」

《

嬉
壗
絹
丹
、
吟
《
城
蝉
》
榊
溌
蝉
識
巌

』

一

】

謙

辮

灘

龍

尅
湘
蠣
鍛
》
》
栂
》

脚
，
総
鐵
誹

“
報
感
涯
織

海
唖

嬉
貼
壼

鋒
錐
馨
、“

グンチ

釦
高
萩
盆
栽
会
の
み
な
さ
ん
の

”
Ⅷ
‐
ツ
皿
作
品
約
一
一
○
点
が
、
総
合
福
祉

司
セ
ン
タ
ー
の
ロ
ビ
ー
で
展
示
さ

“
オ
示
別
れ
ま
し
た
‐
会
員
が
丹
精
込
め

”
ウ
」
嚇
隠
灘
纈
罫
鰹
聯
“

篭
蓑
溌
菅

盆
に
春
を
感
じ
さ
せ
て
い
ま
し
た
．

？

撫
坤品く

罰駕輔

(土)～18日（日） 4
キ

松
岩
寺
の
山
桜
は
樹
齢
三
百
年
と
い
わ

れ
る
県
指
定
天
然
記
念
物
。
当
日
は
幹
回

り
六
メ
ー
ト
ル
の
巨
木
が
夜
空
に
浮
か
び

上
が
り
、
地
元
の
み
な
さ
ん
が
主
催
し
た

花
見
の
会
で
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

市
観
光
協
会
が
開
催
し
た
「
桜
ま
つ
り
」

で
は
、
模
擬
店
の
ほ
か
野
点
も
開
か
れ
て

お
お
ぜ
い
の
花
見
客
が
訪
れ
ま
し
た
．
ま

た
、
期
間
中
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
夜
桜

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

ー'

雛

上
君
田
の
文
添
（
ぶ
ん
ぞ
え
）

瀞
地
区
に
推
定
樹
齢
一
五
○
年
、
高

さ
二
○
メ
ー
ト
ル
の
大
木
が
あ
る
．

山
桜
に
し
て
は
ピ
ン
ク
色
が
か
り
、

〆
や
が
て
白
く
変
化
し
て
い
く
と
い

う
。
所
有
者
の
鈴
木
忠
男
さ
ん
が

二
年
前
か
ら
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、

駐
車
場
も
提
供
し
ま
し
た
．

まちの情報をお寄せください
し市役所秘書課
E23-7320 FAX24-4653

電子メールアドレス hisho@city.takahagi.ibaraki.jp

市政案内(日曜緊急医療当番医など)テレフォンサービス

猛23 1 151， 23－1 152

火災・災害情報案内

B24-0019雑
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夫
か
は
ぎ
の

叫
苛
洲

[本町通り］

当時は自動車の数も極めて少なく往

来もほとんどなかったため、 自転車が

市民の足であり、歩行者が道の真ん中

を歩いていました。また、沿道にはプ

ラタナスの並木が続いていました｡

ｒ
鍔
ｒ
琴

Ｐ
剤

ム

貢
房

７

Ｎ

堅
d r

…Q●琿幽

一
一
一

一
・
二

上

一汽

市 制

昭和29年8月撮影（写真提供）柏義夫さん(高萩） 50周年

＝上三 一＝ L＝ 』こ一

、r

1
リ

〃

』

[カボチャの定植］

カボチャは高温性の作物です。地

温を上げるために施したビニールシー

ト|マルチ)に、苗を植えるための穴

を等間隔に開け、そこに定植してい

きます。 さらにシートをかぶせて完

成です(写真後方) ．成長は早く2～

1』ず”fftm1f 殉'1t両 錨:鼎 ‘､､』仏

謬溺鋤螺狗い
高萩市食生活改善推進連絡会

: ! : (石滝地区）

■”
川
呵
唖
呼
州
叫
‐
沖
叩
勒
司
垢
踊

iたけのことキノコのサラダ

； 季節に関係なく－年中多くの野菜が食卓に並ぶため、季節
#感がなくなったといわれますが、この時期の旬といえば「た

＃けのこ」です-．たけのこは現代生活では不足しがちなカリウ

、ムを多く含んでいるため、血圧降下作用があり、あぐみ解消

Iにも役立ちます．ストレスや甘いものを食べることで失われ
#るカリウムは積極的に取りたい栄薑素のひとつです。

； （作り方）

;①ほうれん草はゆでて食く

り やすい大きさに切る
②えのきは半分に切り、 し

； いたけはうす切りにして

フライパンでから妙りする

‘③たけのこは短冊|こ切りA

‘ でさっと下煮する

|鰯雲唾ドﾚｯ…でに

喉０Ｎ腱伽茂山雁ＪＷ叩いｒ心恥曲角唖

蕊 愚息
齢一

》
一

鱸
石滝地区のみなさん

(材料:6人分)エネルギー87kcal

食材

ほうれん草

えのき茸

生しいたけ

たけのこ

‘唾，#
［ドレッシング］

レモン(しぼる）

薄口しょうゆ

酒

サラダ油

み り ん

分量

一束

1009

6枚

200g

l／3カップ

大さじ2／3

●

４

‐

１

Ｍ

判

榊一

《

隼日曜緊急医療当番医です 〔時間〕午前9時～午後4時 鰯

鵜

爵
｡篝
←:羅 霧W鰯溌腫

6日諸原産婦人

内田医院
13日

たかはし小院

20日石医院(東

27日|滝川医院(」

篭
人

蕊癒蕊拠&
０
１
２
６
０
２

０
１
３
０
７
１

０
５
２
１
７
２

酬
恥
一
墾
岬
叩
酬

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ

松岡クリニック(下手綱）

たばたクリニック|高戸）

十王ひがし野クリニック|十王町｜

高萩クリニック(秋山）

高萩それいゆ病院|上手綱I

2日 科医院｜高戸｜

そ |大和町）

児科医院|十王町｜

莨本町）

(春日町I

(23)31 13

(22)2137

(32) 2000

(23) 171 1

123)3100

媚
一
岨
妬
一
畑

1／2ケ

ノくさじ1と1/2

大さじ2／3

大さじ2

｝てさじ1と1/3やすらぎの丘温泉病院|下手綱I
三史

轆駕?鷆馴)○軽自動車税(全期）

たかはぎ

蕊:藻購講 鹿野‘
No.531

/M4)#'

○ホームページhttp://www.cityiakahagijbaraki.jp ○電子メールhisho@citytakahagi.ibarakijp
○携帯対応版http://www.citytakahagijbaraki.jp/i/

▲
PRlNTEDWlTH

SOYINK

この印刷物は、古紙配合率100％
の再生紙と環境にやさしい「大豆
油」ｲﾝｷを使用しています｡
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