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(上君田文添地区） （特集)食を考える…地産地消
君田診療所42年の歴史に幕

矢代直美さんオリンピック出場（壮行会）
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「地産地消」という言葉は、特に農林水産業の
● ●

分野で使われています。文字どおり 「地元で生産
● ●

されたものを地元で消費する」という意味で、地

元産のものが見直されて生まれた言葉です。食に

対する安全志向の高まりを背景に、消費者と生産

者の相互理解を深めるものとして期待されていま

地忌醐椛鱈

襄全蓉窒心鯵■

駒壱②を食べる
ー

す。

斗
弛
希
で
取
れ
た
も
の
が

Ｊ
な
ぜ
い
い
の
で
し
ょ
う
？

農
薬
問
題
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
（
牛
海
綿

状
脳
症
）
、
烏
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
汚
染
と
、
食
品
関
係
の
問
題
発

生
が
続
い
て
ま
す
。
牛
丼
が
店
頭

か
ら
消
え
た
り
、
汚
染
拡
大
が
社

会
問
題
化
し
た
こ
と
が
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
い
つ
ま
た
新

し
い
問
題
が
発
生
す
る
と
も
か
ぎ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
私
が
食
べ

て
い
る
も
の
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ

ろ
う
か
？
」
と
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
し
た
中
で
「
地
産
地

消
」
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
当
然
の
こ
と
だ
っ
た
”
地

元
の
も
の
を
食
べ
る
“
と
い
う
こ

と
が
、
ど
う
し
て
い
い
の
か
を
考

え
て
み
ま
し
よ
震
う
。

鐸鐸豊鐸鱗
､鳶く､ 苧琴u, ､獣錘睡

､噂…駕篭塞溌識露

Ｔ
笙
穏
者
の
顔
が
見
え
る

こ
と
で
安
心
感

貼
錨
謡
》
一
屯
誕
無
詫
品
詫
串
学
貼
＄
》
淋
辮
》
鐸
》
》
群

ス
ー
パ
ー
の
地
元
産
コ
ー
ナ
ー

や
農
産
物
直
売
所
な
ど
で
、
作
っ

た
人
の
名
前
が
書
い
て
あ
る
農
産

物
が
近
年
よ
く
目
に
つ
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

消
費
者
に
と
っ
て
”
生
産
者
が

分
か
る
“
”
顔
が
見
え
る
“
と
い

こ
と
は
、
安
心
感
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
生
産
者
が
自
分
の
名

前
を
出
し
て
出
荷
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
”
品
物
に
自

信
が
あ
る
“
”
責
任
を
持
っ
て
い

る
‐
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
る
か
ら

で
し
ょ
う
。
消
費
者
と
の
距
離
が

近
づ
く
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る

「
生
産
者
側
の
緊
張
感
」
。
こ
れ
が

食
の
安
全
性
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。ー

蕊

｢清流の郷」花貫物産センター

平成13年4月にオーブン

4月24(土) ・25日（日）に3周年の

感謝祭が行われました。

市内の直売所では一番の売場面積。

※市内直売所の一覧は4ページに

掲載しています。

納
豆
用
の
ワ
｜
フ
や
灰
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抜
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用
の
灰
も
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流
通
が
発
達
し
て
い
な
か
っ
た

昔
は
、
ほ
か
の
土
地
か
ら
食
材
を

運
ぶ
こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
し
た
。

そ
の
た
め
地
元
で
取
れ
る
も
の
で

料
理
を
作
っ
て
い
た
の
で
す
。
郷

土
料
理
と
呼
ば
れ
て
、
そ
の
土
地

の
名
物
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
郷
土
料
理
と
は
、
そ
の

土
地
で
取
れ
る
も
の
を
を
お
い
し

く
食
、
へ
る
た
め
、
長
い
年
月
を
か

け
て
工
夫
さ
れ
考
え
ら
れ
て
き
た

料
理
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
よ

》
う
い
。 食

べ
物
で
季
節
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
差
フ
か
。
い
わ
ゆ
る

「
旬
」
で
す
。
今
は
季
節
に
関
係

な
く
、
ど
ん
な
農
産
物
で
も
一
年

中
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
当
た
り
前

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
魚
介
類
、
果
物
や
農

産
物
な
ど
、
ど
れ
も
旬
の
時
期
の

も
の
の
方
が
栄
養
価
が
高
く
、
た

く
さ
ん
取
れ
て
し
か
も
お
い
し
い

ん
で
す
。
そ
し
て
地
元
産
な
ら
、

旬
の
農
産
物
を
よ
り
新
鮮
な
う
ち

に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

元
へ
の
愛
着
に

、
つ
な
が
り
ま
す

鮮
な
旬
の
も
の
が

手
に
入
る

食
材
を
ほ
か
の
土
地
か
ら
運
ぶ

た
め
に
は
船
や
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の

輸
送
手
段
を
使
い
ま
す
が
、
地
元

で
取
れ
た
も
の
を
地
元
で
食
、
へ
る

場
合
に
は
、
そ
の
運
搬
費
用
が
節

約
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
搬
の
時
に
消
費
す
る

燃
料
も
使
わ
な
く
て
す
む
た
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
に
つ
な
が
り
ま

す
。
地
球
環
境
に
も
優
し
い
活
動

と
い
え
ま
す
。

地
元
で
取
れ
る
も
の
を
食
べ
る

こ
と
は
、
地
元
の
風
土
・
歴
史
を

知
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

鯉
胆
済
の
輪
が
広
が
る

こ
と
で
活
性
化

地
元
産
の
食
材
を
買
う
こ
と
は
、

地
元
農
家
の
収
入
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
需
要
が
生
じ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
新
た
に
作
物
を
生
産
す

る
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
ら
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
で
経

済
の
輪
が
大
き
く
な
り
、
ひ
い
て

は
地
元
経
済
が
潤
う
こ
と
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

ネ
ル
ギ
ー
が

、
節
約
に
な
り
ま
す

ー
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地元ならでIさのものが買える
０
１
９
●

ー

ひろし

堀江潤さん、春枝さん（上手綱）

よく利用しています。ほかでは売られていない野菜

もここにはあります。今日買ったクレソンなど、地元

ならではのものが買えるのも魅力ですね。ナバナとセ

リを混ぜてゆでる料理を聞いたので、試したらとても

おいしかったです。東京の親戚へは、毎年ここで買っ

たトウモロコシを送って喜ばれています。

の

１菜た野し鮮ま錨き所禮売所華売野直Ｉ

…窪くて取れたての新鮮さ！
ー

茨城農林水産統計年報
安達ヨシ子さん（赤浜）

運動がてら、時間をかけてこの直売所に

きています。安いし新鮮。今の時期は青物

がいいですね。かぶは一夜漬けとみそ汁に、

葉ねぎは酢味噌で食べようと思います。

細金ときさん（赤浜）

（｢お勧めは」の声に） どれもおいしいか

ら全部お勧めです。今日は朝のうちは嫁が、

後を私が引き継いで店番をしています。

(平成14年～15年）

作付面積ベストファイブ
（単位：ヘクタール）

収穫量ベストテン
（単位： トン

<ほかのみなさんにも聞きました〉

○野菜がとてもきれいですね。多少曲がっていても、その分安いです。

○漬物などの加工品は、説明書きを読んで無添加表示がある方を選んでます

○生産者によって品質や値段が違うので、 よく見て買ってます。

○スーパーでも、地元産の表示がある時はそちらを買うようにしています。

※直売所では、開店前に持ち込んで売れ残ったら持ち帰る「入替制」です。

｜
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販
売
員
さ
ん
に
も
聞
き
ま
じ
た

地元産品はここで野
菜
直
売
所
塞
本
町
）

地元産がいいのは分かったけど、どこで買えるの？と

いう人には、次の5カ所の直売所をご紹介します。

このほかスーパーなどに地元産コーナーが設けられて

いますので、探してみてください。
去年よりずっと売れています。ここ

には120人が作物など搬入してますが、

値段もその生産者の人たちが付けてま

す。名前を見て買う「信用買い」のお

客さんも以外と多いんですよ。

↓： 所在地#…

（国道461号沿い）

市内大能1100-2

a28-0808

' ; "繍了息 営業日・時間さ:Ⅳ■&
議営 ざ竿

火曜日定休(祝日は営業）

8 : 30～17 : OO

農産物直売所名

「清流の郷」

花員物産センター

土・日曜日以外でも時間によっては

レジ前に行列ができます。今はシイタ

ケや山菜がお勧めで、濤物などの加工

品もよく出ていますよ。市外から決まっ

た曜日に買いに来るお得意様もいます。

無休(正月の数日間除く）

6:"30～13f OO-
、｡‘ ‘

冬季は7 .:,OO～‘ ”≦ ＊

新鮮野菜瞳売"■|'{窯雲熟！

本町（市役所南側）無休(盆正月の数日間除く）

9 : OO～15 : OO

堀之内橋の北側。 '＃5月～12月の土;≦日曜日
ボー

長宏寺前の道路沿い｡ 7 : OO～1 1 EOO蕊、

（国道461号沿い） 日曜日

同仁会子どもホーム7 : OO～1 1 : OO

西側

日曜日

7 : OO～1 1 : OO

野菜直売所

ー

上手綱ﾆｺﾆｺ直売所

山手野菜直売所

営業時間などは変更になる場合があります。また、営業時間内

であっても品物が売り切れたことで閉店する場合があります。

鶴
子どもたちに

″新鮮なものを食べてほしい"・

地元で取れるものを食べて

〃野菜に対する正しい知識"と

″地域農業への興味・関心"を

持ってほしい。

この考えは、子どもだけではなく

みんなに当てはまりますよね

鋤大切な｢食の教育」
学校給食での地産地消は、ネギ、大根、 白菜など季節によ

り一部地元産を利用しています。主食となる米は、平成13年

9月から産地指定（日立・北茨城市等を含むJA茨城ひたち

管内）の「ゆめひたち」を100％使用しています。
LP

ハ…ハンバーグ

ハ…ハムエッグ

キ…ギョウザ

ト…トースト

ク…クリームシチュー

お…オムレツ

か…カレーライス

あ…アイスクリーム

さん…サンドウィッチ

は…ハンバーグ

や…やきそば

す…スパゲッティー

め…めだまやき

■あなたはハハキトク派？

まごわやさしい派？
生活の基本「衣・食・住」の中で、近年危機感を抱かれ

ているのが「食｣。今、子どもと若い女性の「食生活」が

危ないといわれています。

「おかあさんはやすめ」とか「ハハキトク」というごろ

合わせを聞いたことがありますか。 これは、子供たちが好

む食べ物の頭文字を並べたものです。 これらの食べ物はど

れも軟らかく、かまなくても飲み込めてしまうもので、脂

肪や塩分の取り過ぎ、栄養の偏りを生みます。

虫歯や生活習慣病予防のためにも、子どもの時期から健

全な食生活を考え身につけることが大切です。そのヒント

になるごろ合わせは「まごわ（は）やさしい｣。いずれも

バランス栄養食材で、世界一の長寿国といわれるわが国の

年配世代では、子どもの時期から親しんできた食材です。

ま…まめ

ご…ごま

わ･ ･ ･わかめ

や…やさい

さ…さかな

し…しいたけ

い…いも
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食
生
活
改
善
推
進
員
と
は

正
し
い
食
生
活
は
、
毎
日
を
健

康
に
過
ご
し
て
い
く
う
え
で
の
基

本
で
す
。
し
か
し
、
自
分
ひ
と
り

で
考
え
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
大
変
で
す
。
そ
ん
な
時
に
、

あ
な
た
の
身
近
に
ど
ん
な
食
事
を

と
れ
ば
い
い
の
か
、
食
生
活
の
改

善
方
法
や
毎
日
の
料
理
に
つ
い
て
、

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
が
、

食
生
活
改
善
推
進
員
で
す
。

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
「
栄
養
、
運
動
、

休
養
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生

活
習
慣
の
定
着
を
す
す
め
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

わ
が
家
の
食
卓
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
族
の
健
康
管

理
を
す
る
こ
と
か
ら
出
発
し
た
食
生
活
改
善
推
進
員
活
動
は
、
女
性

の
力
を
軸
に
組
織
の
力
を
生
か
し
て
、
近
隣
か
ら
地
域
住
民
の
食
生

活
改
善
へ
と
次
第
に
実
践
の
輪
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
食
生
活
改
善

推
進
員
は
、
地
域
住
民
の
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と

し
て
、
多
面
的
な
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

口
践
５
…

食
生
活
改
善
推
進
員

観推
進
連
絡
会
の
発
足

「
健
康
生
活
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
と
技
術
を
学
習
し
、
自
ら

が
よ
り
よ
い
健
康
生
活
の
実
践
者

と
な
り
た
い
」
と
い
う
意
志
を
持
つ

蕊

健康づくり課
恋24－2121高萩市食生活改善推進連絡会総会のようす ー

料
理
を
通
じ
て
『
食
生
活
』
の

大
切
さ
を
伝
え
る

楽
し
く
料
理
を
し
な
が
ら
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の

大
切
さ
を
学
ぶ
健
康
料
理
教
室
や
、

親
子
を
対
象
と
し
た
親
子
料
理
教

室
、
乳
児
健
診
・
赤
ち
ゃ
ん
教
室

組
織
と
そ
の
活
動
内
容

全
国
約
二
二
万
人
の
食
生
活
改

善
推
進
員
の
活
動
は
、
日
本
各
地

で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
全
国
組
織
が
全
国
食
生
活
改

善
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会
で
、

そ
の
事
務
局
を
財
団
法
人
日
本
食

生
活
協
会
が
担
っ
て
い
ま
す
。

高
萩
市
に
お
い
て
は
、
高
萩
市

食
生
活
改
善
推
進
連
絡
会
〈
柴
田

ほ
つ
み
会
長
一
が
、
市
内
九
地
区
、

五
六
名
の
推
進
員
に
よ
り
構
成
さ

れ
て
お
り
、
各
種
料
理
教
室
の
開

催
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
．

ま
た
、
研
修
会
へ
の
参
加
や
自
己

学
習
会
な
ど
の
実
施
に
よ
り
推
進

員
自
身
の
資
質
の
向
上
に
も
努
め

て
い
ま
す
．

た
意
欲
的
な
女
性
の
グ
ル
ー
プ
が

各
地
に
誕
生
し
始
め
、
高
萩
市
で

は
昭
和
四
六
年
に
推
進
連
絡
会
を

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
．

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で

『
健
康
づ
く
り
』
を
支
援

食
生
活
改
善
推
進
員
は
料
理
の

大
切
さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
高

齢
者
を
対
象
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
教

室
や
精
神
障
害
者
の
社
会
復
帰
の

た
め
の
デ
イ
ケ
ア
な
ど
に
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
．

親子料理教室のようす

で
の
離
乳
食
づ
く
り
な
ど
が
あ
り

ま
す
．
ま
た
近
年
で
は
高
齢
者
ク

ラ
ブ
や
子
供
会
な
ど
か
ら
も
講
師

と
し
て
招
か
れ
、
郷
土
料
理
や
手

軽
に
作
れ
る
料
理
な
ど
を
教
え
て

い
ま
す
。

※
今
月
号
か
ら
市
報
の
一
六
ペ
ー

ジ
に
、
市
内
の
食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
季
節
の
料
理
を
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
．

‐

推
進
員
に
な
る
に
は

市
町
村
で
開
催
す
る
「
食
生
活

改
善
推
進
員
養
成
教
室
」
に
参
加

し
、
食
生
活
改
善
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
約
五
○
時
間
の
講
習
を

受
け
、
修
了
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
（
修
了
後
は
地
域
で
活
動
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
）
・

今
年
は
養
成
が
一
○
月
か
ら
始

ま
り
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会

に
参
加
し
て
下
さ
い
．

◆食生活改善推進員の役割◆
①健康づくりのための3指針(栄養・運動・休養)の普及

②地域での健康づくり､食生活改善推進員の育成

③地域での健康づくりのための知識と技術の啓発普及

④行政機関の行う事業、行事への協力

⑤地域の住民及び団体の行う健康づくり事業、行事への協力

⑥地域の住民と行政との連絡調整

⑦地域の住民との交流に努め、連帯感を育てる 価 ” 〃

⑧地域の住民が主体となる健康づく｡り活動への支援
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