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今
ま
で
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

袋
な
ど
へ
の
記
名
方
式
も
従
来
ど

お
り
で
す
．
す
で
に
お
手
元
に
あ

る
事
務
組
合
発
行
の
「
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
「
保
存
版
ご
み
処
理
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」
「
再
生
資
源
の
分

け
方
。
出
し
方
」
に
記
載
さ
れ
た

内
容
に
従
っ
て
ご
み
を
出
し
て
く

だ
さ
い
・

二
月
以
降
の
「
ご
み
カ
レ
ン

ご
み
処
理
袋
・
‐
拠
理
券

に
つ
い
て
；
剤
”
Ⅷ
、
Ｆ

今
ま
で
の
も
の
が
使
え
ま
す
．

店
頭
の
在
庫
が
な
く
な
り
し
だ
い

高
萩
市
の
指
定
袋
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
．
種
類
や
値
段
の
変
更
も

あ
り
ま
せ
ん
。

ご
み
の
出
し
毎
嬢
辮

十
王
町
と
日
立
市
が
一
一
月
一
日
に
合
併
す
る
こ
と
に
伴
い
、
高
萩
市
・
十
王
町
事
務
組

合
で
行
っ
て
い
た
ご
み
処
理
の
業
務
が
同
日
付
け
で
高
萩
市
に
移
行
さ
れ
、
市
の
単
独
処
理

が
開
始
し
ま
す
。
今
月
号
で
は
移
行
後
の
取
扱
い
内
容
や
、
北
部
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ

れ
る
性
質
別
の
ご
み
量
や
処
理
経
費
、
処
理
量
の
変
動
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

(面面墨）
;寺:壷毎℃
L#膳1Iji

グ
ー
」
は
、
今
お
使
い
の
カ
レ
ン

ダ
ー
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

生
ご
み
処
理
容
器
・
電
動
式
生

ご
み
処
理
機
の
購
入
補
助
金
も
引

き
続
き
行
い
ま
す
．
た
だ
し
、
す

で
に
高
萩
市
・
十
王
町
事
務
組
合

か
ら
補
助
金
を
受
給
し
た
世
帯
は
、

補
助
を
受
け
て
か
ら
５
年
を
経
過

す
る
ま
で
は
補
助
金
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
．
（
下
表
参
照
）

こ
の
制
度
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

各
ご
み
集
積
所
ご
と
に
、
ご
み
集

積
所
責
任
者
及
び
利
用
者
で
ご
み

集
積
所
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
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高萩市･十王町事務組合のごみ処理量と世帯数.人口の推移 ごみ処理量
(単位：トン）

人口 （単位： 人）
世帯数（単位：世帯）

－←人口一世帯
届震Iごみ処理

L〆

『 左のうち高萩市(グラフ） 息

処理量‘") 、 世帯数(世榊人口(人）

11, 797. 92 10, 827 35, 372

高裁市､十王町

全体処理量'卜: ’

16. 386
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資料提供：高萩市・十王町事務組合、国勢調査など

処理量（高萩市分）は、一定期間に計量して得た数

値を基に全体の72パーセントで算出しています。平成

14年10月から始まったごみ処理の有料化によって、平

成15年には大きな減量がみられました。

元 10 1 1 12 13 14 15
角

、

1年間に出す市民1人当たりのごみの総量

2

電動式生ごみ処理機

●購入費の1／2に相当する額

●20, 000円を限度

●1世帯あたり1基まで

生ごみ処理容器（コンポスト等）

●1基につき3,000円を限度とする

●1世帯あたり2基まで

'NWl w無一
平成14年

435kg

平成15年

331kg



前
ペ
ー
ジ
下
表
の
と
お
り
、
平

成
七
年
度
を
ピ
ー
ク
に
人
口
は
横

ば
い
か
ら
微
減
の
推
移
を
示
し
て

い
ま
す
が
、
ご
み
の
処
理
量
は
逆

に
微
増
の
傾
向
を
示
し
て
き
ま
し

た
．
し
か
し
、
平
成
一
五
年
度
は

前
年
比
二
四
パ
ー
セ
ン
ト
の
大
幅

な
減
量
と
な
り
、
年
間
市
民
一
人

当
た
り
で
は
、
四
三
五
キ
ロ
グ
ラ

ム
か
ら
三
三
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
ヘ
一

○
○
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
超
え
る
減
量

と
な
っ
て
い
ま
す
．

こ
れ
は
、
平
成
一
四
年
一
○
月

に
改
正
さ
れ
た
、
ご
み
分
別
の
徹

底
と
有
料
化
に
よ
る
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
へ
の
み
な

さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
、
数
字
に

表
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

不
要
の
包
装
、
食
べ
き
れ
な
い

量
の
食
物
、
使
い
捨
て
製
品
．
こ

れ
ら
は
買
い
物
を
す
る
た
び
に
ご

み
を
増
や
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

洗
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
を
詰
め
替

え
用
で
使
用
し
た
り
、
ご
み
の
出

や
す
い
商
品
を
避
け
、
食
べ
物
な

ら
ば
食
べ
き
れ
る
量
を
考
え
て
購

入
し
ま
し
ょ
う
。

物
を
大
切
に
し
て
長
く
使
う
こ

と
も
、
立
派
な
ご
み
減
量
法
で
す
。

減
ら
す
か
き
は
日
常
生
活

一
秋
あ
た
り
伽
的
の

ご
み
減
量
を
実
現

鎌

１
１
日
Ⅱ
１
０
１
Ⅱ
日
日
Ⅱ
Ⅱ
日
日
Ⅱ
Ⅱ
Ⅱ
１
日
Ｉ
Ⅱ
Ⅱ
０
Ｊ

〃
Ⅱ
日
日
Ⅱ
Ⅱ
１
日
Ⅱ
８
１
■
■
Ⅱ
■
０
日
■
日
■
日
日
■
１

平成15
ごみ

北部衛
搬入と

センタ

理実績
北部衛生センター
恋23－6886

下の表は、高萩市・十王町事務組合の平成15年度のごみに関する実績で、 -|一王町を含んでいます。

収集・搬入から最終的な処理内容と、委託処理にかかる費用や再生資源の収入を表しています。
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ー

処理内容 15，657トン

焼 却 8， 735トン

資源化 3，455トン

最終処分 2， 976'.ン

小計 15， 166' 拳

処分保留(※） 491 ト皇

内訳 （15， 657 '､ﾝ） 収集及び搬入 15， 657ト
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％
船
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屈
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５
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１
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１
く
く
く

委託収集 1 1 ， 517トン

（家庭） 1 0， 537ﾄシ

（事業所） 980トン

自己搬入 2，461 トン

（家庭） 815トン

（事業所） 1 ， 646トン

許可搬入(事業所） 1 ， 679ﾄン
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蝿

※処分保留は、未処理で繰り越し

た分、一時保管での乾燥分など

です。

↓M

再生資源 焼却委託(委託先は日立市及び民間業者）3，454． 9トン 21,410;089円

量
料寺詑

重
委

8， 735． 3トン

238，430， 813円
新聞紙

雑誌

ダンボール

布

鉄スクラッ

アルミ

ビールピン

雑ピン

無色ピン

茶色ピン

その他ピン

1 ，421 ． 7トン 7， 659， 330円

745． 3トン 962， 695円

485． 7トシ 478， 905円

21 5．8トン 453, 180円

プ 288 4トン 2，868， 610円

86 7トン 9, 769, 660円

(24,769本）12 4ﾄン 91 ，019円

(11,229本）1 1 ． 2トン 23， 576円

59． 6トン 6，254円

61 ．4トン 3，220円

（29.9'､ﾝ）＆ベットボトル（36.8 ﾝ） 0円

-凶最終処理委託（委託先民間業者）

下燃ご 重量

委託料

重量

委託料

2，41 1 ． 0トン

101,871,000円

132．4トン

5， 953， 500円

ｰ

粗大ごみ

焼却灰 重量

委託料

432．6ﾄン

10，058， 781円

重量 2， 976．0トン

委託料 1 17，883， 281円
計

一
年
間
で
一
五
，
六
五
七
ト
ン

の
ご
み
が
北
部
衛
生
セ
ン
タ
ー
に

集
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
う
ち

家
庭
系
の
ご
み
が
七
二
・
五
パ
ー

セ
ン
ト
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

内
訳
は
半
分
以
上
が
可
燃
ご
み
で
、

再
生
資
源
も
四
分
の
一
を
占
め
て

い
ま
す
。

ご
み
処
理
の
割
合
を
見
る
と
、

そ
の
約
六
割
を
焼
却
し
、
再
生
資

源
と
最
終
処
分
そ
れ
ぞ
れ
が
約
二

割
ず
つ
と
い
う
割
合
に
な
り
ま
す
．

ま
た
、
細
分
化
す
る
こ
と
で
再

利
用
し
や
す
く
な
っ
た
再
生
資
源

の
収
入
は
、
二
‐
一
四
一
万
円
に

な
り
ま
し
た
．
一
方
で
、
委
託
処

理
に
は
大
き
な
費
用
が
か
か
っ
て

い
ま
す

、

広域市町村組織が改称します

日立市と十王町が合併することによって、

高萩市を含めて広域で行政を行ってきた二つ

の組織の名称が変わります。いずれも合併期

日と同じ11月1日からになります。

○高萩市・十王町事務組合

→高萩市・日立市事務組合

○日立・高萩・十王広域下水道組合

→日立・高萩広域下水道組合 ‘

家
庭
ご
み
が
七
割
以
上

、

3

可燃ごみ8，853'､ン （56.5％）

不燃ごみ2， 513ﾄン （16. 1％）

再生資源3,811ト獣 （24.3％）

柤大･有害 316トン （2．0％）

廃材 164ﾄン （ 1． 1％）



国民健康保険事業や水道事業などは、特別会計と企業会計で行ってい

ます。事業費は、国の補助金や税金、使用料、一般会計からの繰入金な

どで運営しています。
特別会計と企業会計篝蕊鍵 篝篝篝篝薑

（単位：百万円未満四捨五入）

高萩繍北"広域ｴ業用水道企細■' @<企業割｣
高萩市と北茨城市の共同事業による同企業団は、

大北川を水源に運営しています。平成15年度末では、

中郷工業団地に契約水量6, 679㎡／日を配水し、今後

は分讓中の赤浜と南中郷の工業団地への配水を計画

中です。

則霊F-国民健康保険事業 <特

国民健康保険加入者のみなさんが納めたお金と国や

市からのお金を、医療費や予防衛生費に充てました。

収入25億5, 100万円 支出 25億2,400万円

◇加入者(年平均） 12Ⅷ 399人(前年度より399人増）

◇－人当たりが納めた額 69, 531円

◇一人当たりに使ったお金 203, 597円

（医療費に185, 545円その他に18, 052円）

<特別会計〉事業

受給者になると‘ どの健康保険に加入していても医

療費は老人保健から支払われます。 自己負担を除く医

療費を健康保険、国・県・市が負担しています。

収入32IE6, 900万円 支出32億4! 000万円

◇該当者(月平均） 4, 565人（前年度より155人減）

◇一人当たりに使った医療費 703, 686円

（入院費に312, 209円、その他に391,477円）

’高萩市水道事業 <企業会計〉
L彦

主な財源は、みなさんからの水道料金です。平成

15年度の給水件数は前年度と比較して32件増え1 1 ↑ 291

件になり、水道普及率は972％になりました。また、

1日最大配水量は12, 535㎡に達し、家庭などで使わ

れた水は1日平均9 697㎡で、中学校のプール約32杯

分に相当します。新たに配置した配水管は約11kmに

なりました。

介護介護 <特別会計〉保険事業

介護を必要としている人が各種の介護サービスを利

用する費用として充てました。介護保険は40歳以上の

人の保険料と国・県・市のお金で運営されています。

収入 12億2, 800万円（保険料収入51g9, 000万円）

支出 11Ig7, 300万円(介護給付の支出11Ig4700万円）

零園会計事業 <特別会計〉
猛 凸 1

14年度に使用許可を行った残りの墓地について引き続

き募集をして、 17区画を販売し使用許可を行いました。

収入3, 200万円 支出3, 200万円

’高萩市工業用水道事業" <企業会計〉
ー

松久保工業団地など7つの事業所に送っている工

業用水は、主に工場の冷却水や洗浄水などに使われ

ています。 1日平均の配水量は17, 889㎡、 1日の最大

配水量は20} 000㎡となっています。
公共用地先行取得事業 く特別会計〉

’
多くの人に利用されている高浜運動広場の駐車場が

不足していることから、 日本国有鉄道清算事業団の所

有地を駐車場用地として平成9年度に先行取得し、そ

の借入金の元金償還などを行いました。

収入 1, 500万円 支出 1 , 500万円

口

|高萩市■面十王町事務組合
歳入21億3,400万円 歳出 19億4,200万円

｜ 、､， ．ハキーヱ。、 目電診

同組合では、ごみやし尿処理、

災害や事故発生に備えた消防や

救急業務、そして斎場の管理な

どを行っています。

4

収益的収支

資本的収支

収 入

2億4,600万円

(料金など）

3億5,700万円

(企業債など）

ま支 出

2億3,500万円

(電気料など）

4億3, 900万円

(建設費など）

－－－－一二
撒嚇

1勺収支臘
1 ] ｣H叩γ 、 , X

UU零

罪咽是非 浄芦巍画'
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資本

蚕

護” ‘雷

ﾖ勺収支
1億5,900万円

(企業債など）

3億4,400万円

(工事費など）

戚 人

6億3,600万円

(水道料金など）

6億1,900万円

(維持管理費など）

鍾 q吟 ‐よ 肌 ． D 、 恥懇Y Ⅲ

安
｛
）

琴

・

》

『

一

鍵

や

蕪

資本的収支 ，

L声

収益的収支
爵

1億2,900万円

(水道料金など）

1億300万円

(企業債など）

1億1,500万円

(維持管理費など）

1億2,200万円

(工事費など）

～ 収坤云 入 支 出

#I項 目

分 担 金

繰越金･諸収入

組合債など

使用料･手数料

決算

17億3,500万円

2億4,200万円

1億5,700万円

目
グ、

'If ､鞄1 一二弔慰,屯鯉 一匹 韮謹皇手昌

衛生費(し尿｡塵芥

処理施設･斎場）

公 債 費

総務費など

当 防 費 7億8, 100万円

8億4,800万円

2億3,800万円

7,500万円

決算額｛



、

》
一
一
一
一

＝

一

面
屯

。
■
。
■ ……

蕊
"古．

同 家謎簿
、

、

平成15年度の一般会計・特別会計・水道事業会計な

どの決算がまとまり、 9月の市議会定例会と組合議会

で承認されました。みなさんの税金や国・県からの交

付金、補助金がどのように使われたのか報告します。

(金額については、 「主な事業」を除き、合計額を四捨

五入した金額に合わせて各項目を端数整理しています｡）

臘識歳鰯認歳

|識絢縫謝淵I
義務的経費（45.8％)称’

53億9, 167万円
ー

人件費 22億7,768万円

扶助費 14億6, 313万円

公債費 16億5, 086万円

投資的経費（65％） ：: ‘

フ億6930万円
単独の普通建設事業費

4億3, 015万円

補助の普通建設事業費

1億8,401万円

国県事業負担金

1億4, 886万円

災害復旧事業費

628万円

その他の経費(477%)；
56億2,316万円｝：

物件費 10億6, 967万円

補助費等 19億 190万円

繰出金 14億8,494万円

積立金等 1 1億6, 665万円

一
民生費

26億2,233万円
22.2％ ‘＃

＝

124億4,260万円 市税

43億4,959万円
35．0％ ／総務費

20億5,192万円
17.4％とご 才

‐ 土木費

16億5,916万円
14．1％

一
公債費

蝿溌万円!""
一

／ジ
咽

孝一

一
一

/／その他
22億4,210万円

18．0％ 』
鱗繰117億8,413万円

一一衛生費9億2,002万9億2,002万

ー

円

6億3,190万円

5億6,290万円
4億4.860万円

7.8％

5.4％

4.8％

3.8％

消防費

産業費

その他

農林水産業費

L鄙鳶
債 11億1,460万円 9.0％

支出金 13億3,544万円 10.7%

口老人福祉施設等整備費補助金

口介護予防・地域支え合い事業経費

口民間保育園児童保育委託

1 , 500万円

1 ， 339万円

3億2, 681万円

1,400万円

2, 541万円

1,090万円

2, 380万円

1億7, 108万円

6, 909万円

1, 044万円

7, 003万円

1 ， 192万円

1 ，430万円

主
な
事
業

事

劇
Ⅷ
川
、
唇
〆

； 口合併処理浄化槽設置整備事業費補助金

口市営住宅建設事業［花貫住宅及び(仮称)手綱住宅］

口消防分団詰所整備事業

口橋梁整備事業

口河川改修事業［玉川改修］

口都市計画道路整備事業

口中山間地域等直接支払交付金

口国補林道開設事業［鳥曽根線］

口森林整備地域活動支援事業費補助金

口中学校学校施設整備事業［高中技術室棟改修］

』剰
議ミ

識
※
１
万
円
未
満
は
四
捨
五
入

譽
毒
…

逆
＃

1m 1山 Ⅲ屈仙

禰
闇
官
呂

5

一般会計
一般会計は、高萩市の財政運営の中軸をなすものです。
市で行う福祉、教育、都市整備などの基本的な行政サー

ビスにかかる経費の大部分を賄うのが一般会計です。



秀吉の

｢黄金の茶室｣を再現

水引15万本を使いふ。
修了生5人が喬作

茨城県骨高等職業計l1練捜；

指導した樫村義弘さん(写真右)と製作者の－人渡辺立哉さん(写真左）

市内赤浜地内の茨城県畳高等職業訓練校は、畳職人の後継者育成機関

として昭和46年に開校し、多くの修了生を全国に送り出してきました。

昭和52年から平成14年にかけて、 「全国総合技能展建築内装技能部門」

に畳を使った作品を出展し、 3点の特選を含む31点の作品が労働大臣賞

を受賞しています。 この技能展はなくなりましたが、訓練生5人による

合作で卒業作品に黄金の茶室を完成させたものです。

この茶室は金色の水引を15万本使って作られ、壁や天井も金色に輝く

4畳半。労働大臣受賞作など訓練生の力作約1000点とともに、同校に隣

接した畳工芸美術館に展示されています。

指導した樫村義弘さんは「オリジナル作品を作り上げることが訓練生

の励みになります。子どもたちもがんばりました」と話しています。

LP

全国で唯一の畳工芸美術館。畳を使っ

た作品が展示されています

ナ
ラ
タ
ケ
モ
ド
キ
っ

穂積家住宅(県指定有形文化財)を菫蒸
キ
ノ
コ
群
生
９
月
６
日
（
月
）

8月27日 （金）

‐'

県指定有形文化財の穂積家住宅は、江戸中期の豪農住

宅です。大きな茅葺き屋根は、カヤ（チガヤ、ススキ、

スゲなどの総称）の茎でふいた屋根で、家の中の広間に
いろ I〕

は囲炉裏が造られています。人が住んでいるときは、火

を使うことでカヤに煙の成分が染み込み、虫や烏が住み

づらくなるとともにカヤがしなやかになり、茅葺屋根が

長持ちします。人が住んでいない穂積家では、煙にさら

されないため屋根の耐用年数が短くなることから、人工

的に薫蒸（くんじょう）する必要があります。

薫蒸作業は、栃木県都賀郡石橋町の(株)茅葺屋根保

存協会が専門の煙発生装置（スーパーケムラー）を使っ

て行いました｡ナラやクヌギなどの広葉樹を使って煙を

発生させ、その煙を5時間にわたり送風します。 この作

業は今後11月と2月に予定され、年4回実施されます。

上手綱に居住する鈴木豊雄さんが「キノコの群

生がある」と連絡をくれました。場所は森林公園

の中で広さ500㎡ほど。奥さんと散策中に偶然見

つけたものです。 「ナラタケモドキではないかと

聞きました。市街地に近い場所でこんなに大きな

群生は珍しいでしょう」と鈴木さん。

穂積家住宅で映画ロケが予定されています

◎撮影期間 10月後半から11月中の2週間程度
とび

◎タイトル名(予定） 『鳶がクルリと』

◎原作ヒキタクニオ(新潮社刊）

※2005年全国東映系公開予定
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1｢市制施行50周年記念式典｣I
を開催しますI

|口上ゞ、月日日(火) ｜
午前10時から12時30分 ‘

（開場午前9時30分）

I○ところ文化会館蕊入場無料 I
’o内容輔鮮諺ｱﾄﾗｸｼｮﾝ I

（一絃琴と箏の演奏）など j
O－－－－－－－－－－＝一一一一一－－－－＝
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いばらき教育月間

｢高萩市の教育を考える集い」
茨城県は､社会全体で教育の重要性を再認識するため､ 11月

を｢いばらき教育月間｣とする条例を制定しました。高萩市で

も、 これを契機に多くの市民に教育について考えていただく

機会をつくろうと､学校をはじめ教育団体の連携のもと｢いば

らき教育月間『高萩市の教育を考える集い｣｣を開催します。

○日時 11月27日 （土） 午前8時から午後4時30分
○場所各小中学綾、マイk会館○場所各小中学校、文化会館

○実施内容（予定）

各小中学校の公開､｢郷土高萩｣に関する

児童・生徒の作品展､表彰式､講演会など

○問合せ学校教育課恋23-1135

／

／
０
ノ

（
０
ゞ

７
一

｢マイバツク｣ポスター・標語の入賞者

市内小学生を対象に作品

の募集を行い、9月8日（水）

に審査されました。9月15日

(水)から30日（木）まで、下

記の優秀賞をはじめとする

作品が、 カスミ高萩店に展

示されました。

雲
一
一
一磯‘

ワ

識篭
健康増進法の施行に伴い、市は

屋外に喫煙場所を指定するなど、

受動喫煙防止に努め実施してきま

した。その一環として、本庁舎1

階脇（市民相談室の隣） に喫煙所

を設置しましたので、健康増進法

の趣旨をご理解のうえ、 ご利用さ

れるようお願いいたします。

庁舎外に喫煙所を設置

財政課容23-2113
‘

雛
ﾄ恥…鼎9J且

騨饗蕊 ‐

1 ．ポスターの部

低学年の部東小2年生方宏樹

中学年の部秋山小3年鴨志田美桜

高学年の部松岡小5年堀口翔平（※）

2．標語の部

低学年の部松岡小2年永沼日向

中学年の部高萩小4年小峰楓子

高学年の部高萩小5年和賀智紀

ネットワーク賞

君田小4年宇野瑞穂

※最優秀賞(写真) 。マイバック運動の｢賛同

者証｣にデザイン使用されます。

２
国
圃
鬮
擬
翻
柵
繍
噺
繍
蝋
繍
＃
鷺
謝
謝
劉
笥
§
欝
卿
卿
側
卿
鮒
蝋
：
珊
瑚
常
１
鴬
葺
認
薄
目

１

一

癖

一一種
非

室役入叉Ⅱ瞳

閏

①
玄

恥
当
意

収入役室

会
計
課位

置
図

ｐ
Ｈ

第55回県消防ポンプ操法競技大会

日立地区大会 9月5日（日）
10月はリサイクル月間
建築課密23－7032

循環型社会づくりの一環とし

て、建設廃棄物のリサイクルを

円滑に推進していくことを目的

とする「建設リサイクル法」が

制定され、平成14年5月30日か

ら実施されています。建築物の

ー

解体や各種工事により、建築物の解体や各種工事によって発

生する廃材は、資源の種類ごとに分別してリサイクルするこ

とが義務付けられています。

第3分団による操法演技

北茨城市の中郷第一小学校で行われた大会

には、高萩市をはじめ日立市、北茨城市、十

王町を代表する分団が参加しました。火災現

場などで必要となる迅速で正確な動きを競い、

鍛錬するため、毎年開かれているものです。

市からはポンプ車操法の部に第3分団(安良

川) 、小型ポンプ操法の部に第10分団(高戸）

が出場し、第3分団が優勝するなど、優秀な

成績を収めました。

届出が必要な工事（工事着手7日前までに提出してください

工事の種類

建築物の解体工事

〃の新築または増築工事

〃の修繕又は模様替え(リフォーム等）

その他建築物以外の工事(土木工事）

規模の基準

床面積の合計80㎡以」

床面積の合計500㎡以上

工事金額が1億円以上

工事金額が500万円以上
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噸
協
撫
禰
騨
ガ
岨
万

行政二司一ス

今
年
度
八
八
歳
を
迎
え
ら
れ
る
一
一
三
人

と
、
一
○
○
歳
以
上
の
高
齢
者
七
人
の
み
な

さ
ん
に
、
岩
倉
市
長
が
直
接
自
宅
を
訪
問
し

て
、
ほ
う
状
お
よ
び
記
念
品
を
手
渡
し
長
寿

を
祝
い
ま
し
た
。
［
写
真
は
ほ
う
状
を
受
け

取
る
石
崎
み
よ
さ
ん
天
和
町
二

市長が米寿のみなさんなどを

お祝い 9月7日(火)～13日(月）

「
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
ぃ
な
ん
と
い
っ

て
も
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
、
葉
牡
丹
な

ん
か
が
良
い
で
す
ね
」
と
渡
辺
さ
ん
。

年
間
を
通
し
て
扱
う
花
嬉
一
苗
の
数
は
、

一
五
種
類
程
あ
り
、
出
荷
期
に
合
せ
て

ハ
ウ
ス
内
で
計
画
的
に
育
て
ら
れ
ま
す
。

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
家
業
を
継
い

で
八
年
目
を
迎
え
る
渡
辺
さ
ん
は
、
農

業
を
志
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
「
父

の
影
響
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、
自

分
も
や
っ
ぱ
り
花
が
好
き
だ
か
ら
な
ん

渡
辺
脚
洋
一
さ
ん

（
赤
浜
）

高齢者福祉大会と高齢者を囲む

三世代の集い 9月15日(水）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
か
れ
た

こ
の
催
し
に
は
、
約
四
六
○
人
の
み
な
さ
ん
が

参
加
。
優
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
の
表
彰
に

引
き
続
い
て
、
高
萩
保
育
所
の
園
児
に
よ
る

遊
戯
〈
写
真
一
や
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
．

ー

で
し
ょ
う
ね
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
萩
市
が
北
茨
城
市
、
十
王
町
の

き

花
壇
苗
生
産
農
家
で
組
織
す
る
「
Ｋ
ｌ

だ
Ｔ
Ａ
フ
ロ
ー
ラ
』
に
も
所
属
し
て
お
り
、

メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
精
力
的
な
花
壇
一
苗

の
栽
培
”
・
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
花
に
も
流
行
が
あ
っ
て
そ
れ
を
見

込
ん
で
売
れ
筋
の
花
を
先
取
り
す
る
の

は
非
常
に
難
し
い
の
で
す
が
、
逆
に
当

た
っ
た
時
の
喜
び
は
大
き
い
で
す
ね
。

こ
の
仕
事
を
や
っ
て
て
良
か
っ
た
な
と

思
う
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
」
と
花
壇
苗

生
産
の
魅
力
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
す
。

岩
倉
市
長
を
講
師
に
迎
え
、
二
つ
の
会
場
で

行
わ
れ
た
こ
の
学
習
会
に
は
、
中
央
公
民
館
に

高
萩
の
ぞ
み
大
学
の
み
な
さ
ん
一
五
○
人
が
、

松
岡
地
区
公
民
館
に
は
幸
福
大
学
の
み
な
さ

ん
一
○
三
人
が
参
加
。
市
政
の
現
状
・
課
題

等
の
説
明
の
後
意
見
交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

岩倉市長を講師に

｢市政を学ぶ」 8月25日(水）

震繍
ー

蕊霧蕊 騨雲覇謹 蝉
《

燕ど 錘：蕊
寺

猩

口

．

参÷

博司

蕊
撚
辮
翻
蝋
鞠

勘(:：

:雛
噸《
唾凡程 瀧耀；

自然

きま

礼儀

ｇ
①
■
●
■

１
１
１
１
１

蕊

識
蕊

識
蕊f
識§穏海灘

元気で働き、豊かなまちをつくりましょう。

思いやりのある、あたたかいまちをつくりましょう

謡立謡

将三

上
到
R州

：
昭和翻年調禄遜日
当員戸. r『寒薯. . ．篭呈,苫､､ﾆｮ壷握軍二戸蓑寺＆J,ざ _毒ご ’ ．

●市制施行
載毒蕊弓L￥
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i回議ガｲFI
◆第1 2回図書館まつり◆

10月23B(土）

○古本市(9 :30～）

市民のみなさんからお預かりした古本を希望者に配布

○子供映画会(14: 00～15 : 00)

アニメ「オバケちゃん」 「ふらいばんじいさん」他

10月24日 （日）

○古雑誌市（9 ： 30～）

保存年数が過ぎた雑誌を先着順で一人5冊まで無料配

布（利用登録者に限る）

○パネルシアター(13 : 30～14: 05)

「月へのぼったうさぎ」 「はいけいさとるくん」

「ももももももちやん」

○人形劇(14 : 10～15 : 00)人形劇上演予定

図書の検索は図書館ホームページでE＞

アドレスhttp://www. jsdi .or. jp/~taka-1 ib/

＝… 10月9日(土） 14 ：30～

「うかれバイオリン」

「リスのパナシ」

10月16日(土) 14: 30~

「ほえるくま」 「テイラノサウルス」

「スペースシャトル」「はこ」

おりがみ教室

図書館カレンダー●は休館日

日月火水木金土

⑪2③456
11 7 9 10 11 12 13

月}脇M蝋！
28⑳⑳

月火水木金土

1 2

騨撫

日

10 3
10

月 17
24

31

ご
利
用
く
だ
さ
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

現
在
二
六
○
人
の
登
録
者

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
定
年
退
職
後
等

に
臨
時
的
・
短
期
的
な
就
労
等
を
希
望
す
る
高
年

齢
者
に
、
日
常
生
活
に
密
薑
し
た
仕
事
を
提
供
し
、

就
労
機
会
の
増
大
と
活
力
あ
る
社
会
作
り
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
会
員
は
実
續
に
応
じ
て
、
報
酬

（
配
分
金
）
を
受
け
取
れ
ま
す
。

①
取
り
扱
う
仕
事

●
屋
内
外
の
一
般
作
業
（
公
園
胄
掃
、
樹
木
消
毒
、

除
草
草
刈
等
）

●
技
術
を
必
要
と
す
る
分
野
（
障
子
・
ふ
す
ま
・

網
戸
の
張
替
え
、
大
工
仕
事
、
ペ
ン
キ
塗
り
等
）

●
施
設
管
理
（
公
共
施
設
・
駐
車
場
・
駐
輪
場
の

管
理
）

●
折
衝
・
外
交
（
広
報
誌
の
配
布
・
検
針
な
ど
）

●
事
務
分
野
（
文
書
管
理
事
務
毛
筆
筆
耕
、
宛

名
書
き
、
受
付
事
務
等
）

②
仕
事
を
依
頼
す
る
と
き

手
軽
に
電
話
で
申
し
込
め
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
が

相
談
と
見
積
り
の
上
、
会
員
に
仕
事
を
配
分
し
壹

任
を
持
っ
て
完
遂
し
ま
す
。
公
益
的
・
公
共
的
団

体
で
す
の
で
安
心
で
す
。

③
会
員
を
希
望
さ
れ
る
方
の
入
会
条
件
な
ど

お
お
む
ね
六
○
歳
以
上
で
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
り
、
こ
の
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
薑
同
す
る

人
。●

申
し
込
み
・
問
合
せ
先
（
社
）
高
萩
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
狂
二
三
’
七
九
一
一

ー

／

と：鱗
、

柵 ご
存
知
で
す
か

二

'－

日
清
・
日
露
戦
没
」
忠
魂
塔

ゞE…註23号）、 、

" " "轡－聾酷…_” " 7 ,; … - 蛍舗.為fMhj脇

島谷ひとみ

（
玖
台
寺
境
内
）

Consert Tour
2004

鐙

砺荊離豐の髪の乙女」
●日時 10月20日 （水）午後6時30分開演

●入場料5, 500円（全席指定）

●プレイガイド田所書店、仲屋書店、上島名ねもと、

モンペリせきね、和田ストアー（十王町)、 ビアノ

マート （北茨城市磯原)、 日立市民会館、高萩市文

化会館

※高萩スタンプ会引換券が利用できます。

玖台寺の境内に立つ観音様は、旧多賀郡（北茨城市・

高萩市・十王町・日立市）からの出征者のうち、 日清

戦争で18名、 日露戦争88名、計106名に上る戦死者の

菩提を弔うため建立されたものです。建立の発起人は

中山信實・樫村定男・石平三郎・大高馬次・浅野篤・

今川浅吉の6人で、大正4年春に建立されました。ち

なみに、今年は日露開戦100周年にあたります。
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平
成
何
年
４
月
に
入
園
す
る

市
立
幼
稚
園
の
園
児

▼
入
園
資
格
［
５
歳
児
］
平
成
椚
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
他
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
。

［
４
歳
児
］
平
成
旭
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
旧

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
。
＊
入
園
し
て

▼
日
時
旧
月
羽
日
（
金
）
午
後
１
時
訓
分
か

ら
３
時
訓
分
ま
で
。
▼
場
所
市
役
所
の
市

民
相
談
室
。
▼
相
談
員
茨
城
県
弁
護
士
会

所
属
の
弁
護
士
杉
下
弘
之
先
生
。
▼
定
員

６
人
〈
先
言
順
）
。
＊
相
談
時
間
は
一
人
別
分

程
度
。
▼
申
込
仰
月
配
曰
く
火
）
の
午
前
８

時
訓
分
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。
＊
こ
の
時

間
前
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。
▼
問
合
せ
秘

書
課
狂
四
１
７
３
２
０

無
料
法
律
相
談
の
相
談
者

碧壹肋
募
？
■
集

情報
Box

実
行
委
員
会
は
成
人
式
を
迎
え
る
み
な
さ

ん
を
中
心
と
し
て
式
典
の
内
容
な
ど
の
企
画
・

運
営
を
行
い
ま
す
。

①
第
刷
回
高
萩
市
成
人
式
に
つ
い
て

▼
日
時
平
成
何
年
１
月
９
日
（
日
）
午
前
Ⅱ

時
訓
分
か
ら
。
▼
場
所
高
萩
市
文
化
会
館
。

▼
対
象
昭
和
的
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
帥

年
４
月
１
日
ま
で
の
誕
生
日
の
み
な
さ
ん
。

②
成
人
式
実
行
委
員
会
の
委
員
募
集

▼
期
間
洲
月
か
ら
平
成
打
年
２
月
ま
で
。

▼
内
容
成
人
式
の
企
画
・
準
備
・
運
営
な

ど
。
▼
対
象
成
人
式
対
象
者
な
ど
（
前
回

の
実
行
委
員
や
次
回
に
成
人
式
に
参
加
す
る

方
に
も
ご
協
力
い
た
だ
く
予
定
で
す
）
▼
蟇

い
る
４
歳
児
で
同
じ
幼
稚
園
に
通
園
す
る
場

合
は
、
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
人
員
各
幼
稚
園
と
も
５
歳
児
弱
人
、

４
歳
児
弱
人
。
＊
応
募
人
員
が
募
集
人
員
を

上
回
っ
た
場
合
は
抽
選
。
▼
願
薑
の
配
布
・

受
付
扣
月
他
日
〈
火
）
か
ら
各
幼
稚
園
で
願

書
を
配
布
し
ま
す
。
受
付
は
扣
月
相
曰
く
金
）

か
ら
泌
日
一
月
）
ま
で
の
期
間
に
各
幼
稚
園
で

行
い
ま
す
。
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
で
、
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。
＊

就
園
区
域
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
応
募

は
一
園
の
み
と
し
ま
す
。

▼
連
絡
先
▽
第
一
幼
稚
園
狂
〃
１
２
４
７

６
▽
松
岡
幼
稚
園
盆
四
１
２
１
０
３
▽

東
幼
稚
園
狂
皿
１
４
４
６
５
▽
秋
山
幼
稚

園
盆
四
１
２
１
０
２
▼
問
合
せ
学
校
教

育
課
狂
四
ｌ
ｌ
ｌ
３
５

第
馴
回
高
萩
市
成
人
式
と
実
行
委
員

ｰ

●

平
成
何
年
４
月
採
用
の

高
萩
市
・
十
王
町
事
務
組
合
の
職
曼

▼
職
種
消
防
吏
員
｛
消
防
士
）
。
▼
採
用
予

定
人
員
５
人
。
▼
受
験
資
格
高
校
卒
業

程
度
以
上
の
学
歴
を
有
し
、
高
萩
市
か
＋
王

町
に
居
住
し
て
い
る
人
、
も
し
く
は
居
住
で

き
る
人
な
ど
｛
他
に
体
格
等
の
墓
準
有
）
。
▼

年
齢
資
格
平
成
何
年
４
月
１
日
現
在
で
旧

歳
以
上
泌
歳
未
満
の
人
。
▼
受
験
申
込
受

験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
し
、
顔
写
真

を
貼
り
、
成
續
証
明
奎
二
開
封
無
効
）
、
卒
業

証
明
聿
買
ま
た
は
見
込
証
明
書
）
、
各
１
通
を

添
え
て
事
務
局
に
提
出
。
提
出
期
間
は
、
柵

月
枢
日
（
火
）
か
ら
扣
月
西
日
〈
金
｝
ま
で
の
午

前
８
時
訓
分
か
ら
午
後
５
時
相
分
ま
で
。
＊

土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。
▼
試
験
科
目
第

一
次
試
験
は
教
薑
試
験
、
作
文
、
身
体
検
査
、

体
力
試
験
で
、
合
格
者
に
は
第
二
次
試
験

▼
日
時
制
月
四
日
〈
火
）
。
［
発
表
の
部
］
午

前
仰
時
開
演
。
＊
入
場
無
料
。
▼
場
所
文

化
会
館
。
▼
対
象
者
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
・
通
学
し
て
い
る
人
。
▼
申
込
Ⅲ
月

羽
曰
く
木
）
ま
で
に
、
文
化
会
館
に
あ
る
申
込

書
に
よ
り
直
接
申
し
込
み
。
▼
問
合
せ
文

化
会
館
云
羽
１
７
４
１
１

集
人
員
別
名
程
度
。
▼
申
込
扣
月
四
日

一
金
一
ま
で
に
生
涯
学
習
課
に
電
話
で
申
し
込

み
。
▼
問
合
せ
生
涯
学
習
課
狂
羽
ｌ
ｌ
ｌ

３
２第

釦
回
高
萩
市
民
音
楽
祭
の
出
場
者

ー

▼
日
時
仰
月
訓
日
目
）
午
前
Ⅲ
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
。
＊
小
雨
決
行
。
▼
場
所
小

山
ダ
ム
管
理
所
周
辺
一
横
川
地
内
）
。
▼
内
容

完
成
し
た
ば
か
り
の
ダ
ム
提
体
の
上
か
ら
景

▼
日
時
仰
月
羽
日
｛
土
）
と
劉
日
（
日
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
｛
叫
日
は
午
後
３

時
ま
で
）
。
▼
場
所
中
央
公
民
館
ほ
か
。

▼
内
容
作
品
の
展
示
や
発
表
、
バ
ザ
ー
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
食
堂
開
設
な
ど
。
▼
問
合

せ
中
央
公
民
館
狂
路
１
１
１
２
５

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
開
館
泌
周
年
記
念

ホ
ー
ム
ま
つ
り
開
催

▼
日
時
扣
月
何
日
（
日
）
午
前
仰
時
か
ら
午

後
３
時
。
▼
場
所
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
。

▼
内
容
各
講
座
生
の
発
表
会
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
、
食
事
コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
。
▼
問
合
せ
勤
労
冑
少
年
ホ
ー
ム

狂
四
１
７
１
７
７

（
口
述
試
験
）
が
あ
り
ま
す
。
▼
試
験
期
日

制
月
艸
曰
く
日
）
午
前
９
時
か
ら
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
｜
｜
階
研
修
室
に
て
。
▼
問
合
せ
高

萩
市
．
＋
王
町
事
務
組
合
狂
座
１
２
９
１
７

み
ん
な
お
い
で
よ
！
「
小
山
ダ
ム
ま
つ
り
」

第
刀
回
中
央
公
民
館
ま
つ
り

お
知
ら
せ
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時
間
は
午
後
１
時
か
ら
と
し
ま
す
。
〈
Ⅱ
月

２
日
以
降
は
午
前
８
時
釦
分
か
ら
５
時
相
分

ま
で
）
※
高
齢
・
身
体
障
害
者
等
の
単
身
者

に
つ
い
て
は
、
従
来
ど
お
り
花
貢
住
宅
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
棟
、
石
滝
住
宅
一
階
で
の
随
時
募
集

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
駒
木
原
住
宅
・

萩
ヶ
丘
住
宅
・
坂
東
塚
住
宅
は
、
募
集
停
止

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
入
居
申
込
み
資
格
〈
次
の
①
か
ら
⑤
ま
で

の
す
べ
て
の
要
件
を
備
え
て
い
る
人
）
①

高
萩
市
内
に
住
所
又
は
勤
務
場
所
が
あ
る
こ

と
。
②
同
居
又
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
あ
る
こ
と
例
外
百
。
⑧
現
在
、
住
宅
に
困
っ

て
い
る
人
．
④
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な

色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
他
、

地
場
産
品
の
販
売
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
▼
問
合
せ
小
山
ダ
ム
ま
つ

り
実
行
委
員
会
〈
企
画
政
策
課
内
）
狂
四
１
２

１
１
８

市
営
住
宅
空
き
家
募
集
が

全
戸
随
時
募
集
と
な
り
ま
す

こ
れ
ま
で
高
萩
市
営
の
石
滝
住
宅
・
高
浜

住
宅
・
高
浜
第
二
住
宅
・
花
實
住
宅
の
空
き

家
は
、
定
期
募
集
（
公
募
抽
選
）
で
実
施
し
て

お
り
ま
す
が
、
平
成
帖
年
Ⅱ
月
１
日
〈
目
か

ら
希
望
す
る
住
宅
ご
と
に
、
い
つ
で
も
申
し

込
み
が
出
来
、
空
き
家
が
出
れ
ば
申
し
込
み

受
付
決
定
順
に
入
居
が
可
能
な
「
随
時
募
集
」

に
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
新
築
住
宅

を
除
く
す
べ
て
の
住
宅
が
随
時
募
集
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
Ⅱ
月
１
日
《
月
）
の
申
し
込
み

は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
受
付
開
始 ’

期
日
扣
月
１
日
（
金
）
か
ら
。
▼
セ
ン
タ
ー

が
行
う
業
務
〈
次
の
①
～
⑧
の
建
築
確
認
・

中
間
検
査
及
び
完
了
検
査
｝
①
階
数
が
３

以
下
か
つ
延
べ
面
積
が
５
０
０
㎡
以
内
の
建

築
物
。
②
階
数
が
５
以
下
か
つ
延
べ
面
積
が

２
，
０
０
０
㎡
以
内
の
共
同
住
宅
等
。
③
①

や
②
と
同
じ
敷
地
内
の
擁
壁
。
▼
連
絡
先

財
茨
城
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
〈
本
部
事
務

建
築
確
認
申
請
等
が
『
財
茨
城
県
建
築

住
宅
セ
ン
タ
ー
』
で
も
行
え
ま
す

平
成
川
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
民
間
で
も

建
築
確
認
申
請
等
の
手
続
き
が
可
能
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
、
平
成
旭
年
に
設
立

さ
れ
た
『
（
財
）
茨
城
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
』

の
業
務
区
域
が
拡
大
さ
れ
、
高
萩
市
全
域
が

入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
▼
手
続
き
可
能

▼
日
時
仙
月
泌
日
〈
月
）
午
前
側
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
。
▼
場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

▼
内
容
［
人
権
相
談
］
い
じ
め
や
い
や
が
ら

せ
、
近
隣
閨
係
の
悩
み
な
ど
。
［
行
政
相
談
］

国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
が
行
っ
て
い
る
仕

事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど
。
▼
相
談

員
人
権
擁
護
委
員
と
行
政
相
談
委
員
。
▼

問
合
せ
市
民
課
盆
羽
１
２
１
１
６
、
秘
害

課
狂
四
１
７
３
２
０

い
こ
と
。
⑤
収
入
基
準
に
当
て
は
ま
る
こ
と
。

※
入
居
申
込
害
は
川
月
１
日
以
前
で
も
建
築

課
窓
□
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。
▼
申
込
み
・

問
合
せ
建
築
課
狂
四
１
７
０
３
２

人
権
特
設
心
行
政
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

弓ロ

●

平
成
Ⅳ
年
４
月
に
入
学
す
る
一

就
学
児
の
健
康
診
断
》

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ
亜

ん
の
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
▼
日
程
〈
会
一

場
は
入
学
予
定
の
学
校
）
▽
高
萩
小
学
校
…
叩

仰
月
杷
日
（
月
）
▽
秋
山
小
学
校
：
仰
月
加
》

日
（
水
）
▽
東
小
学
校
：
仰
月
迦
日
一
金
）
叩

▽
松
岡
小
学
校
：
川
月
乃
日
〈
月
）
▽
君
田
》

小
学
校
…
州
月
西
日
（
月
）
▼
受
付
時
間
亜

午
後
１
時
か
ら
。
＊
普
通
の
学
校
で
は
就
学
》

が
困
難
と
思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
が
い
る
人
や
“

健
康
診
断
の
た
め
の
通
知
が
届
い
て
い
な
い
一

人
、
指
定
日
に
受
診
で
き
な
い
人
は
学
校
教
”

一
一
一
一
口
ミ
ヨ
壽
三
三
一
一

島
所
三
Ｔ
３
１
０
１
０
８
３
６
水
戸
市
元
吉

田
町
１
３
２
０
１
６
Ｅ
Ｏ
２
９
１
２
４
０
１

０
０
３
９
▼
問
合
せ
建
築
課
狂
羽
１
７
０

３
２

ー

育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
問
合
せ
学

校
教
育
課
狂
四
ｌ
ｌ
ｌ
３
５

平
成
相
年
度
危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習
会

▼
日
時
Ⅱ
月
相
曰
く
火
）
午
前
９
時
訓
分
か

ら
午
後
枢
時
訓
分
ま
で
。
▼
場
所
十
王
町

総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
ゆ
う
ゆ
う
十
王
）
。

▼
受
講
料
４
，
７
０
０
円
〈
県
収
入
証
紙
）
・

▼
申
込
加
月
別
日
（
木
）
午
前
側
時
か
ら
午

後
３
時
訓
分
ま
で
に
、
十
王
町
総
合
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
あ
て
直
接
申
し
込
み
。
郵
送
の

場
合
は
仰
月
加
日
〈
水
）
ま
で
に
、
〒
３
１
０
１

０
８
５
２
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
１
２
５

茨
城
県
開
発
公
社
ビ
ル
４
階
㈲
茨
城
県
危

険
物
安
全
協
会
連
合
会
ま
で
。
▼
問
合
せ

高
萩
市
・
十
王
町
事
務
組
合
消
防
本
部
狂
皿
Ｉ

２
９
１
９
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綴'8回病院祭
○日時 10月17日（日）午前9時30分か

ら午後2時まで

○場所高萩協同病院

○内容 「すこやか健康ライフ」をテー

マにデジタル画像の紹介や高萩小児

童絵画作品の展示、新任医師や救急

救命士による講演、医療。健康。介

護相談、模擬店、バザーなど。

●問合せ高萩協同病院23-1 122

秋織1里山においでよ

鯵ｲﾁﾔｰｹｰﾑ大会｣参加者募集
○日時 10月17日（日）午前10時から

午後12時30分まで

○場所高萩森林公園(おてまき会場）

○対象者家族連れなど。 ＊小学生以

上なら子どもだけでも参加できます。

○内容楽しみながら身近な自然とふ

れあうプログラム

○参加費 100円／人(保険料）

○持ち物敷き物、バンダナ、筆記具

●申込・問合せ牡旧本ネイチャーゲー

ム協会照井菫隆さん

523-2061 (当日、現地でも受付可）

'I li

知事と語ろう 「明日の茨城」
#撚､ 』

○日時 1 1月1 1日(木)午後1時から4

時まで

○場所ホテルサンガーデン日立(J

R日立駅前）

○対象20歳以上の人(先着100名）

○内容県政について、橋本知事との

意見交換や懇談会

○応募方法はがき、 FAX、 Eメール

で住所、氏名、年齢性別、職業

電話番号を記入のうえ、 10月25日

（月）までに申し込み

●申込・問合せ〒310-0802水戸市

柵町1 3-1県北地方総合事務所県

民生活課恋029-225-2490

FAX : 029-228-1725 Eﾒｰﾙ：

hokusokenmin@prefibaraki｣gjp

入っていますか労働保険

10月は労働保険適用促進月間です。

労働者を1人でも雇用する事業主は、

労働保険の加入が義務づけられていま

す。また、パートタイム労働者の人で、

一定の要件を満たす場合は雇用保険の

加入が義務づけられています。

○雇用保険制度とは

労働者が失業したときに保険給付を

行うほか、再就職や雇用の継続を促

進するため必要な給付を行います。

○労災保険制度とは

業務災害または通勤災害により、負

傷したり、疾病にかかった労働者や

死亡した労働者の遺族に保険給付を

行います。

●問合せ高萩公共職業安定所

容22-2549

鞠

親子すこやか交流事業の参加者募集

嚇I"○日H寺 1 1月7日（日）午前8時20分

集合(市役所玄関前)、午後4時30

分帰着予定

○行先スパリゾートハワイアンス

○交通機関市のバス「はまなす号」

○募集人員45名

○参加費 1, 000円／人(昼食代など）

○対象者母子家庭や父子家庭両親

のいない18歳までの人と保護者

○申込先市役所売店(窓23-21 1 1 ．

内線218)まで、参加費を添えて10

月20日(水)までに申し込み。

●問合せ高萩市母子寡婦福祉会

佐川あや子さん容23-3336

10飴日(金)～7日(木)は
急｢公証週間｣です
公証役場では、法務大臣が任命した

法律の專門家である公証人が執務して

います。証書作成手続きの相談は無料

です。お気軽にご相談ください。公証

役場は、会社の定款、私文書の認証、

確定日付の付与、任意後見契約の公正

証書作成等の事務も取り扱っています。

●問合せ日立公証役場

召0294-21-5791

L二〆

北茨城市｜ 雨情の里港まつり
○とき 11月7日(日)午前9時から午後3時
○ところ北茨城市大津漁港

○内容アンコウ鍋無料試食や魚のつかみ取りなど

●問合せ北茨城市商工会a42-2511

､ #職

＃鐙19回｢森林の集い」
○日H寺 10月31日（日）午前9時30分

から午後3時(雨天決行）

○場所林木育種センター(十王町大

字伊師3809-1）

○内容 「子ども樹木博士」の認定会、

松ぼっくりやどんぐりを使ったクラ

フト教室苗木配布など

●問合せ林木育種センター企画調

整課冠32-7002

ー

日 市 『秋のきららの里まつり』立

○とき 10月23B(土） ・24B(日)午前9時から午後4時(雨天中止の場合有）

○ところ奥日立きららの里 ○入場料無料(二日間とも）
○内容ニジマスのつかみどり、熱気球体験搭乗、ちびっこ動物園、ポニー

に乗ろう、エアードーム、模擬店、特産品販売、ゲームコーナーなど

●問合せ奥日立きららの里公O294-24-2424

十 王町「風のコンサート」 ’

○とき 11月3日(水・文化の日)午前11時30分開演
○ところ堅破山山頂黒前神社境内

○参加費無料

○内容ヴァイオリン、ビオラ、チエロ、ギターを使った舞曲や協奏曲など

※合併後の日立市十王支所(現十王町役場)午前9時発の無料送迎バス有

●問合せ実行委員会(十王町役場企画課内）窓32－221 1内線241

蟇繧憲霧慧1壜r

〃篝
芦 ､轆

電

ありがとうございました

※社会福祉協議会へ

・下山田正弘さん(秋山) 100, 000円

． （故)矢部武さん(島名） 100, 000円

・有明町納涼盆踊り実行委員会

15, 000円

・山之内製薬(株） 36,475円

常陸太田市第18回都々逸(どどいつ)全国大会
○とき

○ところ

○内容

●問合せ

11月23日(火・勤労感謝の日)午前9時開演

生涯学習センターふれあいホール＊入場無料

常陸太田市生まれの都々逸坊扇歌が確立した、都々逸の全国大会

都々逸全国大会事務局BO294-72-3111(内217．218)
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スポーツ振興課からの
お知らせ召23-7036

日
掛
泪
引
ｌ

ｕ
ｑ
ｑ
ａ

り釦スポーツ ■日ハム杯第6回学童軟式野球大会支部予選会

□とき 9月4日(土） ・ 1 1日(土）

□ところ市営野球塲

口参加チーム 7チーム

スポ ツの結果(敬称略）

■第24回市民総合体育大会兼第25回市民テニス大会

□とき 9月12日旧） （ダブルス）

□ところ高浜運動広場テニスコート

ロ参加チーム 49組(男子32組・女子17組）

■第10回和田杯シニアソフトボール大会

□とき 8月22日旧）

□ところ高浜運動広場

口参加チーム 7チーム

青木・佐藤 ’

お'■雪班募集稀｡……§
翁鯵④⑧④籍霧
謬

篝

霧

鋳 ⑧

鶴■第17回ふれあいスポーツフェスティバル ■平成16年度健康スポーツ教室 聯
聯

蝋□とき 10月17日旧|午前9時30分～午後2時 □とき 10月31日（日）午前9時30分～正午
聯

:Eところサンｽボｰﾂﾗﾝド高萩 、ところサンｽポｰﾂﾗﾝド高萩 翰
鯵口対象者どなたでも参加可能 口対象者一般市民 30名(先着順） 鋤

●
篭口内容クロッケー・ケートボール、グランド ロ内容グランドゴルフ(初心者でも可）
書 ●

馨 ゴルフ、ターゲットバードゴルフ、輪投げ、ペ ロ参加料無料 ●
鯵 タンク、 ビーンボウリング、ストラックアウト ロ申込 10月24日旧lまでに市民体育館へ電話●

総
霧 ほか で申し込み下さい

聯

:口参加料無料 □その他当日は運動のできる服装でﾀｵﾙ持参鯵
蝋

蝋蝋繍聯鋤輸蟻騨霧籍鞠総聯繍繍畿鯵謬霧響繍織撫聯懲霧鯵霧鍛職聯聯職総謬騨鵜鯵繍総蝋蝋鵜鯵霧謬熱騨騨鋤

ー

｢高萩大和太鼓こども教室」の生徒募集

（財)伝統文化活性化国民協会｢伝統文化こども教室｣の

協力により 「高萩大和太鼓こども教室」を開催します。

口日時 10月30B(土)より平成17年2月頃までの毎

週土曜日午後2時から4時

口場所KDDI茨城衛星通信所(予定）

口対象高萩市内の小学4年生～中学3年生

口定員 20名（定員になり次第締切り）

■申込大和町2 48 ウッドスピリッツ内「高萩大

和太鼓」事務局まで※10月15日(金)必着

a20-5300 FAX20-5301

高萩市の友好都市である埼玉県飯能市において、

第59回国民体育大会のホッケー競技が､ この秋開

催されます｡＃ I {: i :‘ i蕊, :､! ";:I : …1

ｰ

2004年第59回■民体冑大会

彩の国 国体
とどけこの■

ホッケー競技日程等

■日程10月24日（日）

？～28日(木）

■会場飯能市阿須ホッケー場、 ,W
』 ‘ . " I

4､ ' M 『% II美杉台公園多目的グラウンド

■‘問合せ飯能市国体室 ■ & 'i :ざ
GO42－973-2123
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優 勝 ｜ 高 浜
準侵勝

第 3 位

薑篝蕊鰯繍鍵
1
松
島
秋

島
山

原
一
央
一
仲

名 中 央
男子タフルス

優 勝

準優勝

第 3位

A

高石・小野

畠山・ 磯 ｜ 大内・菊池

柴田・合原 ｜ 渡辺・吉田

B

佐藤・生方

女子ダブルス A

優 ‘ 『 勝

準優勝

第 3 位

伊藤・兼本

高石・島根 折笠・友部

坂井・内田

B

佐藤・後藤 優 ‘勝

準侵勝

第 3 付

石滝サンマ リ ン

十王フレン ド リ一

向 洋 台 ク ラ ブ



蕊料の相談
弓

(市内に住所を有する人が対象です）
罰島

鮒'"行政相談

4(木) ‘28日(木) 、午後日時： 10月14(木) ・28日(木) 、午

1時～3時／市民相談室／相談員

鈴木清相談員

●秘書課容23-7320

鍵鍵灘

閏
向
洋
台
団
地
防
犯
パ
ト
ロ
ー

窄
ル
隊
（
本
多
祐
治
隊
長
）
の

明
要
請
で
、
高
萩
篝
察
署
が
同

団
地
集
会
所
で
護
身
術
研
修

会
を
行
い
、
子
ど
も
会
保
護

確
唯
注
詮
畔
唖
》
恥
跨
翻
郵
罎

術
な
い
、
す
ぐ
逃
げ
る
な
ど
、

身
普
段
か
ら
の
心
構
え
の
指
導

護
が
あ
り
ま
し
た
．

鶴蕊義議繊撫燃#…

鱗 家庭児童相談（予約制）K柵柵#u岬

日時：毎週火曜日の午後1時～3

時／場所：総合福祉センター内の

相談室／児童相談所の児童福祉司・

家庭相談員

●社会福祉課窓23-7030_ 〆
1 号室一

幸

K交通事故相談 ネ

日時: 10月19日（火）午前10時～午

後3時／場所:市役所市民相談室

●生活環境課君23-7031 ＝ 二

心配ごと相談（予約制）
明
松
岡
地
区
集
団
転
作
実

淵
圭
匿
帳
症
癖
醸
崎
黍
御

綱
事
で
、
｜
メ
ー
ト
ル
の
口
ｌ

手
ブ
を
五
○
○
円
で
購
入
し
、

劃
結
べ
る
分
を
持
ち
帰
る
も

売
の
．
市
の
内
外
か
ら
家
族

直
連
れ
な
ど
お
お
ぜ
い
の
参

豆
加
が
あ
り
、
実
り
の
秋
を

枝
楽
し
み
ま
し
た
。

日時：毎週木曜日の午後1時～3

時／場所：総合福祉センター

*10月21日(木)が弁護士による法

律相談日(電話予約制です）

当日の午前8時30分から受付開始

●社会福祉協議会B23-8341､

ー

精神クリニック（予約制）

日時: 10月6日(水) ・ 13日(水) ･20

(水) ･27日(水)(水＊痴呆) ｡午後

1時～3時／場所：日立保健所

●日立保健所念0294-22-4196

ぐ石ころの相談（予約制） 〉
日時：11月5日(金) ・午前10時～正

午／場所：総合福祉センター内の

相談室/相談員精神科医と保健師

●健康づくり課冠24-2121

F

い

人権相談

日時：毎週木曜日の午前10時～午

後3時／場所：水戸地方法務局日

立支局／相談員：人権擁護委員

●水戸地方法務局日立支局60294-21-2253

『渭寶笙活租談~~~ 〉
消費生活に関する苦情や相談

＊随時電話で受け付け ？?
罫 , 芦

●消費生活センター5029-225-6445

凸 , 鍔

9月4日|土）9月21日(火）
面匡

県
内
の
勤
労
冑
少
年
ホ
ー

ム
の
交
流
を
図
る
「
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大

会
」
が
、
日
立
市
鮎
川
町
の

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
．
参
加
し
た

高
萩
市
の
チ
ー
ム
は
団
体
一

六
チ
ー
ム
中
で
第
三
位
に
、

個
人
で
は
中
井
将
史
さ
ん
が

第
二
位
な
り
ま
し
た
．

こ
の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

当
日
か
ら
月
末
ま
で
の
一
○

日
間
は
、
秋
の
全
国
交
通
安

全
運
動
期
間
で
す
．
交
通
安

全
協
会
高
萩
支
部
と
市
民
間

交
通
指
導
隊
が
主
催
し
て
行

わ
れ
、
高
萩
駅
を
利
用
す
る

通
勤
通
学
者
へ
の
呼
び
か
け

と
啓
発
物
の
配
布
を
行
い

ま
し
た
。

！ 1

鮒灘
｣ ､

司丘蝿離'0日旧)･"1旧(月)･'7日旧)｡23日(土)・
‐ 24日旧)･25日(月)･31日旧)_‐

ドホ睡襄‘日,水卜7日旧卜,3日,土,"日旧ト
21日旧)･23日(火)･28日旧）

●花貫クリーンセンター窓22-4318

⑳ ■人口と世帯‘
⑤ ￥成'…月旧窺ゞ

瀧蕊淵{7翌”②
霧17,063人(-13）

③ イ2,079世帯(-59）鍵
※（ ）は前月比

夏
休
暇
を
取
っ
た
日
、
電
話
を

受
け
た
妻
が
「
え
っ
」
と
振
返
り

ま
し
た
。
「
だ
ん
な
さ
ん
（
私
）
が

交
通
事
故
に
遭
い
病
院
に
運
ば
れ

た
」
と
い
う
も
の
。
い
つ
で
す
か

の
問
い
に
は
「
一
時
間
前
」
．
：
。

お
も
し
ろ
が
る
妻
の
声
に
電
話
は

切
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
医
療
費

を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る
詐
欺
．

卑
劣
な
犯
罪
も
ネ
タ
が
ば
れ
て
い

る
と
こ
っ
け
い
な
も
の
で
す
。
雨
唖
幽

来
春
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
義
経
」
の
ロ
ケ
が
、
赤
浜
海
岸

で
行
わ
れ
、
出
演
す
る
俳
優
陣
も

高
萩
を
訪
れ
ま
し
た
。
主
役
の
滝

沢
秀
明
さ
ん
は
、
小
柄
な
体
格
と

端
正
な
顔
立
ち
が
、
義
経
と
い
う

よ
り
も
「
牛
若
丸
」
の
イ
メ
ー
ジ

に
ぴ
っ
た
り
。
そ
れ
に
し
て
も
、

海
食
崖
の
連
な
る
赤
浜
海
岸
の
絶

景
に
は
改
め
て
感
心
し
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
放
映
が
楽
し
み
で
す
．
雨
叩
画
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邨
鮓
岫
浄
牛

、

中

恥

眺

イ

畦

ま
げ
鴨
勘
郷
吋

鳴鮮(
閏､､ 1
k ､

2
Ｔ

Ａ『Ｉ

# 、

②ｳｵﾂﾁﾝｸﾞ
窪

季

Ｊ

Ｔ

、

「
Ｐ

４

出

展

示

さ

れ

た

の

は

、

流

行

の

デ

ジ

旧
タ
ル
カ
メ
ラ
で
は
な
く
同
会
の
こ
だ

ト
わ
る
フ
イ
ル
ム
写
真
で
す
。
季
節
の

旧日
花
や
渓
谷
、
陰
影
の
あ
る
海
岸
、
街

展
駝
角
の
風
景
な
ど
、
会
員
二
○
人
の
作

盲
－
９
品
五
三
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

写《云友写萩一口向回６１第

ご 曲 望

‐
細
い
ｒ

チ
ーＴ

Ｌ

Ｇ

ｌ

』

叩

Ｉ

赤浜海岸で大河ドラマ｢義経｣ロケ
壹 二

蕾 9月5日(日)～8日体）

ら
始
ま
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

「
義
経
」
の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し

た
．
撮
影
内
容
は
、
義
経
が
急

な
谷
を
騎
馬
で
駆
け
下
り
て
平

家
を
大
敗
さ
せ
た
「
｜
の
谷
の

合
戦
」
．
会
場
は
、
東
日
本
ダ
イ

ケ
ン
プ
ロ
ダ
ク
ッ
株
式
会
社
の

協
力
を
得
て
、
同
社
敷
地
内
の

高
台
か
ら
海
岸
に
か
け
、
景
勝

地
「
さ
さ
き
の
浜
」
が
望
め
る

と
こ
ろ
．
よ
ろ
い
か
ぶ
と
姿
で

の
戦
闘
・
砦
の
炎
上
シ
ー
ン
な

ど
が
次
々
と
撮
影
さ
れ
ま
し
た
．

紬
》
赤
浜
海
岸
で
、
来
年

展

中
央
公
民
館
を
中
心
に
活
動
し
て

侭
い
る
絵
画
ク
ラ
ブ
「
彩
の
会
」
の
作

今
云
品
展
が
行
わ
れ
、
会
員
一
一
一
人
の
手

の
に
よ
る
水
彩
画
油
絵
版
画
な
ど

彩
五
一
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

徽
釧

9月12日旧)～18日(土）

…雪雲琴賓
評

『

善

幸

一

月

か

瀧緬

龍
Ｌ
僻
叩

＝

～fヨ
lf毎

凶 1

第31回高萩美協展
廷

寸

干

争

飢
罰
路
畠
卑
、
１
０
斗
、

「
」
１
卜

9月19日旧)～25日|土)
下君田のささら

美
術
協
会
会
員
に
よ
る
洋
画
・
日

本
画
・
彫
塑
な
ど
四
三
点
の
作
品
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。
芸
術
の
秋
を
待

ち
こ
が
れ
訪
れ
た
多
く
の
み
な
さ
ん

が
、
作
品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
．

9月23日体）
二

三

参

鍔

《

》

毒

》

》

》
↑

同
地
区
内
の
大
塚
神
社
の
例

祭
に
、
五
穀
豊
饒
・
子
孫
繁
栄

家
内
安
全
を
祈
願
し
、
大
塚
神

社
境
内
な
ど
で
演
じ
ら
れ
る
獅

子
舞
で
す
。
踊
り
の
衣
装
を
身

に
着
け
、
金
色
の
角
の
獅
子
頭

を
か
ぶ
っ
た
雄
獅
子
・
雌
獅
子

な
ど
が
、
五
人
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
っ
て
演
じ
ら
れ
ま
し
た
．

佐
竹
氏
が
高
萩
地
方
を
支
配

し
て
い
た
今
か
ら
四
四
○
年
以
《

上
前
か
ら
、
毎
年
演
じ
ら
れ
て

い
る
民
俗
芸
能
で
、
市
の
無
形

民
俗
文
化
財
に
な
っ
て
ま
す
．

軽司言

奎 ゴ

〒

岸
諒
ず

雛
識

蝿録
IL 』

蝿

八
月
一
一
八
日
（
土
）
中
央
公
民
館

ゞ
が
主
催
し
て
行
わ
れ
た
行
事
に
は
、

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
親
一
一
一
組

六
○
人
が
参
加
し
ま
し
た
．
中
戸

川
公
民
館
前
を
流
れ
る
清
流
に
放

た
れ
た
魚
（
ヤ
マ
メ
）
を
手
づ
か

み
で
捕
ま
え
る
も
の
．
魚
は
塩
焼

き
に
し
て
味
わ
い
、
親
子
で
自
然

に
親
し
み
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
た
。

まちの情報をお寄せください
し市役所秘書課
E23-7320 FAX24-4653

電子メールアドレス hisho@city.takahagi.ibaraki.jp

市政案内(日曜緊急医療当番医など)テレフォンサービス

盆23－1 151， 23－1 152

火災・災害情報案内
》
要
塞
￥
儘
蓮
袰
串
霊
牛

E24-0019
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みやうしろ

［宮後貯水池］

安良川や本町地区の農業用水の

ために造られたこの貯水池も、水

田が少なくなった現在は調整池と

して使われています。戦前に造ら

れましたが、当時は水もきれいで

ボート遊びなども楽しめ、市民の

憩いの場でもありました。

夫
か
は
ぎ
の

錘

藤 ＝

高萩市制施行
甲罫

…殻

(昭和29年頃撮影）

ヨ…ざ⑭唾缶一…酎群垂…注鍔学鍔織学轌雪輻

一

＃

[稲のおだ掛け］ （手綱地区）

おだ木とﾛ平ばれる棒を組み、そこ

に刈り取った稲をぶら下げて、天日

乾燥させる昔ながらの風景ですが、

最近ではコンバインで刈り取った後

は機械で乾燥させることが多いため、

少くなってきました。

し、賦
駕
唾
習
脅
悪
心
掻
弼
曜
漫
豊
鰯
茄
鴬
迩
壁

高萩市食生活改善推進連絡会

（町内地区）

ー

i インドが原産地といわれる
#茄子は、 日本には中国を経て

伝わりました。水分94. 1％で

ビタミンやミネラルをほとん

:ど含まない低カロリーの茄子

ですが、コリンという成分が

含まれ、血圧降下や胃液分泌

を促進し肝臓の働きを助ける

といわれています。

蒸し茄子のポン酢かけ

（作り方）

①茄子はへたを落として皮を

縦にむき、水に10分くらい

つける。水から浮き上がっ

た部分は空気にふれないよ

う|こ、ぴったりとラップを

かけて変色を防ぐ。

②水を切り、耐熱皿|こ並べ約

1cmの高さまで水を注ぎ、

ふんわりとラップをかけて

電子レンジ(500w)で約8

分加熱後、約2分蒸らす。

③蒸した茄子は縦半分に裂く。

梅干は種を除き包丁で叩く。

④貝割れ菜と茄子を器に盛り、

梅干とポン酢醤油を混ぜ合

わせてかける。
し唖地函み嘩さ企一

＝”

日曜緊急 当番医ですi 〔時間〕午
9 七丘

慰謝
前9時～午後4時

(材料:6人分)エネルギー24Kca

繍;鵜 hl￥

難議繍蝋灘聯鴬繍'鶴職繍灘糠議篭鱸議瀧鍵職灘
ニック(下手綱) (22) 1000

リニック(高戸｝ ｛20)5511

1児科医院(十王町） ｛32)2000

ニック(秋山) (22)2106

,ゆ病院(上手綱(24)0770

､日駕獺輝,爵|棚:ｱ日松岡クリたばたク

｜%|雨'相にかばい，
17日内田医院(大和町1

24日石医院{東本町）

31日滝川医院(春日町） （23)310021日高萩クリ
「－ 28日高萩それ↓

I
画J 1吋

加 子

貝割れ菜

梅 干

ボン|酢醤油

6個

l/2パック

2個

大さじ3

ノLー

轆鷺服娼')○国民健康保険税(第5期) O市県民税(第3期）

市報危かはぎNo.536

■編集／高萩市役所秘書課公0293(23)7320

〒318-8511茨城県高萩市本町1-100-1
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