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新しいまちづくりへの 
取組みが始まる

ＮＨＫラジオ番組公開録音
「ふるさと自慢うた自慢」

観覧希望者の募集

第39回高萩まつり
　　　　　　　 　　   ほか　　　　　　
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受けてよかった
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耐震診断を受けた人の感想



浴衣コンテスト開催浴衣コンテスト開催浴衣コンテスト開催
浴衣を着ていれば誰でも参加できます。
男女を問わず広く出場者を募集します。
申込み　25日午後５時30分から６時30分ま

で警備本部脇で受け付けます。
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浴衣コンテスト開催
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  ………………………………………………………………………………………
この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

７/21（火）～８/31（月）

夏の夏の夏の特別学習特別学習
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中央こ線人道橋改修工事の進捗と
� エレベ�タ�設置事業について
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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『緑のカーテンコンテスト』
参加者募集
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ルール違反のごみ排出が
増えています
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忘れていませんか？
あなたの『定額給付金』、『子育て応援特別手当』
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元気アップ運動教室開催中！
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暮らしの情報�
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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日陰を活用し、帽子や日傘を利用する。暑さを避ける

汗の吸収や発散が良い物を着たり、襟元を
ゆったりさせて通気性を良くする。服装を工夫

喉が渇く前にこまめに水分補給をする。
※アルコールは脱水を助長します。

こまめに水分
補給

体も暑さへの慣れが必要なので、急に暑く
なった日には注意する。

急に暑くなる
日に注意

睡眠時間や飲酒、体調不良、脱水、欠食、
薬の服用などを考慮する。

個人の状況を
考慮

暑さを避けられない作業や運動は短時間に
し、交代しながら個人の負担を減らす。

お互いに
配慮を 

晴天の日は地面に近いほど気温が高くなる
ため、幼児は大人よりも高温の環境にいる
ことになるので注意。

幼児には
特に注意

交通渋滞に巻き込まれることもあるので、
ゆとりをもった計画を立てる。旅行の計画

��������	
���������������	
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����������

 熱疲労 
全身 倦  怠 ・頭痛・

けん たい

嘔吐・めまい・血
圧低下・頻脈興奮・
意識障害　
体温40℃以下
� ������

 熱射病 
全身 倦  怠 ・頭痛・

けん たい

嘔吐・血圧低下・
頻脈・昏睡・痙攣・
強い意識障害　
体温40℃以上
� ������

涼しい場所に移動させ、足を高くし
て寝かせる。可能ならば食塩水やス
ポーツドリンクを飲ませる。

 熱 痙  攣  
けい れん

頭痛・めまい・嘔
気・嘔吐・四肢や
腹筋の痙攣（こむ
ら返り）
体温38℃以下
� ������

回復しても容態が急変すること
があるので、運動は中止して、
できるだけ病院などを受診しま
しょう。

救急車到着までの間、 頸 
けい

 部 、脇の下、足の付け根な
ぶ

どの大きな血管を冷やす。

救急車の要請
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箕川哲之助さん
（７６歳・安良川）
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つどいの広場教室の参加者　

宝来納豆　森田利雄商店
高萩1－1　�22－2220

　粒の柔らかさと糸
の引きが自慢の「宝
来納豆」。
　「宝来　森田利雄
商店」は昭和５年創
業の高萩の老舗で
す。伝統の製法にこ
だわり、納豆本来の
味を引き継いでいま
す。

　森田さん親子が作る納豆は、ほとんどの工程が手作業
で、衛生面、安全面に配慮しながら生産されています。
　朱色の包みがどこか懐かしい「宝来納豆」は、大粒で昔
ながらの味わいです。高萩ブランドに認定された「宝来納
豆ふるさと自慢」は、高萩の大豆を原料に作られています。
皆さんも食卓で「高萩自慢の味」を楽しんでみませんか。

宝来納豆ふるさと自慢

�������	
����������
れい こ

��������������������
やす よ

���������������������������

��������	
��

�������	�������	
��
（問合せ　企画課企画政策グループ�２３－２１１８）

○歳入の確保　インターネットオークションの活用
　６月２日、　ヤフーの官公庁オークションに出品してい
た公有財産の開札が行われ、合わせて６５万５，５００円で落札
されました。　
　市では、不要になった公有財産を平成２０年度からイン
ターネット上のオークションで売却しており、今回が４回
目になります。大型バスを出品した際には予定価格の２倍
以上の１，００５万円で落札されるなど、有効な売却手段の一
つとして積極的に活用しています。　
　今回落札された３点は、全てが予定価格を上回りまし
た。落札結果は以下のとおりです。
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行政相談
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家庭児童相談（予約制）

年金相談と年金請求
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心配ごと相談（予約制）
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守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩地区（高萩・北茨城）管内の
交通事故概況（Ｈ２１．６．２１現在）

事故発生件数（前年比）  １５５件（＋２）
死者数　　　（前年比） ４人（＋２）
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わが
家の

平成18年以降に生まれたお子さんの写真を募集中。応募して
いただいた写真は抽選でこのページに掲載させていただきま
す。1.住所 2.赤ちゃんの名前（ふりがな）3.電話番号 4.生年月
日 5.性別 6.お子さんの紹介文（30字程度）を記入し、郵送また
はメールでご応募ください。応募していただいた写真は返却い
たしませんのでご了承ください。
●あて先　〒318－8511　高萩市本町1－100－1市長室秘書・

広報グループ「わが家の笑顔」係
Mail:info@city.takahagi.lg.jp

人口と世帯人口と世帯
��������	
��

�

�
�

３１，３６５人（－２５人）
����������	�����
����������	
���

１１，８６３世帯（＋３世帯）

納期限７月31日（金）
口座振替は７月27日（月）７月の納税 ○固定資産税・都市計画税（第２期）○後期高齢者保険料（第１期）

○国民健康保険税（第２期）　○介護保険料（第１期）
◆６月28日に「こころの里シティづくり大会」が開催されました。講師は昨年に引き続き地域開発プロデュサーの成田
重行先生です。大会の内容は、来月号の市報で紹介します。（昭）◆お祭りの季節がやってきました。昨年の高萩まつりは
一時、あいにくの雨。取材中カメラが濡れないかハラハラしていたのを思い出します。今年もバシバシ写真を撮る予定
ですので、カメラを向けられたら決め顔でお願いします！（澤）
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