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第56回高萩市成人式

元気アップ運動教室で 
生涯現役!!

　　　　　　　　　　　　　ほか　　　　　　
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　� 23-7320　FAX 24-4653
　電子メール　info@city.takahagi. l   g.jp
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所 属 団 体 名氏　　名
（専門分野）

茨城大学人文学部　教授
（県出資団体等経営改善専門委員会委員）

 兪 　　 和 
ユ ファ

（財政学）

坂本計理事務所　所長　
（県出資団体等経営改善専門委員会委員）

坂本　和重
（公認会計士）

大和田法律事務所　所長
（茨城県公安委員長）

大和田一雄
（弁護士）

㈱常陽産業研究所 フェロー
（茨城県まちづくりアドバイザー）

久保田時治
（地域研究員）

小森会計不動産鑑定事務所　所長小森　次雄
（不動産鑑定士）

㈱山新　代表取締役社長山口　一郎
（企業経営者）
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意見書受領
改革プラン策定

議案上程
改革実行

法律ではこの日までに債務超過
を解消しないと強制解散となる。
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早期に住宅公社の解散処理を行うべきである
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最近、歩くのが不安、階段を上るのが辛い、肩が痛い、生活にハリがない…　最近、歩くのが不安、階段を上るのが辛い、肩が痛い、生活にハリがない…　
そんな悩みはありませんか？そんな悩みはありませんか？
運動をしない生活を送っていると筋力はどんどん低下し、日常生活にも支障が出てきます。運動をしない生活を送っていると筋力はどんどん低下し、日常生活にも支障が出てきます。
いつまでも元気に過ごすため、「元気アップ運動教室」に参加してみませんか？いつまでも元気に過ごすため、「元気アップ運動教室」に参加してみませんか？

●問合せ　高齢福祉課　介護保険グループ●問合せ　高齢福祉課　介護保険グループ
　 ２２－００８０２２－００８０

元気アップ運動教室で元気アップ運動教室で
　　　　　　　　生涯現役　　　　　　　　生涯現役!!
最近、歩くのが不安、階段を上るのが辛い、肩が痛い、生活にハリがない…　
そんな悩みはありませんか？
運動をしない生活を送っていると筋力はどんどん低下し、日常生活にも支障が出てきます。
いつまでも元気に過ごすため、「元気アップ運動教室」に参加してみませんか？

●問合せ　高齢福祉課　介護保険グループ
　 ２２－００８０

体力測定結果 からだの変化についての
アンケート結果

痛みが軽くなったなど
良い変化が約７割

向上・維持が
　　　　約８割

こんなに効果がありました
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　風邪をひかなくなりま
したし、自分のことを自
分でできるようになった
ことが嬉しいですね

　人と接する機会がで
きて嬉しいです。家で
もストレッチなどをや
るようになりました

佐藤二男勇さん
（72歳・上手綱）

ふ　み　お

太田　勝子さん
（67歳・下手綱）

かつ こ
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ど
こ
で
や
っ
て
い
る
の
？
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ど
ん
な
運
動
？
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誰
が
教
え
て
い
る
の
？

皆でやる
と

続けられ
ます！

誰でも簡単にできますよ！

指導士の皆さん
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・
体
の
動
き
が
良
く
な
っ
た
。

・
生
活
に
ハ
リ
が
出
た
。

・
杖
を
つ
か
な
く
て
多
少
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

・
緩
や
か
な
動
き
だ
け
れ
ど
、
家
に
帰
っ
て
か
ら

体
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
感
が
あ
り
、
う
れ
し
い
。

・
様
々
な
情
報
を
得
ら
れ
、
気
軽
に
参
加
で
き
て
楽
し
い
。

やすらぎドーム
（安良川）

和 野
集 会 所

総合福祉
センター

駒 木 原
集 会 所

有 明
集 会 所

会　場

約２０人約１５人約２０人約２０人約２５人定 員

１７日（水）
午後１時３０分
 ～２時３０分

１７日（水）
８日（月）
１５日（月）
２２日（月）

８日（月）
２２日（月）

１０日（水）
２４日（水）

２　月

３日（水）・１７日（水）
午後１時３０分
 ～２時３０分

１７日（水）
１日（月）
８日（月）
１５日（月）

１日（月）
１５日（月）

１０日（水）
２４日（水）

３　月
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
  ………………………………………………………………………………………
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２/15（月）～２/28（日）

♪春の♪春の♪春の無料体験学習無料体験学習
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２月、３月に市税等の
特別滞納整理を実施します
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ごみ排出時間と不燃ごみの
分類についてのお願い
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●化粧・薬品ビン

●植木鉢

●陶磁器類

●コップ

●グラス

●板ガラス
●鏡

●ガラス類
割れたガラス・ビン
等は作業安全のた
め紙等で包んでく
ださい。

ガラス
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
  ………………………………………………………………………………………

����

������

��������	
��
��

��������

ごみ回収時の発火事故防止について
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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つどいの広場教室の参加者２月
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　市内大手スーパー等で行っている「レジ袋無料配布の
とりやめ」に伴うレジ袋の収益金は、高萩市レジ袋削減
に関する協定により環境保全活動等の社会貢献活動に充
てることとしています。
　今回、（株）マイカル高萩サティ店から、市への寄付
（４４，０６５円）をいただきました。市では、この寄付金をこ
ころの里シティづくり補助金等の財源として、環境保全
活動を行う団体への支援等に活用していきます。

問合せ　環境衛生課環境衛生グループ　�２３－７０３１
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問合せ　企画課企画政策グループ　�２３－２１１８
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法律相談（予約制）

行政相談

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩地区（高萩・北茨城）管内の
交通事故概況（Ｈ２１．１．２４現在）

事故発生件数（前年比） ２９件（＋７）
死者数　　　（前年比） ０人（－２）
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平成19年以降に生まれたお子さんの写真を募集中。応募していただい
た写真は抽選でこのページに掲載させていただきます。1.住所 2.お子
さんの名前（ふりがな）3.電話番号 4.生年月日 5.性別 6.お子さんの紹介
文（20字程度）を記入し、郵送またはメールでご応募ください。応募し
ていただいた写真は返却いたしませんのでご了承ください。
●あて先　〒318－8511　高萩市本町1－100－1

市長室　秘書・広報グループ「わが家の笑顔」係
Mail:info@city.takahagi. l g.jp
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納期限３月１日（月）
口座振替は２月25日（木）２月の納税 ○固定資産税（第４期）　○後期高齢者保険料（第８期）

○国民健康保険税（第９期）

人口と世帯人口と世帯
���������	


わが
家の

�������	�
����������	�
��

�������	
����������������

���������������		��
���
��
��
���������������������		��
���
��
��
�������

�������	
��

�������	
��
�������������������������

�������	
��
������
�����������������������

�����������	
��

����������������������

����������������	
����

���������������	
���

���������������	
��
����

３月２月
�����������	
��

���������������	
��
�����

���������������	���

���������������	
���

����������������	
�����

�
�
�
�
��
���
��	
�

�
�

ね
り 
き 

じ

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
	
	


��
�


�
�
�
�
��
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�
�
�
��
���
���
�

あ
ま 
た 
や
す

��
��
�
�
�
�
	


�
�


	


�
�
�
�
�
�
�
�

ひ
こ

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

��
�せい��
��
�
�
�
�
�
�
	

じ
ょ
う

��

��

３１，１７２人（－３２人）
����������	����
����������	�����

１１，８４６世帯（－１世帯）

１３人�������

　高萩高校ＡＬＴのクリスティーナさんと、海
外生活経験豊かな佐伯俊一さんのお二人に、ア
メリカの文化についてお話ししていただきます。
ぜひご参加ください。

文化交流講演会文化交流講演会文化交流講演会文化交流講演会

『アメリカと日本の文化』

日　時　２月21日（日）午後１時30分～
会　場　高萩市総合福祉センター多目的ホール
入場料　無料
主　催　高萩市国際交流協会・高萩市
問合せ　企画課　 23－2118

文化交流講演会




