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国民健康保険税の
税率が下がりました 

高萩ブランド推奨品・ 
高萩グッズ

　　　　　　　　　　　　　ほか　　　　　　

高萩小学校で大豆の種まき体験 
　６月10日、生活科の授業で高萩小学校の２年生70人が校内の
花壇菜園に大豆の種をまきました。市内で農家を営む菊地英敏
さんが「野菜の先生」になり、種のまき方などを教えました。
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茨城県ドクターヘリの
 運用訓練を実施
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 げんき！高萩づくり事業提案制度
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ハワイの
 カメハメハ学園生徒と交流
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交通安全子ども自転車
 高萩地区大会

�������	
����������

��������	
�����
���

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

��������	
���������

��������	�
��������

������

������������
�
�
�
�

��������������	


�������	
���������	
��

����������	


�������	
���������	
�	�������

������������	
�������



�� ���������������������������

�������	
������������	
���

�������	
�
������������

�������	
�
�������	
�	��������������	
��
�������	
���� �������	
���
�������	
����� �����������������
�������	
���� ��������	
���

�������	
��
��������	
��� �������	
������
�������	
����� �������	
����
�������	
������ ��������	
��

�������	
���
�������	
�������������

�������	
��
�������������	
��	������������������

�������������	
����������������
�������������	
�������
�������������
�������	
������������������
�������������	
�������������������������
�������������	
���������������������

�������	
��
�������	
����������������
�������	
���
� �������	
�������������
�������	
�����������	
�������
���������������	
���
���
� �������	
����������������

�

��
第24回スポーツ振興大会
 表彰者
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  …………………………………………………………………………………………
この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

�������	
���������������

�������	
���	������
������

�������	
����������������

�������	
���	������������

�����

�������	�
�����
���������

�������	
�������
��������

�������	
����������������

����

�������	
�	
�������������

�������	
�������������

���������	
������
������

��������	
���

��������������

�������	�
�

�������	
���

�������	
��

�������	
���

�������	
��

�������	
�������
���������

�������	

�������	
���

�� ���������������������������������������������

�

�

�

�

���������������

���������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

７月１１日（日）は
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当日投票に行けない
人は、期日前投票制
度により事前に投票
できます。
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わがまちの逸品を紹介！こんなにあるよ

認証マークが
目印→
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Topics01
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

７/21（水）～８/31（土）

夏の夏の夏の特別学習特別学習

����

�� �����������������������������

Hot

Topics02
●問合せ
�����������	

��������

�������	
���
���
� �����

�������	
��������������
�������	
��������������
��������	
������������
�������	
�
��������	
�������������
��������	
��
������������	
��������
�����������	
��
�������������	
��������
�������	
�������������
�������	
������������
�����������	
��������
�������	
�������������
�������	
��
����������
����������������������������
�������	
�������������
�������	
�	���������
�������	
�������������
�������	


����������	
����������������	
�

����������	
���������
��������������	
���������
������

�

����������	
�������	
�
�����



� �������������

�������	
��

��������	
������������
�������	
�������������
�������	
�������������
�������	
�������������
������������	�
����
�������	
������������
�������	
�������������
�������	
������
�������
��������	
������������
�������	
����������
��������	
������������
�������	
�������������
������

� � �

�����������	
�	��
�������	
�������������
�������	
������������
�
��
�������	
����
��������
�������	
�������������
�������	
�������������
�������	
���������������
�������	
�������������
�������	
���������	
�������	
�������������
�������	
�����������
���
�������	
��	����������
�������	
�������������
�������	
�������������
����
�������	
�������������
�������	
������������
�������	
�����������
�������	
��������������
�������	
�������������
�������	�
��������������
�������	
�������	
�������������
�������	
��������������
�������	
�������������
�������	
�
������������
�������	
�������������
���
�������

�������	
�������	
�������	
�
�������	
�

������
�������	
������
������
�������	��
�����������
��������	
�
�������	
����������

Hot

Topics03
●問合せ
�������	
����
��������

�������	


�������	
���������

�������	
��������������

�������	
������������

���������	
�����������

�������	
�

�������	

�������	
����������

�������	
�����

���������	
�������������

�������	�
�����������

�������	

���������	
�������������

�����

����������	
������������

�������	
������������

�������	
������������

�������	


������

���������	
��	
����

�������	
�������������


�������	
���������

�������	
��������������

�������	
��������������

�������	
�������������

参 加 者 募 集
�������	

��������

�������	

��������

�������	


�������	

�������	

�������	

�������	

�������	
�������������	

�����

�������

������������������	


�����������	
���������

�������	
�

�����������	
��������

�����������

�������������������	�������

�������	
�������������

���

��������	
�����������

��

������������	


�������	
����������



�������������������

  ………………………………………………………………………………………

  ………………………………………………………………………………………

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

暮らしの情報
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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意識はある

飲める

飲めない

意識がない

呼びかけへの
返事がおかしい

めまい、気を失う、筋肉痛
大量の汗、頭痛、吐き気、
嘔吐、だるい、痙攣、
意識もうろう、高体温、
手足がつる
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あなたは の判断 何でしていますか？

年に１度は必ず

体の変化に自分で気付く方法…それが です。

平成21年度 高萩市特定健康診査受診率

心電図の異常

高血糖

（善玉コレステロール
　が少ない）

（肝機能の異常）

低ＨＤＬ

高中性脂肪

高血圧

高ＧＰＴ

ＢＭＩ25以上（肥満）
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茨城大学理学部教授　安藤　寿男
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� � つどいの広場教室の参加者　
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総合福祉センター検診室に飾られた切り絵と
今橋順子さん（下手綱　７２歳）

2011年７月完了 
地デジ化

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺が発生して
います。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
地上デジタルコールセンター 0570-07-0101　　茨城電話相談窓口 029-307-0101
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「高戸海岸からささき浜の海食崖」
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○期日�������������
○対象�������	
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○参加料����������	
����
○申込み���������������
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○受講料��������	
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○日程・内容�【総合型再就業支援研修
［Ａ］】�������	
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�������	【医療施設派遣型
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・沼田　義明さん（秋山）
１０，０００円

・横田　一司さん（赤浜）
紙芝居用具一式、紙芝居
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【東海まつり（イベント）】　○とき�����
�������	
���������○と
ころ��������	
�○内容����
��������	
���������
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����【花火大
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行政相談

家庭児童相談（予約制）
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年金相談と年金請求
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心配ごと相談（予約制）
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守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩地区（高萩・北茨城）管内の
交通事故概況（Ｈ２２．６．６現在）

事故発生件数（前年比）１４９件（－６）
死者数　　　（前年比）　　２人（－２）
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絵本：�������
紙しばい：��������
パネルシアター：������
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◆６月24日、市報たかはぎ５月号で募集した高萩市衛星通信記念公園の愛称が、「さくら宇宙公園」に決定しました。詳
細は、８月号でお知らせします。（昭）◆ドクターヘリ訓練の取材で生まれて初めてヘリコプターに搭乗。患者さんを乗せ
るだけあって揺れが少なく、非常に快適な乗り心地でした。（苑）
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納期限８月２日（月）
口座振替は７月26日（月）７月の納税 ○固定資産税・都市計画税（第２期）　○後期高齢者保険料（第１期）

○国民健康保険税（第１期）　○介護保険料（第１期）
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  ………………………………………………………………………………………
この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

人口と世帯人口と世帯
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８月７月
��

��

３１，００９人（－１６人）
����������	����
���������������

１１，８７９世帯（＋７世帯）

出生数　１５人（±０） 死亡数　３３人（±０）
転　入　７０人（－４１） 転　出　６８人（－８７）
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松　岡　野　球松　岡　野　球松　岡　野　球松　岡　野　球

◇練習日 
　土・日曜日　
◇練習場所 
　高萩工業高校跡地 
　校庭
◇創設 
　昭和56年　
◇代表指導者 
　宇佐見　和彦さん　 23-5814

松岡小学校の児童を中心に26人が所属する、
スポーツ少年団では一番新しい野球チームで
す。今年は高萩での新人戦を勝ち抜いて県大会
を目指します！

松　岡　野　球

高萩駅前『青空市』高萩駅前『青空市』高萩駅前『青空市』高萩駅前『青空市』

毎月第３土曜日開催毎月第３土曜日開催毎月第３土曜日開催毎月第３土曜日開催毎月第３土曜日開催
　高萩は豊かな自然と数多くの食材に恵まれています。多くの方に
これらの味を知っていただくチャンスを設け、そこから食を通じた
地域の発展、地域の交流につながればと考えています。是非多くの
皆さんにご参加いただきたくご案内致します。

○と　き　７月17日（土）午前９時    30 分～午後２時
○ところ　高萩駅前「虹の広場」（旧駐輪場）
○出店予定者（出展物）
　茨城ひたち農業協同組合（野菜・ひたち舞）
　花貫物産センター利用組合（蒸しパン・こんにゃく他）
　農青連（農産物）、ＴＡＣ（高萩国産野菜）
　れすとらん黒べこ（ビーフシチュー・タンドリーチキン他）
　古時計（うどん・焼きそば・幻の唐揚げ）
　高萩市商工会（フレッシュヘルシージュース・かき氷他）
●問合せ　まちづくり観光課　 23－7316




