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高萩駅前で開催された 
「まちなかパーティ2010」の様子

行財政健全化計画の 
取組実績をお伝えします

けんしんを受けよう!! 
　　　　　　　　　　　　　ほか　　　　　　
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トヨタユニバーサルデザイン学生ワークショップ最終発表大会

さくら宇宙公園の
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げんたか市民会議
 2010
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小山ダム歩く会
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第２回徳川御三家 附  家  老 サミット
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 犬山市で開催
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　� 23-7320　FAX 24-4653
　電子メール　info@city.takahagi. l   g.jp
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第45回高齢者福祉大会
 並びに芸能発表会
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認知症サポーター
 養成講座

��

�����
「はぎまろ」も参加！
 ゆるキャラまつりin彦根
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まちなかパーティ 2010
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Ｈ23年度末までに単年度黒字化を目指す！

収入の確保について　実績58,854千円／計画107,287千円

支出の削減ついて　実績703,708千円／計画625,260千円

今までどおり、継続的に行政のムダを排除いたします。
また、市民サービスの充実を中心に計画を見直します。

これらの財源を両公社の改革費用へ

今後について・・

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
  ………………………………………………………………………………………
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入賞おめでとうございます

「ふるさとの田んぼと水」
　　　　　こども絵画展２０１０

～11月は自動車差押え強化月間です～
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
  ………………………………………………………………………………………
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滞 納 発 生 納期限を１日でも過ぎてしまうと「滞納」
になってしまいます。

督促状の発送 督促状を発送した日から10日を過ぎると
差し押えられる可能性があります。

財 産 調 査 不動産・自動車（軽自動車）・預貯金・
生命保険・賃料・給料・売掛金など国税
徴収法第141条によって徴収職員に認め
られた権限です。

差 押 え 督促状を発した日から10日を経過した日
までに、納税者が滞納となっている市税
などを完納しないときは、その納税者の
財産を差し押えなければなりません。
財産調査をした結果、財産の差押えを行
います。

換 価 差し押えた金銭債権は取立てを行います。
差し押えた不動産・動産は、入札又はせ
り売りにより公売（売却）して税金に充
てます。
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けんしんを
　　　受けよう!!
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乳がん
子宮がん

20～30歳代の若い世代に急増!!約３倍以上に増加！
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軽症でも動脈硬化の原因が重なると、狭心症や心筋梗塞が起こりやすい

Jpn Circ J, 2001;65:11

自分がいくつ当てはまるか分からなかったあなたも要注意！健診を受けてください

平成21年度高萩市特定健康診査結果では、男性の約２人に１人、女性の約
５人に１人がメタボリックシンドロームの予備群・該当者でした。健診を
受けると、動脈硬化の原因がいくつあるかが分かります。受けていない人
はぜひ受診してください。

【虚血性心疾患発症の多変量オッズ比】

危険因子０個を危険度１とすると
危険因子３～４個の場合は
35.8倍になる

危険因子：肥満、高血圧、
高血糖、高中性脂肪血症

危険因子の数

動脈硬化のイメージ

・・・
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Hot TopicsHot Topics

���������������

��
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Hot

Topics01
●問合せ
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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Hot
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●問合せ
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イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

暮らしの情報
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの習慣
○ 寝たばこは、絶対にやめる。
○ ストーブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する。

○ ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す。
４つの対策
○ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する。

○ 寝具、衣類及びカーテンからの火
災を防ぐために、防炎品を使用する。

○ 火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器等を設置する。

○ お年寄りや身体の不自由な人を守
るために、隣近所の協力体制をつ
くる。

統一標語
「消したかな」あなたを守る合言葉

住宅防火　いのちを守る 
７つのポイント

1212月４日～月４日～1010日までは人権週間です日までは人権週間です
みんなで築こう　人権の世紀みんなで築こう　人権の世紀

　人権は自分と同じよ
うに他の人にもあるこ
とを考え、お互いに相
手の立場を考え、豊か
な人間関係をつくりま
しょう。

1212月４日～月４日～1010日までは人権週間です日までは人権週間です
みんなで築こう　人権の世紀みんなで築こう　人権の世紀

12月４日～10日までは人権週間です
みんなで築こう　人権の世紀
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茨城大学理学部教授　安藤　寿男
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� � つどいの広場教室の参加者　
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2011年７月完了 
地デジ化

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺が発生して
います。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
地上デジタルコールセンター 0570-07-0101　　茨城電話相談窓口 029-307-0101
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��� 村山　榮一さん
（島名　７９歳）
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●控除証明書専用ダイヤル������
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絵本：��������	

紙しばい：�������	��
�
パネルシアター：������
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○日時�������������	
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○電話番号��������������
○相談員�������	
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●問合せ�������	
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とう しゅう さい
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・高萩それいゆ病院 １７，６００円
・高萩ライオンズクラブ １００，０００円
・高萩刻字クラブ １０，０００円
・高萩市ダンススポーツ連盟 ２０，０００円
・㈱サンユーストアー新手綱店 ３，５６７円
・㈱サンユーストアー秋山店 ２，４８４円
・（故）大高　元さん（高戸） １００，０００円
・㈱マイカル高萩サティ タオル２５０枚
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○展示期間��������	
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○展示会場�������	
○申込み��������������
��������	
��
����

●問合せ��������	
��

����������������

�������	
��
��
������

○受付期間���������	
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○応募資格�������	
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○その他�������	
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　市内の行事などを撮影し、その映
像を市役所受付ロビーと総合福祉セ
ンター入口で放映しています。
�１１月放映行事　高萩市文化祭、第
３５回市民音楽祭など
�放映時間　１日２回
　（①午前１０時～、②午後２時～）
※これまで放映したDVDの貸出や
有料配布（１枚５００円）もあり。
�問合せ　生涯学習課　�２３－１１３２
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法律相談（予約制）
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守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩地区（高萩・北茨城）管内の
交通事故概況（Ｈ２２．１０．１７現在）

事故発生件数（前年比）２４１件（＋５）
死者数　　　（前年比）　２人（－２）
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行政相談

家庭児童相談（予約制）
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年金相談と年金請求
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心配ごと相談（予約制）
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高萩市バレーボール高萩市バレーボール高萩市バレーボール高萩市バレーボール高萩市バレーボール

◇練習日　火・木・土曜日　 　  ◇練習場所　高萩小学校体育館
◇創設　昭和58年　◇代表指導者　壱岐和枝さん　 23-5587

小学校３年生から５年生まで
11人が「明るく元気に！」を
モットーに楽しく練習してい
ます。来年は県大会出場に出
場するぞ！ 
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◆まちなかパーティのスイーツ＆フードフェスタが大勢の人で賑わっていました。今度はワンコイン商店街＆グルメ
フェアを是非取材したいと思います。（昭）◆まちの話題（３ページ）で紹介した『ゆるキャラまつり』に参加したキャ
ラクターの人気投票が行われたようです。はぎまろの人気はいかに!?結果は公式サイト（http://fes2010.yuru-
chara.jp/）にて！ (苑)
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人口と世帯人口と世帯
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12月
��

��

３０，９８７人（－５人）
����������	����
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１１，９０８世帯（＋５世帯）

出生数　１４人（－１２） 死亡数　２４人（＋５）
転　入　６９人（＋８） 転　出　６４人（－６）

��

納期限11月30日（火）
口座振替は11月25日（木）11月の納税 ○介護保険料（第３期）　○後期高齢者保険料（第５期）

○国民健康保険税（第５期）
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11月

わが
家の

高萩駅前『青空市』高萩駅前『青空市』

高萩駅前『青空市』高萩駅前『青空市』

毎月第３土曜日開催毎月第３土曜日開催

　高萩は豊かな自然と数多くの食材に恵まれています。多くの人にこれら
の味を知っていただくチャンスを設け、そこから食を通じた地域の発展、
地域の交流につながればと考えています。ぜひご参加ください！

○と　き　１１月２０日（土）午前９時３０分～午後２時
○ところ　高萩駅前「虹のひろば」

○問合せ　まちづくり観光課 23-7316

出　店　者
大募集！

高萩駅

駐車場

虹のひろば虹のひろば
旧クリハラ靴店

本　町　通　り

駅
前
通
り

虹のひろば

Ｐ 入口

2
0
1
0

N
o
.6
0
9
11

�
�

※人口は平成１７年国勢調査を基準に
算出しています。




