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　中央公民館を拠点とするグループが日頃の活動の成

果を発表する「第 36 回中央公民館まつり」が中央公民

館、市民体育館、文化会館で開催されました。45 団

体が作品展示やステージ発表をしたほか、公民館利用

者同士の交流を図りました。展示コーナーでは、絵画

や山野草、編物など多種多様な作品が展示され来場者

の関心を誘いました。また、１日目に文化会館で行わ

れ た ス テ ー ジ

発表では、軽ス

ポ ー ツ や コ ー

ラス、民踊、朗

読 な ど 様 々 な

演 目 が 繰 り 広

げられ、観客を

楽 し ま せ て い

ました。

１日警察署長
笑顔で交通事故防止を呼びかける

　秋の交通安全

運 動 期 間 中 の

24 日、 島 名 在

住小峰華子さん

と東小学校５年

生の蓬田葉月さ

んが高萩署の１

日警察署長に就

任し、交通安全

を呼びかけました。２人は警察官の制服に身を包み、

河野尊署長から「交通ルールを再度確認してもらえる

よう一緒に呼び掛けてほしい」と委嘱状を受け取った

後、キャンペーンに参加してチラシや啓発物品を配布

しました。また、小峰さんは、たかはぎ FM に出演し

「ドライバーは十

分注意を払って

道路利用者の命

を守るよう安全・

安心な運転をお

願いします」と交

通安全を広く呼

びかけました。

24
9

日頃の成果を発表
「第 36 回中央公民館まつり」開催

高萩市の大事な情報をLINEでお届け！
LINE ID @takahagicity

LINE の「友達追加」から「ID検索」で登録して
ください。ほかにも、左記の「QRコード」を読
み取り登録する方法もあります。
タイムリーに、市民の皆さまに役立つ情報を
お届けします！！

ドライバーに
啓発物品を配る蓬田さん

たかはぎ FM に出演する
小峰さん

　下君田の王塚神社で例祭が開かれ、伝統の「さ

さら舞」が奉納されました。王塚神社は東日本大

震災で参道や本殿の一部が被災し、その復旧の

ため、ささら舞も過去 2 年間中止。3 年ぶりに

舞が奉納されました。この「ささら舞」は、今か

ら 400 年以上前の佐竹氏が当地を治めていた永

禄年間から続く伝統芸能で、子孫繁栄や五穀豊

穣を願って子どもたちが笛や太鼓の音に合わせ

て舞を披露します。獅子装束姿の子どもたちは

元 気 い っ

ぱ い に 踊

り、 見 物

客 を 喜 ば

せ て い ま

した。

３年ぶりの「ささら舞」奉納23
9

　君田小学校の児童が校内にある「風の子水田」

で稲刈りに挑戦しました。地元農家で春の田植

えから同校の農業指導をしている佐川福徳さん

ら２人から鎌の持ち方や稲穂の根本を握って一

気に裁断する方法を教わり、児童たちは、高さ

約 80 センチに成長したもち米を次々と収穫。

手際よくわらを束ね“おだ掛け”作業もこなしま

した。5 年生の佐藤遥香さんは「去年よりも上

手に稲を刈ることができた。収穫した餅米をつ

いて早く

味わいた

い」と声を

弾ませて

いました。

実りの秋を実感
　　　君田小稲刈り体験3

10

・12
10

13
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14
10 秋を感じながら

市民歩く会
　体育の日の 10 月 14 日、教育委員
会等が主催する市民歩く会が行われま
した。この事業は、市民の体力維持や
健康増進を図ろうと、毎年、体育の日
に合わせて実施しているもの。コース
は文化会館をスタートし花貫ダムを
望みながら花貫ふるさと自然公園ま
で歩く約 8 キロ。約 300 人の参加者
は、秋晴れの下、それぞれのペースで
ウォーキングを楽しみました。（今月
の表紙）

5
10 生涯現役フェスティバル

内海桂子さんが講演
　年を重ねても積極的に活動する「生涯現役」を実践している団体・
個人の表彰や講演会などを行う「生涯現役フェスティバル 2013」
が開催されました。会場となった総合福祉センターには、健康相
談・測定コーナーやシルバーリハビリ体操の体験コーナーなどが
設けられ、お年寄りたちは明るい笑顔を見せていました。生涯現
役表彰式では、長年、ボランティアで図書館の書架づくりや小中
学校に手作りちり取りを寄贈し続けている「公民館ボランティアク
ラブ（根本伊弘代表）」が受賞。また、今年度から新たに設けられた
個人表彰には、子どもたちの登下校の見守り活動を 10 年間続け

ている大友守夫さん（下手
綱）が受賞しました。その
後、漫才師の内海桂子さん
による「転んだら起きれば
いいさ」をテーマにした講
演会が行われ、歌と踊りを
交えた楽しいトークに、参
加者が大いに沸いていま
した。

16
10

松岡中学校で建築作業体験

　松岡中学校の 2 年生 67 人が県建設業協会建設未来協議会
会員の指導の下、学校内の木造倉庫建築に挑戦しました。こ
の取り組みは、中学生に建設事業への親近感を深めてもらう
とともに、職業選択の糧になるようにと生徒たちが普段利用
する学校施設の建設作業を楽しみながら体験してもらうもの。
１回目のこの日は、鉄筋加工・組み立てなど基礎工事と測量

機器の操作を体験。次回
は、木工組み立てなどを
行う本格的なものです。
作業にあたった滝和子さ
んは「どの作業も技術が
必要。難しかったけれど
も楽しかった」と完成を
楽しみにしていました。

7
10

北宿並木一本松四
あずまや

阿が完成

　2 年前に枯れたため、伐採してしまった北宿一本松。現在は根
本の株だけが残っていますが、最後の１本となった北宿一本松の
株の保護とその史実を後世に残すため、四

あずまや

阿とベンチが完成しま
した。北宿一本松は、郷土の偉人「戸沢政盛公」が、家康公の命を
受けて整備したと考えられています。場所は本町通り第一幼稚園
前です。

18
10 大規模災害時にアマ

無線活用　協定締結
　高萩市は、地震や台風などの大規模
災害に備え、アマチュア無線奉仕団
県北地区分団（鈴木敏弘 分団長）と「災
害時における情報通信に関する協定」
を締結しました。同団体の会員は 37

人。災害時に加入電話や携帯電話が不通
となった場合に、団員のネットワークを
活かし、被災地の状況把握や、救護状況、
道路情報などの情報をアマチュア無線を
使って伝達していただく内容です。10 月
18 日に総合福祉センターで締結式があ
り、鈴木分団長と草間市長が協定書に署
名。鈴木分団長は「いつ起きるか分からな
い災害に備え、心して訓練を重ねたい」と
話し、草間市長は「東日本大震災の時は情
報手段の確保が課題であった。協力が得

られて大
変 心 強
い」とお
礼を述べ
ました。
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友
好
都
市
盟
約
10
周
年
記
念

 
歩
み
ゆ
く
高
萩
市
と
飯
能
市

　

高
萩
市
と
埼
玉
県
飯
能
市
と
は
、
平
成
15
年
11
月

１
日
に
友
好
都
市
の
盟
約
を
結
び
ま
し
た
。
以
来
、

10
年
の
間
に
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
広
い
分
野
で

交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
平
成
23
年
の
東

日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
飯
能
市
か
ら
い
ち
早
く
支

援
の
申
し
入
れ
が
あ
り
、
両
市
の
関
係
は
さ
ら
に
強

く
結
び
あ
う
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
萩
市
と
飯
能
市
が
盟
約
を
締
結
す
る
こ
と
と

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
か
つ
て
の
松
岡
藩
主
で
あ
る

徳
川
家
附
家
老
の
中
山
氏
が
飯
能
市
の
出
身
で
あ
る

と
い
う
歴
史
的
な
つ
な
が
り
に
よ
る
も
の
で
す
。

高萩まつりに飯能市民が参加海岸アートプロジェクトに参加した飯能市民

中山公兜杯争奪戦 スポーツ少年団
が交互に行き来をして交流

就将館の看板は西川材で有名な
飯能市から寄贈されたものです

Q どうして高萩市は飯能市と友好都市を結ん
でいるの？

A 飯能市出身の中山氏が松岡を中心にして
治めていたことがきっかけになりました。
１０年前の平成１５年１１月 1 日に両市
は友好都市の盟約を締結しました。

Q 飯能市ってどんなまち？
A 飯能市は埼玉県にある都市で、天覧山や顔

振峠、名栗湖など自然が豊かな土地です。
また、竹寺や智観寺など歴史的な建築物が
数多くあります。

Q 飯能市と高萩市はお互いにどんなことをし
ているの？

A 毎年飯能まつりや高萩まつりで市民同士の
交流をしています。また、両市のスポーツ
少年団は中山公兜杯争奪戦を行い、開催か
ら今年で８年目となります。東日本大震災
の際にはいち早く救援物資を届けていただ
き、支援のために飯能市役所の職員３名を
派遣していただきました。それ以降も数多
くの災害支援をいただいています。

飯能市の紹介

　飯能市は埼玉県の南
西部に位置し、市域の
約 76 パーセントを森
林が占めています。古
くは林業と織物のまち
として栄えましたが、
都心から良好な交通ア
クセスから昭和 40 年
代から宅地化や高校や
大学、工場などの立地
が進み、首都圏の近郊
住宅都市として変化をみせました。緑と清流とい
う自然に恵まれた飯能市は、古くから豊かな森林
と人との共生によって、文化・歴史、産業が育ま
れてきました。こうしたことを背景に、平成 17
年 4 月 1 日に「森林文化都市」を宣言し、自然
と都市機能が調和した、暮らしやすい都市を目指
したまちづくりに取り組んでいます。

高萩市

飯能市

震
災
で
さ
ら
に
絆
が
強
固
に

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
飯
能
市
か
ら
も
っ
と
も
早
く
、
職
員

の
派
遣
や
支
援
物
資
な
ど
の
提
供
の
申
し
入
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
飯
能
市
や
市
民
各
層
か
ら
多
額
の
義
援
金
等
が
寄
せ
ら

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
回
の
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、
高
萩
市
と
飯
能
市
は
、
災

害
時
の
相
互
応
援
協
定
を
拡
充
し
、
情
報
提
供
や
避
難
者
の
受

け
入
れ
等
を
含
め
ま
し
た
。
今
後
、
こ
の
協
定
に
よ
る
支
援
活

動
が
実
際
に
行
わ
れ
る
災
害
が
起
こ
ら
な
い
こ
と
を
望
み
ま
す

が
、
相
互
の
協
力
体
制
を
確
認
し
合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に

対
応
で
き
る
よ
う
準
備
体
制
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
、
こ
れ
か

ら
も
ま
す
ま
す
両
市
の
友
好
関
係
が
深
ま
り
、
末
永
く
続
い
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

郷土の英傑中山氏
　中山氏のはじまりは武蔵国の「武蔵七党」と呼ばれる武士
団にあります。七党の中のひとつである中山氏は中山（現在
は飯能市）に居を構えていました。天正１８年（１５９０）
に中山信吉が徳川家康に仕え、後に水戸藩附家老となったこ
ともあり、その子孫は松岡（現在は高萩市）を治めました。

飯能市 高萩市

81,293 人 人口
（H25.10.1） 29,815 人

33,221 世帯 世帯数
（H25.10.1） 11,675 世帯

ツツジ
スギ

ウグイス

市花
市木
市鳥

ハギ
マツ
キジ

14.7℃ 平均気温
（H20 ～ 24） 13.3℃

1537.3mm 年間降水量平均
（H20 ～ 24） 1499.2mm

画　中村光夫氏
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●問合せ　税務課納税推進グループ　☎２３－２１１５

もしあなたが市税などを滞納してしまうと…
市税の納め忘れはありませんか？

　「納め忘れた」「納められない」「納めたくない」…では市税を納めないとどうなるでしょうか？納期限を
過ぎると延滞金が加算され、貴重な財産（預貯金・不動産・給与など）が差押えられることもあります。

公
平
な
納
税
の
た
め
に

　

納
税
は
、
教
育
・
労
働
と
と
も
に
国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
で
あ
り
、

滞
納
と
な
っ
て
い
る
税
を
放
置
し
て
お
く
こ
と
は
、
納
期
内
に
税
を
き

ち
ん
と
納
付
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
大
部
分
の
善
良
な
納
税
義
務
者
と

の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
市
町
村
の
財
政
を
圧
迫

し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
本
市
で
は
、
納
付
で
き
る
の
に
納
付
し
な
い
悪
質
な

滞
納
者
に
対
し
て
滞
納
処
分
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

税
金
を
納
め
な
い
で
放
置
す
る
と
損
す
る
ば
か
り

滞
納
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と

　

全
国
の
市
町
村
で
は
地
方
税
（
固
定
資
産

税
・
住
民
税
・
軽
自
動
車
税
な
ど
）
の
滞
納

者
に
対
し
て
、
ま
す
ま
す
厳
し
い
滞
納
処
分

を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

 

地
方
税
法
に
は
「
納
税
者
が
督
促
状
を
受

け
、
完
納
さ
れ
な
い
場
合
、
市
町
村
徴
税
吏

員
は
滞
納
者
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
滞

納
状
態
を
放
置
す
る
と
滞
納
者
の
意
思
に
関

係
な
く
、
本
税
以
外
に
督
促
料
・
延
滞
金
を

含
め
た
滞
納
税
額
を
強
制
徴
収
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
滞
納
者

は
経
済
的
な
不
利
益
と
社
会
的
な
信
用
を
失

い
、
市
と
し
て
も
本
来
必
要
と
し
な
い
、
滞

納
整
理
に
伴
う
調
査
経
費
や
調
査
時
間
を
費

や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時

的
に
税
金
の
納
付
が
困
難
な
人
と
悪
質
な

滞
納
者
を
見
極
め
、
財
産
調
査
（
預
金
調

査
・
不
動
産
所
有
状
況
調
査
・
勤
務
先
へ

給
与
支
給
状
況
調
査
等
）
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
悪
質
な
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
財

産
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、
預
貯
金
な
ど
の

金
銭
は
取
立
し
、
不
動
産
や
自
動
車
な
ど

に
つ
い
て
は
、公
売（
売
却
）に
よ
り
換
価
、

市
税
に
充
て
る
と
い
う
差
押
処
分
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
悪
質
な
滞
納
者
に
は
毅
然
と

し
た
態
度
で
対
応
・
滞
納
処
分
を
執
行
し
、

一
層
の
滞
納
整
理
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。

●コンビニ納付
　バーコードが印刷された納税通知書（年度の最初
に送り届けられるもの）を、コンビニエンスストア
にお持ちいただき、現金にて納付してください。コ
ンビニエンスストアの営業時間であれば、土日や夜
間も納付ができます。

●口座振替納付
　一度お申し込みいただければ、指定したご本人の
口座から自動的に納税されます。口座振替手続は、
市内の金融機関の窓口か税務課の窓口でお申し込み
いただけます。口座番号のわかるものと通帳の届出
印、最新の納税通知書をご持参ください。

●市民サービスコーナー
　休日の窓口納付を希望される人は、日曜日（年末、
年始を除く）の市民サービスコーナー（仮設庁舎Ａ
棟２階税務課窓口）をご利用ください。

事情がある方は・・・
　失業や災害などやむを得ない理由で一
時的に納められない事情のある方につき

ましては、納税相談を
しております。しかし、
虚偽の申出や納付計画
が不履行になった場合
は、強制徴収の対象と
なります。納税相談の様子

滞納者に対する文書催告準備

自家用車の差押処分

便利な納税方法

督促発付

財産調査

財産差押

換 価

配 当

完 納

滞納処分は法律に基づく強制処分です
地方税法第329条、第371条、第457条　他

国税徴収法第141条～146条

国税徴収法第47条・地方税法第331条　他

国税徴収法第67条・第94条

国税徴収法第129条

納期限までに市税などが完納されな
い場合は、督促状を発しなければな
りません。

滞納処分のため必要があるときは、滞納
者、官公庁、金融機関、取引先、滞納者
の財産を占有する第三者などに対し、質
問及び検査、捜索をすることができます。

督促状を発した日から10日を経過し
た日までに、納税者が滞納となってい
る市税などを完納しないときは、その
財産を差押えなければなりません。

差押えた金銭債権は取り立てを行
い、不動産などの公売は入札または
せり売りにより行います。

換価代金を差押えにかかる市税など
へ配当します。

●こんなお話しをよく聞きます。
①借金・ローン等があるから納税できない 
⇒借金等は個人が作るものです。法律によって、税
金はすべての債務（借金含む）に優先すると定めら
れております。納付がない方に対して行政機関には
処分する権限が与えられています。 
②延滞金の額が高すぎるのでは？ 
⇒延滞金は、地方税法で徴収しなければならないも
のと定められ、年率 14.6％で計算されます。納期内
納付をされた方のためにも延滞金を徴収します。

税金は最優先 !!
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010101030303
利用権設定で
農地の貸し借りができます

高萩オリジナル
年賀状2014販売中!

高萩市農業委員会　☎２３－７３１９まちづくり観光課　観光・ブランドグループ　☎２３－７３１６

　農地の貸し借りは農地法（第３条許可）、または農業経
営基盤強化促進法（利用権設定）による手続きができます。
農地を遊休化して荒廃させてしまうと、周辺農地の営農
に支障が生じる場合があります。高齢や後継者がいない
ため所有している農地を耕作できない人は、農地の有効
利用をしてみませんか。
　利用権設定は貸し手と借
り手が契約期間を決めて農
地を貸し借りしますので、
契約途中でも両者の合意で
契約を解除することもでき
るため、所有者に農地が戻っ
てこないということはあり
ません。
　申請時期は年２回です。今回は、平成 26 年１月１日
からの契約について、受付をします。
受付場所　高萩市農業委員会
受付期間　11 月１日（金）～ 29 日（金）まで

020202
第 34 回
高萩市復興産業祭
開催！！

 まちづくり観光課　まちづくり・商工グループ　☎２３－７３１６

　市内の事業者による農林・畜産物や商工業品・工芸品・
食料品の展示即売会、恒例の常陸牛コーナー、萩っ子フ
リーマーケット（子ども用品）などが出展。模擬店のほか、
ゆるキャラ大集合など各イベントも開催されます。ぜひ、
ご家族で、お出かけください！

　日時：11 月 16 日（土）、17 日（日）　
　　　　午前 9 時から午後 3 時まで
　場所：市民体育館、中央公民館、市庁舎跡地など

　市内の観光スポットと「はぎまろ」をデザインし
た年賀状が完成しました。ご注文は市内印刷所 ( ふ
じえだ印刷☎ 22-2103、さくらい印刷所☎ 22-
3203、ささぬまプリント☎ 090-9957-9278)
で受け付けています。

○印刷代
　50 枚…5,200 円　100 枚…7,200 円
　※はがきは持ち込みでお願いします。

040404
教育委員長に作山吉永さんが
任命されました

教育総務課　教育総務グループ　☎２３－１１３１

　平成 25 年 10 月 1 日付で教
育委員長職務代理者であった作山
吉永さんが新たに教育委員長に任
命されました。委員長は教育委員
の中から選挙され、任期は 1 年
です。

050505
菅波教育長が
地方教育行政功労者表彰
を受賞

教育総務課　教育総務グループ　☎２３－１１３１

　10 月４日、菅波洋平教育長が文部科学省講堂において、
平成 25 年度地方教育行政功労者として表彰されました。
　これは、東日本大震災当日に、全児童・生徒を無事に
保護者の元に引き渡した功績や、子どもたちの健全な育
成のため幼・保・小・中と家庭の連携体制を構築した功績、
さらには、郷土愛の育成のため「高萩学」を興し、総合的
な学習の時間を使って系統的に学習できるようにしたこ
となど、多くの功績によるものです。

写真上
昨年のゆるキャラ大集合
の様子
写真下　
ステージイベント出演者
の（写真左から）DDD ☆
C、RynRyn ☆彡どろっぷ、
tokage の皆さん。その他、
多数出演予定です。
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今年もよろしくお願い致します

平成26年　元旦

はぎまろ®

今年もよろしくお願い致します

平成26年　元旦
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有料広告

『現場適正保管』
　高萩市は、昨年９月 27 日に指定廃棄物最終処分場建

設の候補地に選定されました。それ以後、市民同盟が結

成されて署名活動や反対運動を展開してきました。この

運動が功を奏し、今年２月 25 日に再選定し直す方針変

更が国から示されたことは、周知の通りです。

　高萩市は、県内で国有林を多く有する自治体です。こ

のことは何を意味するのでしょうか？指定廃棄物最終処

分場建設候補地に選ばれるのに優位な条件を備えている

ことを指していると私は考えています。

　ということは、高萩市が再選定される可能性があると

いうことです。再選定されれば、また市民の反対運動が

起きることは必至です。10 月 21 日に開催された高萩

市民同盟全体連絡会議で、再選定されれば反対運動をす

ることを確認しているからです。

　私は、「現場適正保管」を提案していきたいことを、９

月 27 日開催のげんたか市民会議と先月 21 日開催の市

民同盟会議の場で表明いたしました。指定廃棄物の対応

は、各自治体がそれぞれ現場で一時保管しているのが現

状です。このことを踏まえると、国の責任下で安全強化

を施した上で現状維持していくことが、現実的で、しか

も不要な反対運動も招かないため賢明であると言えま

す。費用も各段に下がるはずです。

　さらに、県内に保管されている指定廃棄物量の2,688

ｔ（2012年 12月 28日時点）は 15年後に０tになる推

計を、環境省が、６月 27 日に開催された第２回指定廃

棄物処理促進市町村長会議において示しています。15

年後に 8,000 ベクレル以上の指定廃棄物が０t となるな

らば、市を挙げての大きな反対運動が起きているのに、

わざわざ処分場を建設する

必要はないと考えるのは妥

当です。

　「現場適正保管」

　これがすべての人・自治

体が合意に達し得る最善策

であると私は思います。

秋季全国火災予防運動

全国統一防火標語
『消すまでは　心の警報　ＯＮのまま』

住宅防火 いのちを守る ７つのポイント

《秋の火災予防運動》
　11 月 9 日（土）から 15 日（金）までの１週間。
　火災の発生しやすい時季を迎え、一層の火災予防思想
の普及を図り、火災の発生を防止し、高齢者等を中心と
する死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目
的として実施するものです。

　３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

　４つの対策
○�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防
炎品を使用する。

○�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設
置する。

○�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

「生命」「財産」を火災から守るために
住宅用火災警報器を設置しましょう。

■問合せ　消防本部・消防署　☎ 22-0119

　家の中には意外に危険なものがたくさんあり、安全対策が
必要です。たえず見直しながら安全を高めていきましょう。

１　出入り口や通路にものを置かない
　�　安全に避難できるよう玄関など通路に
倒れやすいものを置かない。

２�　寝室や子ども・高齢者・障害者がいる
部屋に倒れそうな家具を置かない

　�　就寝中に地震が発生した場合、倒れた
家具が妨げとなり逃げ遅れるおそれがあ
ります。置かざるを得ない家具は出来る
だけ背の低いものにし向きや配置を工夫。

３　家具の転倒や落下を防止対策をする
　�　家具と壁や柱の間に遊びがあると倒れ
やすく危険。Ｌ字金具やポール式器具で
固定するか家具の上に落ちやすいものは
置かない。

４　懐中電灯やスリッパ・ホイッスルを備える
　�　懐中電灯は停電による暗闇を歩く時の必需品。スリッ
パは割れたガラスなどの破片で足をけがするのを防ぐ。
万が一、家具の下敷きになった場合に、ホイッスルが
あれば、少しの息でも救助を求める事が出来る。

防災コーナー　～地震編～
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有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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単
ご
は
ん

の
参
加
者

募集

第
38
回
高
萩
市
民
音
楽
祭

もよおし
あ
い
さ
つ
推
進
月
間

おしらせ
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ま
ざ
ま
な
活
動
に
男
女
が
と
も
に

参
画
し
、
多
彩
な
意
見
を
反
映
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
▼
問
合
せ　

経
営

企
画
課
企
画
政
策
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
８　

茨
城
県
女
性
青
少

年
課
男
女
共
同
参
画
グ
ル
ー
プ
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
１
７
８

　

介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
き
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
外
出

先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
▼

配
布
対
象
者　

認
知
症
高
齢
者
、

障
害
者
な
ど
の
介
護
者
▼
配
布
場

所　

高
齢
福
祉
課（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）、
社
会
福
祉
課（
仮
設

庁
舎
Ｂ
棟
１
階
）
▼
配
布
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
▼
問

合
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支

援
グ
ル
ー
プ
☎
22
‐
０
０
８
０

▼
日
時　

11
月
23
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
２
時
▼
集
合
場
所　

　

高
萩
市
里
山
交
流
館（
上
君
田

７
１
５
‐
１
）
▼
内
容　

常
陸
秋

そ
ば
の
そ
ば
打
ち
体
験
▼
参
加
料

　

１
，
０
０
０
円
▼
申
込
期
間　

11
月
11
日（
月
）
～
19
日（
火
）
先

着
20
人
▼
問
合
せ　

高
萩
市
里
山

づ
く
り
委
員
会（
農
林
課
内
）☎
23

‐
７
０
３
５

▼
日
時　

11
月
24
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
２
時
30
分
▼
会
場　

松

岡
地
区
公
民
館
▼
内
容　

作
品
の

展
示
、
バ
ザ
ー
、
食
堂
、
公
民
館

学
級
・
講
座
・
ク
ラ
ブ
生
の
活
動

発
表
な
ど
▼
問
合
せ　

松
岡
地
区

公
民
館
☎
24
‐
０
４
２
４

▼
期
間　

平
成
26
年
４
月
４
日

（
金
）
～
９
日（
水
）
の
４
泊
６
日

（
予
定
）▼
派
遣
先　

カ
メ
ハ
メ
ハ

学
園（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ハ
ワ
イ

州
）
▼
対
象
者　

市
内
在
住
の
中

学
１
・
２
年
生（
お
申
込
み
時
）で
、

帰
国
後
も
国
際
交
流
協
会
の
活
動

に
参
加
で
き
る
人
▼
募
集
人
数
・

参
加
料　

後
日
、
各
中
学
校
へ
協

会
か
ら
配
布
す
る
申
込
書
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。
▼
活
動
内
容　

カ

メ
ハ
メ
ハ
学
園
と
の
交
流
や
文
化

交
流
、
現
地
見
学
な
ど
▼
申
込
み

　

指
定
申
込
書
に
該
当
事
項（
作

文
あ
り
）
を
記
入
し
、
11
月
29
日

（
金
）ま
で
に
ま
ち
づ
く
り
観
光
課

へ（
期
限
厳
守
）▼
選
考
日　

12
月

14
日（
土
）▼
問
合
せ　

高
萩
市
国

際
交
流
協
会
事
務
局（
ま
ち
づ
く

り
観
光
課
内
）☎
23
‐
７
３
１
６

障
害
児
福
祉
手
当
▼
対
象
者　
身

体
や
精
神
の
障
害
が
重
度
で
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
介
護
を
必

要
と
す
る
20
歳
未
満
の
人
▼
手
当

額　

月
額
１
４
，
１
８
０
円
▼
支

給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障
害

を
支
給
事
由
と
す
る
政
令
で
定
め

る
他
の
給
付
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
・
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
い
る
と
き
▼
所
得
制
限

　

本
人
、
扶
養
義
務
者
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る
場
合
は

手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

特
別
障
害
者
手
当
▼
対
象
者　

身

体
や
精
神
の
障
害
が
重
度
、
ま
た

は
重
複
し
て
い
る
な
ど
、
日
常
生

活
に
お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
人
▼
手

当
額　

月
額
２
６
，
０
８
０
円
▼

支
給
対
象
に
な
ら
な
い
場
合　

障

害
者
支
援
施
設
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
・
病
院
ま
た
は
診
療
所（
老

人
福
祉
施
設
を
含
む
）
に
継
続
し

て
３
か
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
と
き
▼
所
得
制
限　

本
人
、
そ

の
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上
あ
る

場
合
は
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ

ま
す
。
※
手
当
を
受
け
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
は
随

時
受
付
し
て
い
ま
す
。
▼
申
請
・

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉

グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
７
０
３
０

　

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男

女
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
性
別
に

か
か
わ
り
な
く
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
社
会
で
す
。
▼

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
お
互
い
に
思
い

や
り
認
め
合
い
ま
し
ょ
う
。
▼
家

事
、
育
児
、
介
護
な
ど
家
庭
の
仕

事
を
家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。
▼
職
場
、
家

庭
、
地
域
の
活
動
に
バ
ラ
ン
ス
良

く
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
、
生

活
や
働
き
方
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
▼
地
域
で
行
わ
れ
る
さ

障
害
児
福
祉
手
当
と

特
別
障
害
者
手
当

おしらせ

第
25
回
海
外
派
遣
事
業
の

参
加
者

募集
第
22
回
松
岡
地
区
公
民
館
ま
つ
り

もよおし

11
月
は
男
女
共
同
参
画

推
進
月
間

おしらせ

「
介
護
マ
ー
ク
」を

配
布
し
て
い
ま
す

おしらせ

▲介護マーク

ち
ょ
こ
っ
と
里
山

そ
ば
打
ち
体
験
の
参
加
者

募集
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‐
０
７
９
７
１
４
／
水
戸
地
方
検

察
庁
・
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

０
２
９
‐
２
２
１
‐
２
１
９
９

／
暴
力
追
放
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
８
９
３
▼

問
合
せ　

高
萩
警
察
署
警
務
課
☎

24
‐
０
１
１
０

　

税
の
役
割
や
国
税
庁
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
・
国
際
化
に
対
す
る
諸
政
策
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、「
ｅ

‐
Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告
・
納

税
シ
ス
テ
ム
）」の
情
報
を
提
供
し

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
。
▼
問
合
せ　

日
立

税
務
署
総
務
課
☎
０
２
９
４
‐
21

‐
６
３
４
６

　

労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主

は
、
労
働
保
険
に
加
入
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
茨
城
労
働

局
労
働
保
険
徴
収
室
、
最
寄
り
の

労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
。
▼
問
合
せ　

茨
城
労

働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室
☎

０
２
９
‐
２
２
４
‐
６
２
１
３

▼
日
時　

12
月
１
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
２
時
30
分　

※
小
雨
決

行
、
雨
具
用
意
▼
集
合
場
所　

午

前
９
時
に
松
岩
寺
駐
車
場（
下
君

田
）
▼
内
容　

滝
山
渓
谷
―
上
君

田
集
会
所（
昼
食
、
他
）
―
君
田

小
学
校
―
松
岩
寺（
全
約
８
キ
ロ
） 

▼
募
集
人
数　

30
人
▼
参
加
料　

１
，
５
０
０
円（
昼
食
、
保
険
、

お
み
や
げ
含
む
）
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

高
萩
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
推
進
会　

山
田
成
さ
ん
☎
23
‐

６
９
４
６

▼
展
示
期
間　

平
成
26
年
２
月
18

日（
火
）
～
３
月
３
日（
月
）
▼
作

品
形
態　

素
材
、
形
態
、
出
品
数

に
制
限
な
し
。
た
だ
し
、
平
面
の

作
品
は
幅
１
ｍ
×
高
さ
１
．
６
ｍ

以
内
。
立
体
の
作
品
は
20
㎏
以
内

と
す
る
。
▼
出
品
料　

無
料
▼
申

込
み　

12
月
20
日（
金
）ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
添
え
て

下
記
へ
。
▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

会
瀬
交
流
セ
ン
タ
ー　

※
託
児
有

▼
参
加
料　

４
０
０
円（
資
料
代
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

北
見
さ
ん

☎
０
２
９
４
‐
22
‐
１
５
７
８

　

納
税
通
知
書
は
11
月
中
旬
頃
お

手
元
に
届
き
ま
す
の
で
、
納
期
限

の
12
月
２
日（
月
）ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
は
口
座
振

替
制
度
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
▼

問
合
せ　

茨
城
県
常
陸
太
田
県
税

事
務
所
高
萩
支
所
課
税
課
個
人
事

業
税
担
当
☎
22
‐
２
０
１
９

　

犯
罪
被
害
で
お
困
り
の
際
は
警

察
や
関
係
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
▼
相
談
窓
口　
【
警
察
】性
犯

罪
被
害
相
談
電
話『
勇
気
の
電
話
』

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
０
２
７
８

／
県
民
安
心
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９

‐
３
０
１
‐
９
１
１
０
ま
た
は

＃
９
１
１
０【
関
係
機
関
・
団
体
】

茨
城
県
・
犯
罪
被
害
者
相
談
窓
口

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
７
８
３
０

／
い
ば
ら
き
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐
２
３
２
‐

２
７
３
６
／
法
テ
ラ
ス
・
犯
罪
被

害
者
支
援
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

人
里
山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
／

Ｆ
Ａ
Ｘ　

22
‐
３
６
５
０

▼
日
時　

11
月
16
日（
土
）午
前
８

時
30
分
～
９
時
30
分　

※
雨
天
中

止
▼
集
合
場
所　

松
岩
寺
駐
車
場

（
下
君
田
）▼
掃
除
場
所　

滝
山
渓

谷
沿
い
道
路
と
そ
の
周
辺
▼
問
合

せ　

高
萩
ま
ち
づ
く
り
行
動
会
議

　

山
田
成
さ
ん
☎
23
‐
６
９
４
６

▼
日
時　

12
月
２
日（
月
）午
前
10

時
～
11
時
30
分
▼
会
場　

高
萩
市

商
工
会
館
▼
内
容　

青
色
決
算
書

の
作
成
方
法
や
作
成
に
当
た
っ
て

の
注
意
点
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

資
料
は
当
日
会
場
で
配
布
。
講
師

は
税
務
署
職
員
ま
た
は
税
務
署
が

依
頼
し
た
税
理
士
。
▼
問
合
せ　

日
立
税
務
署
個
人
課
税
部
門
☎

０
２
９
４
‐
21
‐
６
３
４
８

▼
日
時
・
会
場　

①
11
月
15
日

（
金
）午
前
10
時
～
正
午
、
県
北
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
11
月
21
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午
、
日
立
市

第
６
回
手
作
り
ひ
な
人
形
ま
つ
り

の
展
示
作
品

募集

11
月
は
個
人
事
業
税
の

第
２
期
分
を
納
め
る
月
で
す

おしらせ

紅
葉
の
滝
山
渓
谷
散
策
と

オ
ニ
ギ
リ
昼
食
交
流
会

の
参
加
者

募集

平
成
25
年
分
青
色
決
算
説
明
会

もよおし
滝
山
渓
谷
ゴ
ミ
拾
い
の
参
加
者

募集

市
役
所
以
外
か
ら

て
い
ね
い
な
暮
ら
し

―
家
事
と
家
計
簿
の
講
習
会
―

の
参
加
者

募集

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

おしらせ

11
月
11
日
～
17
日
は

税
を
考
え
る
週
間

おしらせ
11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
で
す

おしらせ

▼
日
時　

11
月
30
日（
土
）午
前
９

時
～
▼
集
合
場
所　

お
ぬ
き
農
園

な
ご
み
駐
車
場（
台
高
萩
集
会
所

東
側
）
▼
募
集
人
数　

15
組
▼
参

加
料　

５
０
０
円
▼
申
込
締
切　

11
月
27
日（
水
）▼
申
込
み
・
問
合

せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
文
化
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
☎
23
‐
３
６
５
０

　

10
月
20
日
か
ら
県
内
の
全
産

業
・
全
労
働
者
に
適
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
茨
城
労
働
局

労
働
基
準
部
賃
金
室
へ
。
▼
問

合
せ　

茨
城
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
☎
０
２
９
‐
２
２
４
‐

６
２
１
６

茨
城
県
最
低
賃
金
が

「
時
間
額
７
１
３
円
」に
改
定

おしらせ
秋
植
え
ジ
ャ
ガ
イ
モ
堀
り
の
参
加
者

募集
11月13日は県民の日
茨城県のシンボル

県の花
バラ

県の木
ウメ

県の鳥
ヒバリ

県の魚
ヒラメ
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▼
対
象
者　

依
存
症
者
の
家
族
な

ど
▼
定
員　

50
人
▼
参
加
料　

無

料
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

日
立
保

健
所
保
健
指
導
課
精
神
保
健
担
当

☎
０
２
９
４
‐
22
‐
４
１
９
６

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
定
年
退
職
者
な
ど
の
高
年
齢

者
に
臨
時
的
・
短
期
的
な
就
業
機

会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
会
員
に

な
る
に
は
、
市
内
に
居
住
す
る
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
▼
申
込
み
に
必

要
な
も
の　

入
会
申
込
書
、
会
費

（
１
，
５
０
０
円
／
年
）※
事
務
所

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）で
随
時

受
付
▼
問
合
せ　

社
団
法
人
高
萩

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
23

‐
７
９
１
１

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H25.10.17 現在）

人身事故発生件数（前年比） 94 件（ ＋12）
死者数　　　　　（前年比）   0 人（ ±  0）
負傷者数　　　　（前年比）128 人（ ＋29）

室
井
佑
月
さ
ん
講
演
会

もよおし▼
日
時　

11
月
10
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
▼
会
場　

高
萩
市
文

化
会
館
▼
内
容　

講
演
テ
ー
マ

「
自
分
ら
し
い
子
育
て
」▼
定
員　

６
７
０
人（
先
着
順
）　

※
入
場
無

料
、
託
児
あ
り（
20
人
程
度
）▼
託

児
申
込
み
・
問
合
せ　

同
仁
会

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
22
‐

０
３
１
８

▼
日
時　

12
月
12
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
▼
会
場　

日

立
保
健
所
▼
内
容　
「
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
に
つ
い
て
～
治
療
を
受

け
た
が
ら
な
い
人
に
治
療
を
受
け

さ
せ
る
に
は
～
」
豊
後
荘
病
院
精

神
保
健
福
祉
士　

小
口
克
行
先
生

社会福祉協議会へ
＜金員預託＞
有明町納涼盆踊り実行委員会　10,000 円／高萩山草会　4,428 円／
高萩ライオンズクラブ　100,000 円／ ( 株 ) サンユーストアー秋山店　
3,611 円／ ( 株 ) サンユーストア―新手綱店　11,383 円／高萩市ダンス
スポーツ連盟　20,000 円／匿名２名　4,000 円
＜物品預託＞
使用済み切手１名／プルタブ３名／ペットボトルキャップ３名

ありがとうございました

トイレの汲み取りの休み

11 月 10 日（日） ・　16 日（土）・　17 日（日）
23 日（土）・24 日（日）

 1 日（日）・ 7 日（土） ・　8 日（日）
15 日（日）・22 日（日）
30 日（月）の午後・31 日（火）

12 月

●問合せ　高萩市花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
い
て
の

講
演
会
の
参
加
者

募集

日
立

ヒ
タ
チ　

ス
タ
ー
ラ
イ
ト

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
３

▼
点
灯
期
間　

11
月
23
日
（
祝
・

土
）
～
12
月
25
日
（
水
）
▼
点
灯

時
間　

午
後
５
時
～
10
時
▼
場
所

　

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
新
都

市
広
場
（
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
日
立
駅

前
）
▼
問
合
せ　

日
立
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
４
‐
24
‐

７
７
１
１

東
海

第
19
回
東
海
Ｉ
～
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ
り

▼
日
時　

11
月
23
日
（
土
）
午
前

８
時
45
分
～
午
後
３
時
40
分
▼
会

場　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
及
び
そ

の
周
辺
▼
内
容　

焼
い
も
コ
ー

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

入
会
者

募集

ナ
ー
、
い
も
の
つ
か
み
取
り
、
サ

ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験
、
い
も
積
み

競
争
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、

吹
奏
楽
演
奏
、
太
鼓
演
奏
な
ど
▼

問
合
せ　

東
海
Ｉ
～
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ

り
運
営
協
議
会
（
東
海
村
経
済

環
境
部
経
済
課
内
）
☎
０
２
９
‐

２
８
２
‐
１
７
１
１

常
陸
太
田

竜
神
峡
紅
葉
ま
つ
り

▼
日
時　

11
月
１
日
（
金
）
～
30

日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
▼
会
場　

竜
神
大
吊
橋
周
辺

▼
内
容　

常
陸
秋
そ
ば
の
新
そ
ば

フ
ェ
ア
、
秋
の
味
覚
物
産
市
、
そ

ば
打
ち
体
験
教
室
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど　

※
11
月
13
日
は
渡
橋

料
無
料
▼
問
合
せ　

常
陸
太
田
市

水
府
産
業
建
設
課
☎
０
２
９
４
‐

85
‐
１
１
１
６

行政相談
日時：11 月 14 日（木）・28 日（木）
午後 1 時～ 3 時／場所：仮設庁舎Ｂ
棟 1 階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん　☎ 23 － 0141
　矢代博一さん　☎ 22 － 4365

家庭児童相談（予約制）

年金相談と年金請求（予約制）
日 時：11 月 19 日（ 火 ）、12 月 17
日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分、午
後1 時～ 1 時 30 分（相談時間は 1 人
30 分）/ 場所：総合福祉センター内
の会議室 / 申込み：相談日の 1 ヶ月
前から予約可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

心配ごと相談（予約制）
一般相談：11 月 14 日（木）午後 1
時～3時/法律相談:11月28日（木）
午後 1 時～ 3 時　※法律相談の予約
は当日の午前 8 時 30 分～正午まで
/ 場所 : 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

消費生活関連の相談
開設日：月・水・金曜日の午前 9 時
～正午、午後 1 時～ 5 時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟
　1 階）☎ 23 ー 2114

日時：11 月 12 日 ( 火 ) 午後１時～３時
／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室１／内
容：養護／障害／非行／育成　など／相
談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児
童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●社会福祉課　萩っ子支援室　☎ 23 ー 7030
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市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
し
く
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
※
県
が
設
置

し
た
固
定
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
）・
高
萩
市
内
の
都
市
公
園
等
は
、
高
萩
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
に
な

れ
な
い
方
は
危
機
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
各
所
の
簡
易
測
定
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
10
日
～
21
日
測
定

　
　
　
　
　
　

危
機
対
策
課　

☎
23
ー
２
２
１
５

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
と
も
に
検

出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

　
　
放
射
能
濃
度
検
査
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

　
　
　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
23
ー
７
４
１
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質

濃
度
測
定
の
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
▼
測

定
出
来
る
も
の　

作
物
類（
自
家
消
費
を
目
的
と

し
、
自
ら
栽
培
ま
た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸

水
や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土
な
ど
）
▼
申

込
み
先　

放
射
線
検
査
窓
口
☎
23-

２
１
２
２（
月

～
金
、
祝
祭
日
除
く
）※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

9/25 ～ 10/18 に実施した作物類（合計 15 件）放射
能濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月～茨城
県からの、摂取及び出荷の自粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校は地上高５０㎝、それ以外は地上高
１００㎝で、それぞれ５か所を測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.15 ／同仁東保育園：0.09 ／聖徳保育園：0.14
／松ヶ丘保育園：0.09 ／あおぞら保育園：0.11 ／第一幼稚園：
0.11 ／松岡幼稚園：0.09 ／東幼稚園：0.09 ／秋山幼稚園：0.08
／高萩小学校：0.07 ／秋山小学校：0.10 ／東小学校：0.07 ／
松岡小学校：0.08 ／君田小・中学校：0.09 ／高萩中学校：0.08
／秋山中学校：0.09 ／松岡中学校：0.11 ／花貫ふるさと自然
公園：0.19 ／小滝沢キャンプ場：0.11 ／土岳：（キャンプ場）0.16
（頂上）0.17 ／サンスポーツランド：0.15 ／高浜運動広場：0.09
／はぎまろ球場：0.14 ／森林公園：（芝生広場）0.16（遊具広場）
0.10（遊歩道）0.16 ／さくら宇宙公園：（道路）0.12（芝）0.14
／花貫物産センター：0.07 ／高萩海水浴場：0.06

測定結果（10/10 ～ 10/21）

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測
定
を
ご
利
用
下
さ
い

　
　
　

  

放
射
線
検
査
窓
口　

 

☎
23
ー
２
１
２
２

みんなでつくるコミュニティ FM放送局
ボランティアスタッフ募集中 !!

たかはぎ FM
　お店や企業、各種団体の皆さま！ラジオで宣伝や活動を
PR してみませんか？まずはお電話、メールにてお気軽に
ご相談下さい。ぜひ、たかはぎ FM にお手伝いさせてくだ
さい。

11 月番組表
月～金 土・日・祝

7:00

8:30
10:00
12:00

15:00
17:00

コケコッコー！モーニングたかはぎ
・天・交通情報ほか

クラシックをどうぞ！（音楽）
AMやっほー! 防災情報・市お知らせほか
まひるの！たかはぎ

・天・市お知らせ・給食ほか
PMはろー！リフレッシュ体操･防犯情報・市お知らせほか
夕暮れたかはぎ

・天・交通・給食・市お知らせ･学校だよりほか

9：55 防災インフォ
10：00 市お知らせ
15：00 市お知らせ
18：00 I LOVE  　
　Music たかはぎＦＭ
　（音楽）

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

76 8MHz

 「なろーは～」

「なろーは～！いつも元気なマッキーで～す！」の
フレーズでお馴染み。チャームポイントは爽やか笑
顔。主に平日正午の生番組「まひるのたかはぎ」を
担当。

パーソナリティー紹介 マッキーさんファイル３▶

愛 称

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

ラジオ CM、開局特別割引実施中！

　たかはぎ FM は「ツイッター」を利用して放送の告知や
パーソナリティのメッセージなどをお伝えしています。あ
なたもフォロワーになってご意見やメッセージなどを送っ
てくださいね！

たかはぎ FM 公式 Twitter（ツイッター）
「@Takahagi.fm」で検索

高萩市産業祭に参加します
　産業祭では、たかはぎFMブースを設置して、来場者と一緒
にジングルの録音を行います。皆さんぜひ遊びにきてくだ
さい！

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 6 件 不検出

かぼちゃ（1）ごぼう（1）
さつま芋（1）
なす（1）みょうが（1）長
ネギ（1）

特用林
産物 4 件

検出（ウラベニ
ホテイシメジ、

しいたけ）

ウラベニホテイシメジ
（1）しいたけ（1）
しめじ（1）マイタケ（1）

果実 4 件 不検出 ゆず（2）柿（1）栗（1）
米等 1 件 不検出 米（精米）（1）

市報たかはぎ　2013.11 12



●問合せ・申込みは

　健康づくり課におい
て、疫学的な調査も兼
ねた歯周病検診を無料
で実施します。
　歯周病は慢性の病気
で痛みを伴わないた
め、気がついたときには手遅れになって
いる場合が多い病気です。ぜひ、この機
会に検診を受けて歯周病のチェックをし
ましょう。
検 診 日：１１月１１日（月）
　　　　　１２月２日（月）　７日（土）
時 間：１０：００　１０：４５
　　　　　１１：３０　１３：００
　　　　　１３：４５　１４：３０
　　　　　１５：１５
　　　　　＊完全予約制です
対 象：２０歳代～８０歳代の人
　　　　　 ( 高萩市民）
料 金：無料
会 場：総合福祉センター歯科室
検診内容：問診
　　　　　�口腔内検査（歯の状態、歯茎の

状態などの精密検査）結果説明
‌医 師：�日本歯科大学生命歯学部歯周

病学講座　関野愉先生
申し込み：健康づくり課　☎２４－２１２１

歯周病検診のお知らせ健康診査を追加で実施します

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者
BCG 予防接種 11 月 5 日（火） 13:30 ～ 14:30( 受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 7 月生まれの乳児

健康相談 11 月 8 日（金）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者
パパ・ママレッスン

（2 回目） 11 月 8 日（金） 18:30 ～ 20:30 平成 25 年 12 月～平成 26 年 3 月出産予定
の初妊婦と夫 (* 予約制）

赤ちゃん教室 11 月 13 日（水）10:00 ～ 12:00（受付  9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者
こころの相談

（精神科医の相談） 11 月 13 日（水）13:00 ～ 14:30 市内在住の希望者（＊予約制）

2 歳児歯科健診 11 月 14 日（木）12:30 ～ 16:00( 受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 9 月・10 月生まれの幼児

3 歳児健診 11 月 21 日（木）12:30 ～ 16:00( 受付 12:30 ～ 13:30） 平成 22 年 9 月・10 月生まれの幼児

健康・歯科相談 11 月 25 日（月）  9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

BCG 予防接種 12 月 6 日（金） 13:30 ～ 14:30( 受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 8 月生まれの乳児

健康・歯科相談 12 月 16 日（月）9  :00 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 12 月 18 日（水）10:00 ～ 12:00（受付  9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者

1 歳 6 ヶ月児健診 12 月 19 日（木）12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 5 月・6 月生まれの幼児
こころの相談

（精神保健相談員の相談） 12 月 20 日（金）  9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

●●●　11 月・12月の行事　●●● 会場：総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

　今年度の健康診査（7 月から 8 月にかけ実施）を受けていない人のために、
健康診査などを追加で実施します。1 年に一度は必ず健康診査を受けて、
ご自身の健康管理や生活習慣等の改善にお役立てください。
○実 施 日　�12 月 12 日（木）・13 日（金）14 日（土）※午前中のみ・17

日（火）の 4 日間
○受付時間　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分、
　　　　　　13 時 30 分～ 14 時 30 分
○会　　場　�総合福祉センター　託児サービスの日も予定しております。

詳しくはお問い合わせください。

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血）

11 月 16 日（土）
10:00 ～ 16：00 会場：ベイシア高萩モール店

12 月 20 日（金）

＊�妊婦さんの検診も受付しています。妊娠中は口
腔中に細菌が増加しやすくなっています。（16
週～ 27 週の妊婦の人）

健診の種類 対象者 料金 申込・問合せ
特定健康診査
※�保険証をご持参

ください。

40 歳以上 74 歳以下（平
成 26 年 3 月 31 日 現 在 ）
の人で、国民健康保険に加
入している人

1,000 円
なお、次の人は無料です。
①�平成 26 年 3 月 31 日

現在で 70 歳以上の人
②�平成 25 年度市県民税

非課税世帯（世帯主及
び国民健康保険加入者
の全員が市県民税非課
税である世帯）に属す
る人

特定健康診査の対象となって
いる人で、まだ受診していな
い人には、再度、受診券を郵
送します。
＜保険医療課
　☎ 23 － 2117 ＞

高齢者健康診査
※�保険証をご持参

ください。

平成 25 年度中に 75 歳に
達する人で、健診日に国民
健康保険又は後期高齢者医
療制度に加入している人

無料

受診券は前回お送りしてある
ものを使用してください。
紛失された人は保険医療課ま
でご連絡ください。
受診券を改めて郵送します。
＜保険医療課
　☎ 23 － 2117 ＞

後期高齢者健康診査 健診日に後期高齢者医療制
度に加入している人 無料

39 歳以下
健康診査

39 歳以下の人
（平成26年3月31日現在） 1,000 円

事前のお申し込みが必要です。
＜健康づくり課
　☎ 24 － 2121 ＞
11 月 5 日以降、予約受付

結核・肺がん検診
（胸部レントゲン）

40 歳以上の人
（平成26年3月31日現在）

400 円
健診日当日、受付でお申し込
みください。
＜健康づくり課
　☎ 24 － 2121 ＞

喀痰検査 1,300 円
肝炎ウイルス検診
※�特定健康診査の

際、希望者に実
施します。

① �40 歳 以 上 の 人（ 平 成
26 年 3 月 31 日現在）

②�過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことのない人

700 円

※ �40 歳以上の人の健康診査は、各人が加入する医療保険の保険者が実施しています。健康診査を受診する
ときは、加入している医療保険者が発行する受診券が必要です。受診券の発行については、直接、ご自身
が加入している医療保険者（会社など）にお問い合わせください。

～「すこやか生活」たかはぎ FM で放送中～
　毎月第２・第４火曜日の午前 10 時から 11 時に健康づ
くりに関する番組「すこやか生活」を放送しています。今
月は「ヘルスロード」についてです。ぜひお聞き下さい。
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　21 世紀高萩ビジョンの一つに、生涯現役社会の創出が
あります。生涯現役社会とは、65 歳以上の方々が現役で
社会に何らかの形で参画し元気に過ごしている社会のこ
とを指します。市報たかはぎと社会福祉協議会機関紙の
２紙で、本市の生涯現役を実践している方を紹介してい
きます。

石川　洋一さん
（安良川・77 歳）

〝
１
つ
の
出
会
い
か
ら
広
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
〟

　
「
生
涯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
人
生
で
す
」
そ
う
話
す
の
は
、

高
校
時
代
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
会
い
そ
の
後
も
社
会
人

チ
ー
ム
に
所
属
し
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
石
川
洋
一

さ
ん
。
引
退
後
の
今
で
も
茨
城
県
実
業
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
の
参
与
と
し
て
、
主
に
関
東
圏
内
の
試
合
を
廻
り
選

手
や
チ
ー
ム
の
応
援
を
し
て
い
ま
す
。
選
手
た
ち
の
成
長

し
て
い
く
姿
を
身
近
で
見
る
こ
と
が
石
川
さ
ん
の
楽
し
み

で
も
あ
り
、
生
き
が
い
の
１
つ
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
リ

ハ
ビ
リ
体
操
教
室
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
月
２
回
担
当
し
て
い

ま
す
。
自
身
も
足
腰
が
衰
え
な
い
よ
う
に
と
毎
日

の
運
動
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
石
川
さ
ん
で

す
が
、
震
災
後
高
校
の
同
級
生
ら
と
海
岸
清
掃
を

し
て
い
た
時
に
陸
前
高
田
市
か
ら
漂
流
し
て
き
た

寄
せ
書
き
入
り
の
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
発
見
し
ま

し
た
。
持
ち
主
に
届
け
た
こ
と
が
縁
と
な
り
、
今

で
も
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
先
月
に
は
、
仲
間

を
集
い
陸
前
高
田
市
へ
桜
の
苗
木
48
本
を
届
け
る

な
ど
植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
と
の
こ

と
。
か
け
が
え
の
な
い
出
会
い
と
経
験
が
石
川
さ

ん
の
原
動
力
で
あ
り
、
元
気
の
秘
訣
で
す
。

34

松
岡
小
学
校
内
の
郷
土
資
料
室
「
松
岡

藩
藩
校
就
将
館
」。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
松
岡
地
区
に
関
す
る
歴
史
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

『たのしくあそぼう』 毎週水曜日 １０：３０～１１：００
（自由参加です）

※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同お待ちしております。

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未就学児）をもつお父さん・お母さ
んと子どもが楽しく遊び、情報交換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では
生活リズムと赤ちゃん体操の話を予定しています。また、親子で楽しめるベビ
ーダンスなどのイベントも予定しておりますので、お気軽にご参加ください。
【開館時間】 ９：００～１６：００（11/25は15：00まで）
【持 ち 物】 飲み物（水・お茶）、子どもの名札

11/  6(水）レインボーおはなし会
11/13(水）赤ちゃん教室
　　　　　 生活リズムと赤ちゃん体操
11/20(水）ベビーダンス
11/27(水）紙芝居・絵本読み聞かせ

詳しくは12月の市報に掲載します。
12/4（水）チェロとピアノの
　　　　クリスマスコンサート
　　  《12/4,11,18,25》

11
月
の
予
定

12
月
の
予
定

［11月・１2月の休み］11/23（土）、12/23（月）、12/29（日）、12/30（月）、12/31（火）

「
新
刻
日
本
輿
地
路
程
全
図
」が
柴
野
栗
山
の
序
を
得
て
完
成

　
郷
士
格
（
武
士
待
遇
）
と
な
っ
た
後
も
、
赤
浜
で
農
業
を
続
け

て
い
た
長
久
保
赤
水
は
、
安
永
二
年
（
一
七
七
三
）、
五
七
歳
の

時
に
蒭

す
う
じ
ょ
う
だ
ん

蕘
談
を
著
し
、
農
政
に
つ
い
て
の
意
見
を
述
べ
て
い
る
。

　
翌
年
の
五
八
歳
の
時
の
二
月
に
、赤
水
は
京
都
・
大
坂
に
旅
し
、

柴し
ば
の野
栗り

つ
ざ
ん山
や
皆み

な
か
わ
き

川
淇
園え

ん

、
木
村
蒹け

ん
か
ど
う

葭
堂
な
ど
、
数
々
の
知
名
の

諸し
ょ
が
く
し
ゃ

学
者
や
学が

く
そ
う僧

な
ど
を
訪
ね
て
い
る
。

こ
の
時
は
、
水
戸
藩
医
の
原は

ら
な
ん
よ
う

南
陽
や
甥
の
長な

が
く
ぼ
ち
ゅ
う

久
保
中
行こ

う

も
同

行
し
た
。

　
赤
水
は
、
一
一
月
、
大
坂
で
和
文
体
の
初
級
星
座
早は

や
み
し
ょ

見
書
と

い
え
る
「
天て

ん
し
ょ
う
か
ん
き
し
ょ
う

象
管
闚
鈔
」
を
著
す
。
そ
の
序じ

ょ
ぶ
ん文
は
、
京
都
五
山

の
一
つ
、
相し

ょ
う
こ
く
じ

国
寺
の
大だ

い
て
ん典
禅ぜ

ん
し師
（
北ほ

く
ぜ
ん
じ
く

禅
竺
常じ

ょ
う）
が
書
い
て
い
る
。

ま
た
、
京
都
で
当
時
禁き

ん
し
ょ書

と
な
っ
て
い
た
「
職し

ょ
く
ほ
う
が
い
き

方
外
記
」（
江え

む
ら村

北ほ
っ
か
い海
）
を
密
か
に
写
し
て
い
る
。

翌
年
の
五
九
歳
の
時
の
二
月
に
、
赤
水
は
、
柴
野
栗
山
の
家

で
、
高た

か
や
ま
ひ
こ
く
ろ
う

山
彦
九
郎
と
会
う
。

そ
の
三
月
に
は
、「
新し

ん
こ
く刻
日に

ほ
ん本
輿よ

ち地
路ろ

て
い程
全ぜ

ん
ず図
」（
日
本
地

図
）が
柴
野
栗
山
の
序
を
得
て
完
成
し
た
。刊
行
は
六
三
歳
の
時
。

五
月
、
一
年
余
の
京
都
・
大
坂
の
旅
を
終
え
、
赤
浜
に
帰
る
。

　
六
一
歳
の
一
一
月
一
〇
日
、
赤
水
は
、
七
人
扶ふ

ち持
を
賜
り
、

水
戸
藩
第
六
代
藩
主
徳
川
治は

る

保も
り

の
侍じ

こ
う講
（
先
生
）
と
な
る
。

こ
の
時
か
ら
、
農
業
を
し
て
い
た
赤
浜
の
地
を
離
れ
、
江
戸

小こ
い
し
か
わ

石
川
水み

と戸
藩は

ん
て
い邸
（
上
屋
敷
）
の
儒じ

ゅ
し
ゃ者
長な

が
や屋
に
八
〇
歳
に
な
る

ま
で
住
む
こ
と
に
な
る
。

こ
の
年
に
、
師
の
名
越
南
渓
が
亡
く
な
る
。

▲治保公のお庭焼き（お手製）の

「筆
ふで

筒
づつ

」と「茶さじ」

長久保甫氏所蔵（赤浜）

　
翌
年
の
赤
水
が
、
六
二
歳

の
六
月
六
日
、
藩
主
治
保
公

の
お
庭に

わ

焼や

き
（
お
手
製
）
の

筆ふ
で
づ
つ筒
や
茶
さ
じ
な
ど
を
賜
っ

た
。
八
月
一
五
日
、
赤
水

撰せ
ん
ぶ
ん文
の
平ひ

ら

潟か
た

洞ど
う
も
ん門
碑ひ

が
建

つ
。
書
は
立た

ち
は
ら原
翠す

い

軒け
ん

。
一
一

月
二
日
、
小
一
〇
人
に
列
し
、

一
〇
人
扶
持
と
な
る
。
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 図書館カレンダー　●は休館日
 

11　

月

日 月 火 水 木 金 土

12　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

 第４１回高萩市長杯争奪軟式野球大会 
期日：９月１日～１０月２９日／会場：はぎまろ球場
他／参加数：２５チーム／結果：優勝　生化学　準優
勝　ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥＥＳ　第３位　ニッカポッ
カーズ、高萩レンジャーズ／最優秀選手賞　代々木　
和樹（生化学）　敢闘賞　福田陵　（ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥ
ＥＳ）　打撃賞　山崎裕樹　（ＮＥＷ　ＹＡＮＫＥＥＳ）

 第３３回高萩市民総合体育大会 
 兼第３７回市民バドミントン大会 
期日：９月２９日／会場：市民体育館／参加数：２３
組（男子１５組、女子８組）／結果：（男子１部）優勝　
斉藤豊、斉藤祐一郎　準優勝　進藤和敏、橋村龍彦（男
子２部）優勝　大徳宗順、野地利博　準優勝　田辺守、
根本巳好（女子１部）優勝　榎本明子、竹石真理江　準
優勝　小茂田かおり、笛木直美（女子２部）優勝　高倉
加奈、磯野ゆかり　準優勝　飛田春実、武川泰子

 兼第３４回市民ソフトボール大会 
期日：９月２９日／会場：高浜運動広場／参加数：６チー
ム／結果：優勝　向洋台スターズ　準優勝　Ｇｏｄ s

手づくりで伝える！「ありがとう」の気持ち

『作って楽しい！食べておいしい !!  巻きずし』 
飾巻子著 / ブティック社 /2013

『朝・昼・晩の絶品トーストレシピ』
フジパン株式会社監修 / 幻冬舎 /2013

『おいしさのコツが一目でわかる★★
  基本の料理』
検見崎聡美著 / 成美堂出版 /2013

『大好きイタリアン！
 人気パスタとおかず 350』
主婦と生活社編 / 主婦と生活社 /2013

『10 歳からのお菓子づくり
 ステップアップレシピ』

須賀祐子著 / 日東書院本社 /2013

結果

11 月９日（土）14 時 30 分～　
まほうつかいのノナばあさん・
チャーリーの赤いマント・神の道化師

11 月 16 日（土）14 時 30 分～　
たぬき、いちょう、かき、しゅりけん

11 月 23 日（土）14 時 30 分～　
絵本：ねずみのよめいり
紙しばい：じしんなんかにまけないぞ！
パネルシアター：ポンタのてがみ

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

 兼第３９回市民卓球大会 
期日：１０月６日／会場：市民体育館／参加数：男子
シングルス 124 人、女子シングルス 60 人、男子ダ
ブルス 56 組、女子ダブルス 28 組／結果：（男子シ
ングルス）優勝　下山田隆　準優勝　佐藤寛樹　（女子
シングルス）優勝　高橋百花　準優勝　神保圭保　（男
子ダブルス）優勝　能島・菊田　準優勝　下山田・佐々
木　（女子ダブルス）優勝　高橋・緑川　準優勝　久保
田・奥村

 兼第６５回市民ソフトテニス大会 
期日：１０月６日／会場：高浜運動広場テニスコート
／参加数：１３５人／結果：（一般男子の部）優勝　蛭田・
斉藤（市民・高萩ファイターズ）　準優勝　本多・山本（高
萩ファイターズ）（壮年男子の部）優勝　矢代・村田（高
萩クラブ）　準優勝　砂口・関口（高萩クラブ）（壮年女
子の部）優勝　島田・佐藤（市民・高萩レディース）準優
勝　二方・渡辺（市民・高萩レディース）（中学男子の部）
優勝　草野・高岡（秋山中）　準優勝　吉村・丸茂（秋山
中）（中学女子の部）優勝　吉田・佐藤（秋山中）　準優
勝　安島・吉成（秋山中）

 兼第５回市民グラウンドゴルフ大会 
期日：１０月８日／会場：はぎまろ球場／参加数：99
人／結果：（男子の部）優勝　柴田保　準優勝　加藤久
雄　（女子の部）優勝　幸坂眞里子　準優勝　菅野和子
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人口と世帯人口と世帯

29,815人

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

平成25年10月1日現在

(－44人)
(－16人)
(－28人)

11,675世帯 (＋４世帯)

14,589人
15,226人

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　14人（－5）   　死亡数 　29人（＋4）
転　入   57人（－2）     転　出   86人（＋30）

9月

○介護保険料(第3期) ○国民健康保険税(第5期)
○後期高齢者保険料(第5期)

　めっきり秋らしくなりました。10月まで延長された市役所のクールビズも終わり、５ヵ月ぶりにネクタイ姿で出勤。久々のネクタ
イは多少息苦しさも感じますが、以外と温かいことにも気づきました。　  今話題のFacebookを高萩市役所でも始めました。詳し
くは市のホームページをご覧ください。日々、「いいね！」が増えるのが楽しみになってます。

長

梨

11月の納税 納期限12月２日(月)
口座振替は11月25日(月)

11月

やすらぎの丘温泉病院 (下手綱)

石医院 (東本町)

滝川医院(春日町)

(24)1212

(23)1711

(23)3100

10日

17日

24日

12月

松岡クリニック （下手綱)

たばたクリニック (高戸)

高萩クリニック (秋山)

樋渡医院 （大和町）

石川内科クリニック (安良川)

(22)1000

(20)5511

(22)2106

(23)2928

(44)3366

1日

8日

15日

22日

29日

松岡中学校  心の健康集会松岡中学校  心の健康集会

　9月19日（木）に「自分探し」とい
うテーマで心の健康集会を行ない
ました。「エゴグラム」という手法
で自分の心を知ることで、 私たち
一人一人がなりたい自分になるた

めの方法
を見つけ
ることが
できまし
た。

第43回

　昨年、好評を博しました
県指定文化財「穂積家住宅」
を活用したレストラン『高萩
「萩の茶屋」』が今年も期間
限定でオープンしています。
昨年に引き続き「常陸牛」を
使った「常陸牛ステーキ」や

「常陸牛ハンバーグ」のほか、新たに「牛タンステーキ」「ハムス
テーキ」「豚パン」がメニューに加わりました。地元食材を活か
した贅沢で味わい豊かなランチをお楽しみください。

◆営業期間：10月5日（土）～12月1日（日）
　　　　　  ※休業日　毎週月曜日　
◆営業時間：10：00～16：00（ラストオーダー14：45）  
◆電話番号：22－3910　※9時～16時のみ対応

▲ハムステーキ ▲牛タンステーキ ▲豚パン

　市では、観光協会、JTB関東、筑波銀行と連携し
て観光情報誌「るるぶ」の特別編集版「るるぶ高萩」
を発行しました。
　市内の見所・食べ処情報が満載です！是非手に
とってご覧ください。
【配付場所】
高萩やすんでっ亭、市内公共施設、高萩市観光協
会、JTB関東店舗、筑波銀行窓口　ほか
【問合せ】まちづくり観光課　☎23-7316
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