
小田木真代新市長
　就任のごあいさつ
まちの話題
東日本大震災とその後の取り組み
暮らしの情報　ほか
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君田中学校生徒が
スキーに挑戦
　君田中学校には、２つのゲレンデが
あり、体育の授業にスキーを取り入れ
ています。2 月 8 日・9 日の記録的な
大雪から 4 日後の 13 日、生徒たちは
今年の初滑りを楽しみました。2 年生
の佐川智也君は「昨年よりうまく滑れ
ました。今年は雪が多いのでたくさん
滑れそう」と笑顔を見せていました。



　

こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
様
の
負
託

を
い
た
だ
き
、
市
政
を
担
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
県
議
会
議
員
か
ら
、

よ
り
市
民
の
皆
様
に
身
近
な
市
長
へ

と
立
場
を
替
え
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た

経
験
、
知
識
、
人
脈
な
ど
を
最
大
限

活
か
し
、
ま
ご
こ
ろ
と
情
熱
を
込
め

て
、
生
ま
れ
育
っ
た
高
萩
市
に
恩
返

し
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
萩
市
に
お
い
て
は
、
県
北
の
他

の
市
町
同
様
に
人
口
の
減
少
や
少
子

高
齢
化
の
更
な
る
進
行
が
課
題
で
あ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
駅
前
の
活
性

化
、
高
萩
協
同
病
院
や
日
本
加
工
製

紙
の
跡
地
活
用
な
ど
に
も
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
消
防
や
救
急
指
令
な
ど
広
域
的

な
行
政
運
営
は
不
可
欠
で
あ
り
、
周

辺
市
と
の
連
携
を
図
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

地
方
分
権
が
進
展
す
る
中
、
こ
れ

ら
の
課
題
を
一
つ
ひ
と
つ
解
決
し
な

が
ら
、
高
萩
市
を
復
興
さ
せ
、
新
た

な
価
値
を
も
っ
た
地
域
づ
く
り
が
私

に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
あ
り
、
そ
の

大
変
重
い
責
任
に
改
め
て
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

行
政
運
営
に
つ
い
て
は
、「
市
民

の
た
め
に
、
市
民
と
と
も
に
」
を
基

本
理
念
と
し
て
、
責
任
あ
る
行
政
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

主
な
施
策
と
し
て
は
、「
安
全
な
」

「
安
心
な
」「
活
力
あ
る
」
街
づ
く
り

の
３
つ
の
柱
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

第
一
に
、
大
震
災
か
ら
の
復
興
と

防
災
対
策
を
確
実
に
進
め
、
様
々
な

災
害
に
も
強
い
街
、
ま
た
通
学
路
の

安
全
対
策
や
学
校
の
耐
震
化
を
進

め
、
子
ど
も
に
も「
安
全
な
」
街
を

造
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
若
い
世
代
の
方
々
が
生
活

も
子
育
て
も
し
や
す
い
環
境
を
整

え
、
ま
た
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る

方
々
も
暮
ら
し
や
す
い
と
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る「
安
心
な
」街
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
中
小
企
業
へ
の
支
援

や
新
た
な
企
業
等
の
誘
致
に
よ
り
働

く
場
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
自

然
、
歴
史
を
活
か
し
た
観
光
や
ロ
ケ

地
誘
致
な
ど
に
よ
り
交
流
人
口
を
拡

大
し
、「
活
力
あ
る
」街
へ
の
再
興
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
指
定
廃
棄
物
の
最
終
処
分

場
に
つ
い
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い

て
安
全
対
策
を
十
分
に
講
じ
た
う
え

で
、
当
分
の
間
、
現
在
の
場
所
に
保

管
す
る
こ
と
が
適
当
で
は
な
い
か
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
環
境
省

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
予
定
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
市
町
村
の
意
見
を

踏
ま
え
な
が
ら
適
切
に
判
断
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

議
会
と
執
行
部
は
車
の
両
輪
と
例

え
ら
れ
る
と
お
り
、
一
緒
に
な
り
街

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
民
の

代
表
で
あ
る
議
員
の
皆
様
と
も
十
分

に
議
論
を
進
め
、
こ
れ
ら
の
政
策
の

実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

就任のごあいさつ

高萩市長　小
おだぎ

田木 真
まさよ

代

愛する郷土たかはぎ発展のために
～「安全な」「安心な」「活力ある」街づくり～

小田木真代市長の略歴
昭和 38 年 2 月 23 日生まれ。日本大学理工学部薬学科卒業。薬剤師国
家試験合格。平成 11 年茨城県議会議員初当選後、4 期 15 年務め、文
教治安委員会委員長、保健福祉委員会委員長、議会運営委員会委員長、
決算特別委員会委員長などを務める。安良川在住
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3
2 高萩市シルバーリハビリ体操指導士会に

「交通安全アドバイザー」を委嘱
　高齢者の交通事故防止の一貫として、高萩警
察署は、高齢者の運動指導をしている高萩市シ
ルバーリハビリ体操指導士会の 51 人に「交通安
全アドバイザー」を委嘱しました。交通安全ア
ドバイザーとは高齢者の交通安全意識の高揚を
図るために設置するもので、指導士らが日頃の
体操指導の中で交通安全に関するアドバイスを
盛り込んでもらいます。総合福祉センターで行
われた委嘱状交付式で河野高萩警察署長は「交
通事故はいつ、どこで起こるか分かりません。
日頃から高齢者に接する機会が多い皆さんが、
交通安全アドバイザーとして、交通事故防止を
呼び掛けてくれることはとても心強い」と挨拶。
高萩市シルバーリハビリ体操指導士会会長の道
上俊夫さんは「交通事故防止に関する呼びかけ

は今までもし
て き ま し た
が、より一層
力をいれ、安
全な高萩にし
ていきたい」
と意気込みを
語りました。

5
2 いばらきコープ生活協同組合から

映画「天心」チケットを受贈
　いばらきコープ生活協同組合 ( 代表理事理事
長 佐藤洋一さん ) より、岡倉天心をテーマとし
た映画「天心」のチケット 100 枚を受贈しまし
た。同組合と市では「災害救助に必要な物資の
調達に関する協定」及び「子どもと要援護者見守
り訪問事業協力に関する協定」を締結していま
す。協定内容の他にもさまざまなご協力を頂い
ているところです。市では、今回頂戴するチケッ
トをいばらきコープ様のご意向により、市内の
応急仮設住宅を利用している被災者や福島から

の原発避難
者の皆さん
の希望者に
配布させて
いただきま
した。

27
1

穂積家住宅で「文化財防火デー」訓練

　第 60 回文化財防火デーにちなみ、県指定文化財の穂
積家住宅で消火訓練が行われ、教育委員会職員、消防署
員など約 20 人が参加しました。訓練は穂積家住宅の母
屋から出火したと想定。来場者の避難誘導、119 番通報、
消防車が駈けつけ放水するなど一連の流れを実践しまし

た。その後、関係
職員が水消火器な
どを使った初期消
火訓練を行い、文
化財保護の意識を
高めました。

25
1 國井美香リサイタル

　　　　～愛と希望～開催
　イタリアを拠点
に活躍しているコ
ントラルト歌手の
國井美香さんのリ
サイタルが、文化
会館で開かれまし
た。リサイタルは、
高萩市制施行 60
周年記念事業の幕開けイベント第１弾として開催。約
550 人の聴衆が國井さんの優しく包み込む暖かい歌声に
聞き入っていました。國井さんは、児玉さや佳さんのピ
アノ伴奏に合わせて約２時間にわたり熱唱。高萩市出身
の豊田晃生サクソフォン奏者、市内中学校吹奏楽部 74
人と共演するなど、子どもから大人までが楽しめるリサ
イタルでした。また、イタリアで募った東日本大震災へ
の支援金を高萩市へ贈呈いただきました。
　１月 31 日には、國井美香さんと夫で音楽監督を務め
るイタリア人のアントニオ・モッチャさんが、松岡中学
校を訪れ 1 年生 65 人に音楽の指導を行いました。指導
を受けた生徒の稲野邉翔さんは「迫力ある声とビブラー
トにとても驚きました。今回教えて頂いたポイントを参
考にしっかりと練習していきたい」と笑顔で話してくれ
ました。また、発声指導終了後に行われた講演では、歌

手になるまでの生い
立ちなどを話され、
生徒たちからは、簡
単なイタリア語を教
えて下さいなど沢山
の質問が飛び交って
いました。

いばらきコープ生活共同組合　組合員理事　千葉京子さん
（写真右）と小島隆史副市長

松岡中学校生徒に歌唱指導をする國井美香さんと
アントニオ・モッチャさん

市報たかはぎ　2014.33



　

当
院
は
建
物
の
損
傷
が
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
病
院
と

し
て
の
機
能
を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
家
発
電
に
よ
る

非
常
用
電
源
は
、
生
命
に
関
わ

る
電
源
だ
け
で
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
使
え
ず
、
暖
も
取
れ
な

い
状
況
で
し
た
。
市
内
全
域
が

停
電
の
中
、
明
か
り
が
つ
い
て

い
る
安
心
感
か
ら
な
の
で
し
ょ

う
か
、
多
く
の
避
難
者
が
押
し

寄
せ
、
２
０
０
人
以
上
の
人
が

病
院
の
ロ
ビ
ー
で
３
月
11
日
の

夜
を
明
か
し
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
状
況
で
入
院
患
者
や
救
急

患
者
へ
の
対
応
を
し
、
近
隣
の

病
院
か
ら
入
院
患
者
の
受
け
入

れ
を
行
い
ま
し
た
。
手
術
中
の

患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
担

当
医
師
の
適
切
な
判
断
で
大
事

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

あ
の
震
災
で
最
も
影
響
が
大

き
か
っ
た
の
が
、
停
電
に
伴
う

断
水
で
す
。
病
院
で
は
飲
料
水

だ
け
で
な
く
、
人
工
透
析
な
ど

で
も
水
を
大
量
に
必
要
と
し
ま

す
。
震
災
時
、
１
日
に
７
回
の

会
議
を
開
い
て
い
ま
し
た
が
、

毎
回
問
題
と
な
っ
た
の
が
水
の

確
保
で
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

自
衛
隊
や
北
茨
城
市
、
高
萩
市

の
協
力
に
よ
り
、
給
水
車
で
浄

水
場
か
ら
水
を
運
ん
で
い
た
だ

く
こ
と
で
、
最
悪
の
事
態
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
中
核
病
院
に
は
、
有

事
の
際
に
も
安
定
的
な
電
気
、

水
の
確
保
が
必
要
と
さ
れ
ま

す
。震
災
後
、飲
料
水
メ
ー
カ
ー

と
水
の
確
保
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
た
の
も
そ
の
対
策
の
一

つ
で
す
。

　

震
災
時
、
患
者
さ
ん
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、

皆
が
助
け
合
い
、
お
互
い
に
感

謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
対
応
す

る
こ
と
で
、
震
災
直
後
の
混
乱

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　激しい揺れと長期にわたる停電、断水、燃料不足に見舞われ
た東日本大震災から早 3 年。
　市民の生命や暮らしに関わりの深いみなさんは、その時どの
ように行動し、それを“教訓”としてきたのでしょうか。

インタビュー
東日本大震災とその後の取り組み

県北医療センター
高萩協同病院
院長　高橋　良延 さん

シェイクアウト訓練とは
　シェイクアウト訓練は、地震が多発する米国カリフォ
ルニアで２００８年に開始され、世界中で行われている
新たな地震対応訓練です。
　その場で約１分間、自分の身を守る安全行動を行う、
気軽に参加できる訓練です。
　詳しくは、The Great Japan ShakeOut（日本シェ
イクアウト提唱会議）のホームページをご覧ください。

訓練日時・場所・実施内容
○日時　３月９日（日）　午前９時００分
　　　　３月１１日（火）午後１２時３０分
○場所　高萩市内全域（その場で）

※訓練の前に自分の身の周りにある「動くも
の」、「倒れるもの」、「飛ぶもの」、「落ちるもの」
をチェックして、安全を確かめてください。

○実施内容  
１　 訓 練 開 始 時 間 ま で に ラ ジ オ「 た か は ぎ Ｆ Ｍ

（76.8MHz）」を選局してください。
２　３月９日（日）は午前９時に、３月１１日（火）は午後

１２時３０分に防災行政無線屋外スピーカーとラ
ジオから地震速報が配信されます。

３　放送を確認したらすぐに机の下にかくれるなど、自
分の身を守る安全行動を開始してください。

４　自分の身を守るための安全行動を約１分間行いまし
たら各自訓練を終了してください。

県北医療センター高萩協同病院
　　救急医療の中核病院としての役割

インタビュー
interview

3 月９日・11 日

シェイクアウト訓練に参加しましょう！ 
　災害が発生したときに初めにとる行動は、まず
自分の身を守ることです。
　いざというとき、すぐに行動できるように訓練
しておきましょう。
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地
震
の
揺
れ
が
和

ら
い
だ
時
点
で
、
入

所
者
や
そ
の
家
族
の

安
否
確
認
を
行
い
ま

し
た
。
幸
い
に
も
人

的
被
害
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
施
設

に
と
っ
て
、
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途

絶
え
た
こ
と
が
大
き

な
問
題
で
し
た
。
特

に
停
電
の
影
響
が
大
き
か
っ
た
で

す
。
水
に
関
し
て
は
貯
水
槽
の
弁

を
閉
じ
、
飲
料
用
の
み
に
し
て
生

活
用
水
へ
の
供
給
を
止
め
ま
し

た
。
食
糧
に
関
し
て
は
、
平
常
時

で
も
１
～
２
週
間
程
度
の
備
蓄
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

電
気
や
水
道
の
復
旧
の
見
通
し
の

立
た
な
い
中
で
の
使
用
に
は
だ
い

ぶ
苦
心
し
ま
し
た
。

　

震
災
前
か
ら
定
期
的
に
防
災
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
の

よ
う
な
大
規
模
な
災
害
を
経
験

し
、
有
事
に
対
す
る
不
足
部
分
を

大
い
に
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
職
員
間
の
情
報
伝
達
の
難
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
震
災
後
、
各

セ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
っ
て
問
題
点
等
を
洗
い
出

し
、
平
成
24
年
10
月
に
災
害
時
対

応
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
改
訂
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
発
電
機

を
配
備
し
た
ほ
か
、
食
料
品
納
入

業
者
や
他
の
施
設
等
と
協
定
を
締

結
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
時
に

円
滑
な
連
携
を
図
れ
る
よ
う
対
策

を
講
じ
ま
し
た
。

　

入
所
者
の
家
族
や
近
隣
の
農
家

な
ど
か
ら
食
糧
や
水
の
援
助
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。
当
施
設
は
老
人

ホ
ー
ム
と
い
う
性
格
上
、
他
の
事

業
所
よ
り
も
自
助
で
き
る
体
制
を

備
え
て
お
り
ま
し
た
が
、
非
常
に

あ
り
が
た
く
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
社
会
と
の
協
力
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

インタビュー
interview

社会福祉法人　愛正会
　入所者とその家族の安全を最優先

社会福祉法人　愛正会
特別養護老人ホーム　松藾荘
施設長　村上　和之 さん

　

地
震
発
生
直
後
か
ら
の
大

規
模
な
停
電
に
よ
り
多
く
の

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は
給

油
が
で
き
な
い
状
態
と
な
り

ま
し
た
。
弊
社
で
は
３
店
舗

（
高
萩
・
日
立
・
水
戸
）の
給
油

所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
が
、

幸
い
に
も
給
油
が
で
き
な
い

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
１
店

舗
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

震
災
後
は
特
に
、
市
役
所
、

警
察
署
、
消
防
署
な
ど
の
緊

急
車
両
を
最
優
先
に
供
給
す

る
対
応
を
致
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
石
油
元
売
り
か
ら
の
供
給

が
一
時
止
ま
り
、
ガ
ソ
リ
ン
等

が
品
薄
の
状
況
と
な
り
ま
し

た
。
弊
社
の
各
店
舗
で
も
、
給

油
待
ち
の
長
蛇
の
列
が
で
き

混
乱
の
中
で
営
業
を
し
て
い

く
状
態
で
し
た
。
１
人
で
も
多

く
の
人
に
燃
料
が
行
き
渡
る

よ
う
に
と
、
車
１
台
に
つ
き
、

20
ℓ
と
限
定
供
給
を
致
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
整
理
券
を
配
布
し
交
通

の
妨
げ
と
な
る
長
蛇
の
列
を
解
消

す
る
方
法
も
と
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
警
察
署
や
消
防
署
の
ご
協
力
を

い
た
だ
き
安
全
に
供
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
す
べ
て
が
初
め

て
の
こ
と
で「
備
え
」の
重
要
性
を

改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

石
油
等
燃
料
も
大
事
な
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
で
す
。
３
・
11
の
震
災
以

降
、
国
の
災
害
対
応
型
中
核
給
油

所
等
整
備
事
業
に
よ
り
、
弊
社
が

「
中
核
Ｓ
Ｓ（
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）」
の
指
定
を
受
け
ま
し

た
。
国
か
ら
の
支
援
に
よ
り
自
家

発
電
設
備
、
生
活
用
水
２
ト
ン
の

インタビュー
interview

高萩商事株式会社
代表取締役社長
山口　直樹 さん

高萩商事株式会社
　　　迅速な燃料確保　安全を第一に

増
設
、
地
下
タ
ン
ク
の
増
設
・
増

強
を
し
ま
し
た
。
備
蓄
機
能
を
強

化
す
る
こ
と
で
地
域
の
石
油
製
品

の
供
給
拠
点
と
し
て
の
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

市
内
の
石
油
業
組
合
と
高
萩
市
と

の
間
で「
災
害
時
支
援
協
力
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
、
行
政
と

の
連
携
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
弊
社
は
、
市
民
生
活
の

重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
担
っ
て

い
る
こ
と
を
自
覚
し
、
緊
急
時
に

も
迅
速
に
そ
し
て
安
全
に
対
応
で

き
、
信
頼
さ
れ
る
給
油
所
と
し
て

の
体
制
強
化
に
努
め
て
い
き
た
い

で
す
。

緊急時は７６．８MHz

たかはぎエフエムを聞いてください
　昨年 4 月に開局した「たかはぎエ
フエム」は、開局時から市と「災害時
における情報発信に関する協定」を締
結しています。緊急時には防災やラ
イフラインに関連する情報を、いち
早く市民の皆さんに提供する役割を
担います。
　私たちスタッフ一人ひとりも「自分
ならどんな情報が必要か」ということ
を考えて常に情報収集しています。
　いざという時のためにも、日頃か
らたかはぎエフエムをぜひ聞いてく
ださい。

たかはぎエフエム
パーソナリティ
　　　リリーさん
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受賞おめでとうございます
（敬称略）

◎「第 42 回医療功労賞」都道府県医療功労賞受賞

医師　横倉　稔明（やすらぎの丘温泉病院　院長）

　長年にわたって地域のために献身的に活動してきた医療関係者を表彰する「第
42 回医療功労賞」をやすらぎの丘温泉病院の横倉稔明院長が受賞されました。
横倉院長は、日本医科大学付属病院の放射線科を退職後、やすらぎの丘温泉病院
の院長に就任。入院患者の在宅復帰支援や居宅者への訪問リハビリなど在宅医療
及び地域活動の推進を図ってきました。
　平成 20 年４月には、現職の社団法人茨城県多賀医師会長の要職に就任。東日
本大震災では、被災者支援及び被災医療機関の支援について関係機関及び医師会
員との連絡調整に奔走。多賀医師会長として、被災した市外の入院患者を受け入
れる医療機関の調整などをはかり、患者の安全と地域医療の確保にご尽力されま
した。

◎平成 25 年度健康づくり推進事業功労者受賞

　健康づくり推進事業功労者表彰は、茨城県や関係団体
が、県民健康づくり表彰の一環として、地域において健
康づくりに関して功績のあった方々を対象に、日頃の尽
力に対して表彰するものです。

保健福祉部長賞
　茂又　宏德   ( 茂又歯科医院　院長）
　大森　洋子  （高萩市食生活改善推進員）

高萩やすんでっ亭　趣味の講座開催中 !!

　高萩駅前の憩いの場として親しまれている「高萩やすん
でっ亭」。観光案内のほか、高萩ブランドや地場産野菜な
どの販売、ギャラリー展などが開催されています。
　この「高萩やすんでっ亭」で昨年 7 月から「趣味の講
座」を開催していることはご存知ですか？これまでに、フ
ラワーボックスづくりやカントリーフレーム、プチケーキ
づくりなど、多彩な講座が行われています。
　教えているのは、「高萩やすんでっ亭」に商品を出展し
ている皆さん。手作りの小物などを見て、自分でも作って
みたいとのお客さんの声から始まりました。参加した皆さんからは「とてもわかりやすかった」「気軽
に参加できてよかった」と大変好評です。
　次回は 4 月 6 日の「みんなで楽しくリース作り！」。新しい趣味のきっかけ作り、生き甲斐づくり
のためにも、ぜひ体験してみてください。

☆次回「趣味の講座（第４回）」の案内☆
「みんなで楽しくリース作り！」

期　日：４月６日（日）
時　間：午後１時 30 分～３時３０分
受講料：１，０００円　　募集人数：１０名
講　師：高萩マーケット出店者

問合せ：高萩やすんでっ亭　☎ 22-2720

駅東
ハーモニーパーク

高萩花貫
郵便局前通り
（陸前浜街道）

滝坂と
高萩高校

松岡小学校横
アプローチ広場

市内の桜見所マップ

4/5▶20

さくら宇宙公園････････4月中旬が見頃
（高萩市衛星通信記念公園)
花貫さくら公園････････4月中旬が見頃
松岩寺のヤマザクラ････4月下旬が見頃

会　場
期日：4月12日（土）
場所：さくら宇宙公園
内容：琴・野点等の演奏
　　　三世代交流スポーツ
　　　フェスティバル

イベントのご案内

松岩寺のヤマザクラ

花貫さくら公園

さくら宇宙公園
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　 　 　 高 萩 中
学 校 サ ッ
カー部で
す。部員
23 人で
「県大会

出 場 」
を 目 標 に 活

動しています。サッカーの
技術を高めることはもちろんです
が、部活動を通してしっかりとし
た生活態度や強い気持ちを身に付
けていきたいと思います。

第 47 回 高萩中学校  サッカー部 部員数 23 名

駅東
ハーモニーパーク

高萩花貫
郵便局前通り
（陸前浜街道）

滝坂と
高萩高校

松岡小学校横
アプローチ広場

市内の桜見所マップ

4/5▶20

さくら宇宙公園････････4月中旬が見頃
（高萩市衛星通信記念公園)
花貫さくら公園････････4月中旬が見頃
松岩寺のヤマザクラ････4月下旬が見頃

会　場
期日：4月12日（土）
場所：さくら宇宙公園
内容：琴・野点等の演奏
　　　三世代交流スポーツ
　　　フェスティバル

イベントのご案内

松岩寺のヤマザクラ

花貫さくら公園

さくら宇宙公園

【問合せ】
高萩市観光協会

（まちづくり観光課内）
☎２３－７３１６
生涯学習課

（三世代交流スポーツフェ
スティバルに関すること）
☎２３－１１３２

市報たかはぎ　2014.37



選
考
方
法　

書
類
審
査
及
び
面
接

▼
問
合
せ　

高
萩
市
観
光
協
会
事

務
局（
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
内
）☎

23
‐
７
３
１
６

　

こ
の
制
度
は
、
ほ
か
の
土
地
や

家
屋
の
評
価
と
比
較
し
て
、
自
分

の
資
産
の
評
価
額
が
適
正
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
※
目
的
外
の
縦
覧
は
で
き

ま
せ
ん
。
▼
期
間　

４
月
１
日

（
火
）
～
30
日（
水
）
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）
▼
場
所　

税
務
課

窓
口
▼
範
囲　

土
地
・
家
屋
価
格

等
縦
覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
た
ほ
か

の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど　

※
個
人
情
報
保
護
の
た
め
所
有

者
・
納
税
義
務
者
名
は
記
載
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
▼
手
数
料　

無
料

▼
対
象
者　

土
地
・
家
屋
の
納
税

者
及
び
当
該
納
税
者
の
代
理
人
と

し
て
委
任
状
を
提
示
し
た
人　

※

土
地
の
納
税
者
は
土
地
の
縦
覧
帳

簿
、
家
屋
の
納
税
者
は
家
屋
の
縦

覧
帳
簿
、
両
資
産
の
納
税
者
は
両

方
と
も
縦
覧
で
き
ま
す
。
▼
持
参

す
る
も
の　
【
納
税
者
】本
人
の
確

認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
）【
代
理
人
】

▼
募
集
人
数　

１
人
▼
応
募
資
格

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る

人
ま
た
は
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
に
つ
い
て
経
験
と
見
識
を
有
す

る
人
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
人
①
独
立
行
政
法
人
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
付
与
す
る
消

費
生
活
専
門
相
談
員
の
資
格
②
財

団
法
人
日
本
産
業
協
会
が
付
与
す

る
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資

格
③
財
団
法
人
日
本
消
費
者
協
会

が
付
与
す
る
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
資
格
▼
勤
務
条
件　

【
身
分
】
消
費
生
活
相
談
員（
非
常

勤
特
別
職
）【
任
期
】平
成
26
年
４

月
１
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日

【
報
酬
】日
額
８
，
０
０
０
円　

※

交
通
費
支
給
な
し【
勤
務
日
】原
則

週
１
～
２
日
程
度（
相
談
日
は
祝

日
を
除
く
月
・
水
・
金
）【
勤
務

時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分【
業
務
内
容
】消
費
生
活
に

関
す
る
相
談
・
苦
情
の
処
理
な
ど

【
選
考
方
法
】書
類
審
査
及
び
面
接

【
応
募
方
法
】履
歴
書（
写
真
貼
付
）

と
有
資
格
者
は
応
募
資
格
の
①
～

③
の
資
格
を
証
す
る
書
類
の
写
し

を
ま
ち
づ
く
り
観
光
課
へ
持
参
か

郵
送
。
※
３
月
20
日（
木
）締
め
切

り
。
応
募
書
類
は
返
却
不
可
。
▼

申
込
み
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り

観
光
課
☎
23
‐
７
３
１
６

　

市
観
光
協
会
で
は
、
高
萩
市
の

観
光
を
推
進
し
魅
力
あ
る
観
光
地

と
す
る
た
め
、
事
務
局
長
を
募
集

し
ま
す
。
▼
採
用
人
数　

１
人
▼

業
務
内
容　

観
光
振
興
業
務
に
関

す
る
管
理･

運
営
業
務
▼
応
募
資

格　

①
年
齢
・
性
別
不
問
②
観
光

行
政
な
ど
の
経
験
者
③
高
萩
市
政

に
理
解
が
あ
り
、
健
康
で
あ
る
④

簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

⑤
普
通
自
動
車
免
許
資
格
が
あ
る

⑥
高
萩
市
在
住
▼
応
募
方
法　

次

の
①
～
③
の
書
類
を
そ
ろ
え
、
高

萩
市
観
光
協
会
事
務
局
へ
持
参
ま

た
は
郵
送
。
①
履
歴
書
②
職
務
経

歴
書
③
レ
ポ
ー
ト
▼
募
集
期
間　

３
月
13
日（
木
）
～
20
日（
木
）
▼

高
萩
市
観
光
協
会

事
務
局
長

募集

土
地
・
家
屋
価
格
等
の

縦
覧

おしらせ

市
の
消
費
生
活
相
談
員

募集

委
任
状
、
代
理
人
本
人
の
確
認
が

で
き
る
も
の
▼
問
合
せ　

税
務

課
固
定
資
産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
５

▼
期
間　

本
人
資
産
に
係
る
部
分

は
常
に
閲
覧
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）。
▼
場
所

税
務
課
窓
口
▼
範
囲　

固
定
資
産

税
課
税
台
帳
及
び
名
寄
帳
の
記
載

事
項
▼
手
数
料　

３
０
０
円　

た

だ
し
、縦
覧
期
間（
４
月
１
日（
火
）

～
30
日（
水
））
は
無
料
。
▼
対
象

者　

土
地
・
家
屋
の
納
税
者
及
び

当
該
納
税
者
の
代
理
人
と
し
て
委

任
状
を
提
示
し
た
人
。
借
地
・
借

家
の
権
利
が
発
生
す
る
土
地
・
家

屋
の
借
地
人
・
借
家
人
。
▼
持
参

す
る
も
の　
【
納
税
者
】納
税
通
知

書
、
本
人
の
確
認
が
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明

書
）、
印
鑑【
代
理
人
】
委
任
状
、

閲
覧
者
の
本
人
の
確
認
が
で
き
る

も
の
、
印
鑑【
借
地
・
借
家
人
】借

地
権
、
借
家
権
、
地
上
権
そ
の
他

の
権
利
・
資
格
を
確
認
で
き
る
も

の
、本
人
の
確
認
が
で
き
る
も
の
、

印
鑑
▼
問
合
せ　

税
務
課
固
定
資

産
税
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
５

固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）の
閲
覧

おしらせ

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。
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有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

高
萩
市
高
校
生
会
と
は
、
高
萩

市
内
及
び
近
隣
市
内
に
居
住
・
通

学
す
る
高
校
生
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
▼
活
動
内
容

定
例
会（
月
１
回
）、
子
ど
も
会
行

事（
キ
ャ
ン
プ
な
ど
）
の
サ
ポ
ー

ト
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
な
ど

▼
対
象
者　

高
萩
市
内
に
居
住
・

通
学
す
る
高
校
生
及
び
近
隣
市
内

に
居
住
す
る
高
校
生
▼
申
込
み　

電
話
で
左
記
へ
。（
随
時
）
▼
問

合
せ　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

１
１
３
２

　

結
婚
な
ど
に
よ
り
氏
名
や
本
籍

県
名
の
変
更
が
生
じ
た
場
合
に

は
、
新
た
な
旅
券
発
給
申
請
の
ほ

か
、
こ
れ
ま
で
は「
記
載
事
項
の

訂
正
」
申
請
が
で
き
ま
し
た
が
、

旅
券
法
の
改
正
に
よ
り
、
こ
の
制

度
が
廃
止
さ
れ
平
成
26
年
３
月
20

日（
木
）
か
ら「
記
載
事
項
変
更
旅

券
」
と
い
う
新
た
な
方
式
の
パ
ス

ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
が
開
始
さ
れ

ま
す
。（
パ
ス
ポ
ー
ト
番
号
、
手

数
料
も
変
更
に
な
り
ま
す
） 

高
萩

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
場
合
、
申

請
・
受
領
は
高
萩
市
と
な
り
ま
す
。

申
請
か
ら
受
領
ま
で
の
日
数
は
、

茨
城
県
の
場
合
、
申
請
日
か
ら
数

え
て
８
日
営
業
日（
土
日
・
祝
休

日
な
ど
を
含
め
な
い
）
以
降
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
受
領
は
本
人
の

み
に
な
り
ま
す
。海
外
旅
行
で
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト
と
航
空
券（
飛
行
機

の
チ
ケ
ッ
ト
）
の
ロ
ー
マ
字
表
記

が
１
文
字
で
も
異
な
る
と
、
渡
航

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
で
き
る

限
り
、
海
外
旅
行
の
申
し
込
み
を

行
う
前
、
ま
た
は
航
空
券（
飛
行

機
の
チ
ケ
ッ
ト
）
を
予
約
す
る
前

に
市
民
課
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
で
ご

相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
※
例
外
あ
り
。
詳

し
く
は
市
民
課
ま
で
。
▼
記
載
事

項
の
訂
正　

３
月
19
日（
水
）ま
で

手
数
料
９
０
０
円（
収
入
印
紙

７
０
０
円
・
茨
城
県
収
入
証
紙

２
０
０
円
）　

▼
記
載
事
項
変
更

旅
券　

３
月
20
日（
木
）か
ら　

手

数
料
６
，
０
０
０
円（
収
入
印
紙

４
，
０
０
０
円
・
茨
城
県
収
入
証

紙
２
，
０
０
０
円
）
▼
問
合
せ

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
６

　

国
民
健
康
保
険
証
更
新
の
た

め
、
４
月
か
ら
の
新
し
い
保
険
証

を
ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。（
３

月
24
日
頃
発
送
）。
ま
た
、
高
齢

受
給
者
証
を
使
っ
て
い
る
人（
窓

口
負
担
３
割
の
人
を
除
く
）
に
は

４
月
か
ら
の
受
給
証
を
同
封
し
ま

す
。
※
３
月
31
日
ま
で
は
現
在
の

受
給
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
簡
易
書
留
で
の
受
け
取
り

希
望
の
場
合　

３
月
14
日（
金
）ま

で
に
切
手
３
０
０
円
分
を
保
険
医

療
課
に
持
参
。
▼
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者
の
保
険
証
更
新
時

期　

７
月
下
旬
▼
問
合
せ　

保
険

医
療
課
国
保
・
医
療
福
祉
グ
ル
ー

プ
☎
23
‐
２
１
１
７

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
、
過
去
分
の
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除（
※
）が
受
け
ら
れ
る

期
間
は
、
申
請
の
直
前
の
７
月

（
学
生
納
付
特
例
は
直
前
の
４
月
）

ま
で
の
１
年
以
内
で
し
た
。
平
成

26
年
４
月
か
ら
は
、
申
請
時
点
の

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
審
査
を
行
い
ま
す

の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す（
離
職
票
や
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
を
添
付
す
る

こ
と
で
、「
失
業
特
例
」
に
よ
り
、

前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
承
認
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。（
※
）

「
免
除
」と
は
、
全
額
免
除
、
一
部

免
除（
３
／
４
、
半
額
、
１
／
４
）、

若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
こ
と
で
す
。
▼
申
請
方
法　

年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
印
鑑

を
持
参
し
市
民
課
へ
。
▼
問
合
せ

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
６
／
日
立
年
金
事
務
所
☎

０
２
９
４
‐
24
‐
２
１
２
５

パ
ス
ポ
ー
ト
記
載
事
項
を

変
更
す
る
人
へ

申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
す

おしらせ

高
萩
市
高
校
生
会
会
員

募集

国
民
健
康
保
険
証
・

高
齢
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

おしらせ

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
が
で
き
る

対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

おしらせ

小中学校・幼稚園・保育園（所）の
卒業（園）式と入学（園）式

市立小中学校・市立幼稚園の
卒業（園）式と入学（園）式

卒業式 入学式

幼稚園 ３月19日（水） ４月 9 日（水）

小学校 ３月20日（木） ４月 8 日（火）

中学校 ３月12日（水） ４月 8 日（火）

保育園の卒園式と入園式

卒園式 入園式
高萩 ３月18日（火） ４月 1 日（火）
聖徳 ３月22日（土） ４月 3 日（木）

同仁東 ３月22日（土）４月 18 日（金）
松ヶ丘 ３月25日（火） ４月 1 日（火）
あおぞら ３月22日（土） ４月 1 日（火）
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中
止
▼
集
合
場
所　

高
戸
小
浜
駐

車
場
▼
参
加
料　

無
料
▼
そ
の

他　

足
元
と
寒
さ
対
策
は
十
分

に
。
▼
問
合
せ　

日
本
野
鳥
の

会
茨
城
県　

矢
吹
勉
さ
ん
☎
22
‐

５
１
７
７

　
「
お
薬
手
帳
」は
、
処
方
さ
れ
た

薬
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
、
日

数
な
ど
を
記
録
し
、
携
帯
す
る
た

め
の
手
帳
で
す
。
薬
局
や
医
療
機

関
で
お
薬
手
帳
に
記
載
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。
▼
お
薬
手
帳
を
常

に
携
帯
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
▼
薬
の
情
報
を
一
元
管
理
す

る
た
め
に
、
１
冊
の
お
薬
手
帳
で

管
理
し
ま
し
ょ
う
。
▼
医
療
機
関

を
受
診
す
る
と
き
に
は
お
薬
手
帳

を
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
▼
救

急
車
を
呼
ん
だ
ら
、
お
薬
手
帳
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
▼
問

合
せ　

県
保
健
福
祉
部
薬
務
課
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
３
９
３

▼
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
、

大
卒
程
度
試
験
）　
【
受
付
期
間
】

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉
４
月
１
日

（
火
）
～
８
日（
火
）【
第
１
次
試

験
日
】
４
月
27
日（
日
）
▼
一
般
職

試
験（
大
卒
程
度
試
験
）　
【
受
付

を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
、
地
域
子

ど
も
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員
を
募

集
し
ま
す
。
▼
活
動
内
容　

学
校

周
辺
及
び
通
学
路
の
巡
回
、
児
童

生
徒
の
登
下
校
中
の
見
守
り
及
び

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
の
推
進

な
ど
▼
配
布
物　

会
員
証
・
ジ
ャ

ン
パ
ー
・
帽
子
・
腕
章
▼
募
集
期

間　

随
時
受
付
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

１
１
３
２

▼
日
時　

３
月
15
日（
土
）午
前
８

時
30
分
集
合（
約
１
時
間
）▼
掃
除

場
所　

国
道
６
号
線
よ
り
上
流
約

５
０
０
ｍ
の
両
岸
ス
ロ
ー
プ
▼
集

合
場
所 
日
本
ケ
ミ
コ
ン（
株
）
駐

車
場
▼
問
合
せ　

高
萩
ま
ち
づ
く

り
行
動
会
議　

山
田
成
さ
ん
☎
23

‐
６
９
４
６

　

ハ
ヤ
ブ
サ
や
シ
ノ
リ
ガ
モ
、
ク

ロ
ガ
モ
な
ど
海
辺
の
野
鳥
を
楽
し

み
ま
す
。
▼
日
時　

３
月
９
日

（
日
）午
前
９
時
～
正
午　

※
雨
天

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
の
廃
車
・

名
義
変
更
の
手
続
は
３
月
中
に

おしらせ

高
戸
海
岸
探
鳥
会

もよおし

す
の
で
、
別
表
を
確
認
の
う
え
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
手
続

先　
【
軽
自
動
車
】
軽
自
動
車
検

査
協
会
茨
城
事
務
所
☎
０
２
９
‐

２
９
３
‐
９
９
８
９
／
【
小
型
二

輪
・
軽
二
輪
】
関
東
運
輸
局
茨
城

運
輸
支
局
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０

-

２
０
１
７
／
【
原
付
・
小
型
特

殊
】
税
務
課
市
民
税
グ
ル
ー
プ
☎

23
‐
２
１
１
５

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域

で
守
る
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の

安
全
・
安
心
意
識
を
高
め
子
ど
も

　
「
高
萩
国
際
交
流
の
集
い
」
は
、

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
外
国
人
留

学
生
と
の
交
流
が
大
き
な
目
的
で

す
。
家
庭
に
留
学
生
を
迎
え
て
国

際
交
流
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
※
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
無
料
で

お
願
い
し
ま
す
。
▼
家
庭
に
迎
え

る
日　

５
月
４
日（
日
）の
朝
か
ら

５
日（
月
）の
お
昼
頃
ま
で
▼
募
集

家
庭　

30
家
庭
▼
申
込
み　

４
月

15
日（
火
）
ま
で
に
電
話
で
左
記

へ
。
▼
問
合
せ　

高
萩
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局（
ま
ち
づ
く
り
観

光
課
内
）☎
23
‐
７
３
１
６

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在

に
登
録
し
て
い
る
人
が
納
税
義
務

者
と
な
り
ま
す
。
紛
失
・
盗
難
な

ど
に
よ
り
車
両
が
な
い
場
合
も
手

続
を
し
て
い
な
い
と
そ
の
ま
ま
課

税
さ
れ
ま
す
。
譲
渡
し
て
い
る
場

合
は
名
義
変
更
手
続
を
、
高
萩
市

外
に
転
出
し
た
場
合
は
標
識
番
号

（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
交
換
と

住
所
変
更
手
続
を
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
車
種
に
よ
り
手
続
場

所
と
持
参
す
る
も
の
が
異
な
り
ま

国
家
公
務
員

募集

「
第
40
回
高
萩
国
際

交
流
の
集
い
」の

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

募集

花
貫
河
口
の
ゴ
ミ
拾
い
に

ご
協
力
を

おしらせ

地
域
子
ど
も
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員

募集 ※手続先に持参するもの
軽自動車・小型二輪・軽二輪 原付・小型特殊

名義変更
・自動車検査証（車検証）
・新所有者の住民票
・新、旧所有者の印鑑

・新、旧所有者の印鑑
・標識番号（ナンバープレート）

廃　　車
・自動車検査証（車検証）
・標識番号（ナンバープレート）
・印鑑

・標識番号（ナンバープレート）
・印鑑

住所変更
（市外へ転出

した人）

・自動車検査証（車検証）
・新住所地の住民票
・印鑑

・標識番号（ナンバープレート）
・印鑑
（新住所地で標識交付を受け
てください）

市
役
所
以
外
か
ら

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

おしらせ

期
間
】〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉４
月

９
日（
水
）
～
21
日（
月
）【
第
１

次
試
験
日
】
６
月
15
日（
日
）
▼
一

般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
、
社
会

人
試
験（
係
員
級
）　
【
受
験
案
内

な
ど
の
配
布
開
始
日
】
５
月
12
日

（
月
）【
受
付
期
間
】〈
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
〉６
月
23
日（
月
）
～
７
月

２
日（
水
）〈
郵
送
・
持
参
〉
６
月

23
日（
月
）
～
26
日（
木
）【
第
１

次
試
験
日
】
９
月
７
日（
日
）　

※

総
合
職
試
験
及
び
一
般
職
試
験
の

申
し
込
み
は
必
ず
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
受

験
案
内
な
ど
は
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
。
▼
問
合
せ　

人
事
院
関
東
事
務
局
☎
０
４
８
‐

７
４
０
‐
２
０
０
６
～
８

　

県
北
唯
一
の
建
築
大
工
を
養
成

す
る
訓
練
校
で
す
。
働
き
な
が
ら

短
期
間
で
専
門
的
な
知
識
・
技
能

を
身
に
付
け
ま
す
。修
了
す
る
と
、

技
能
資
格
取
得
時
に
学
科
試
験
免

除
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。
▼

訓
練
期
間　

３
年
間
。
週
１
回
、

土
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
申
込
期
限　

３
月
28
日（
金
）▼

申
込
み
・
問
合
せ　

日
立
建
設
高

等
職
業
訓
練
校
☎
０
２
９
４
‐
21

‐
０
７
１
１

日
立
建
設
高
等
職
業
訓
練
校

平
成
26
年
度
の
生
徒

募集
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▼
試
験
区
分　

警
察
官
Ａ（
男
女
）

【
受
験
資
格
】昭
和
60
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学
を

除
く
）
を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は

平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
ま
た
は
人
事
委
員
会

が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
人　

警

察
官
Ｂ（
男
女
）【
受
験
資
格
】
昭

和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
、
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格
に
該

当
し
な
い
人（
平
成
26
年
10
月
１

日
か
ら
勤
務
可
能
な
人
）
▼
受
付

期
間　
【
郵
送
・
持
参
】４
月
15
日

（
火
）ま
で【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】４

月
14
日（
月
）午
後
５
時
ま
で
▼
問

合
せ　

高
萩
警
察
署
警
務
課
☎
24

‐
０
１
１
０
／
県
警
察
本
部
採
用

平
成
26
年
度
茨
城
県

警
察
官
採
用
試
験（
第
１
回
）

おしらせ

月
１
日（
火
）
～
２
日（
水
）
ま
で

に
申
込
先
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
・
人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
、
ま
た

は
左
記
へ
。
▼
問
合
せ　

茨
城
労

働
局
総
務
課
☎
０
２
９
‐
２
２
４

‐
６
２
１
１

▼
学
科
試
験
日　

６
月
15
日（
日
） 

▼
対
象
者　

建
設
機
械
操
作
施
工

に
従
事
し
て
い
る
者
▼
受
験
手
数

料　

１
０
，
１
０
０
円（
２
級
は

１
種
別
に
つ
き
）
※
実
地
試
験
は

学
科
試
験
合
格
後
、
別
途
手
数
料

が
必
要
。
▼
申
込
期
間　

３
月

７
日（
金
）
～
４
月
４
日（
金
）
▼

問
合
せ　

日
本
建
設
機
械
施
工

協
会
試
験
部
☎
03
‐
３
４
３
３
‐

６
１
４
１

平
成
26
年
度
労
働
基
準
監
督
官

募集 フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
‐

３
１
４
０
５
８

▼
受
験
資
格　

①
昭
和
59
年
４
月

２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
者
②
平
成
５
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

（
１
）大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平

成
27
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者（
２
）人
事
院
が

（
１
）に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者
▼
試
験
の
程

度　

大
学
卒
業
程
度
▼
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
受
付
期
間 

４
月
１

日（
火
）午
前
９
時
～
14
日（
月
）受

信
有
効　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
が
で
き
な
い
場
合
は
、
茨
城
労

働
局
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
、
公
共
職
業
安
定
所
な
ど

に
て
受
験
申
込
書
を
入
手
し
、
４

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H26.2.18 現在）

人身事故発生件数（前年比）  13 件（ － 5）
死者数　　　　　（前年比）   0 人（ ± 0）
負傷者数　　　　（前年比）  23 人（ + 2）

トイレの汲み取りの休み

3 月 8 日（土） ・9 日（日）・16 日（日）
21 日（金）・23 日（日）・29 日（土）
30 日（日）

6 日（日） ・12 日（土）・13 日（日）
19 日（土）・20 日（日）・27 日（日）
29 日（火）

4 月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

行政相談
日時：3 月 13 日（木）・27 日（木）
午後 1 時～ 3 時／場所：仮設庁舎Ｂ
棟 1 階会議室
●行政相談委員
　棚谷　稔さん　☎ 23 － 0141
　矢代博一さん　☎ 22 － 4365

家庭児童相談（予約制）

年金相談と年金請求（予約制）
日時：3 月 18 日（火）、４月 15 日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分、午後1 時
～ 1 時 30 分（相談時間は 1 人 30 分）
/ 場所：総合福祉センター内の会議室
/ 申込み：相談日の 1 ヶ月前から予約
可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

心配ごと相談（予約制）
一般相談：3 月 13 日（木）午後 1 時
～ 3 時 / 法律相談 :3 月 27 日（木）午
後 1 時～ 3 時　※法律相談の予約は
当日の午前 8 時 30 分～正午まで /
場所 : 総合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

消費生活関連の相談
開設日：月・水・金曜日の午前 9 時
～正午、午後 1 時～ 5 時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟
　1 階）☎ 23 ー 2114

日時：3 月 11 日 ( 火 ) 午後１時～３時
／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室１／内
容：養護／障害／非行／育成　など／相
談員：児童相談所の児童福祉司・家庭児
童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●社会福祉課　萩っ子支援室　☎ 23 ー 7030

～高萩こころの里支援金へ～
柴山浩彦さん　100,000 円／松本圭介さん　100,000 円

『高萩市の発展を遠く四日市から願っています。高萩に幸あれ !!』

～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞松岡グラウンド・ゴルフクラブ　24,900 円／
( 故 ) 石安太郎さん　200,000 円／匿名１名　12,686 円
＜物品預託＞使用済み切手１名／プルタブ４名／ペットボトル
キャップ３名

ありがとうございました

１
・
２
級
建
設
機
械

施
工
技
術
検
定
試
験

おしらせ

▼
期
間　
【
前
期
】開
催
中
～
６
月

29
日（
日
）【
後
期
】７
月
５
日（
土
）

～
10
月
26
日(

日)

毎
週
末
開
催

（
土
日
祝
）
平
日
要
予
約（
10
人
以

上
）
▼
会
場　

高
萩
炭
砿
資
料
館

▼
内
容　

昭
和
39
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
当
時
の
県
北
の
街
並
、
ヤ

マ（
炭
砿
）の
風
景
写
真
な
ど
時
代

を
感
じ
さ
せ
る
品
々
を
展
示
し
ま

す
。
▼
問
合
せ　

高
萩
炭
砿
資
料

館
☎
22
‐
２
１
５
０（
土
日
）
／

大
心
苑
☎
22
‐
２
１
５
１（
平
日
）

東
海

第
25
回
東
海
さ
く
ら
ま
つ
り

▼
日
時　

４
月
１
日（
火
）
～
20

日（
日
）
日
没
～
午
後
９
時
▼
会
場

阿
漕
ヶ
浦
公
園（
東
海
村
、
国
道

ヤ
マ(

炭
砿)

と
街
中
の
風
景
展

もよおしと
な
り
の
ま
ち
か
ら

２
４
５
号
沿
い
）
▼
内
容　

阿
漕

ケ
浦
公
園
の
約
２
０
０
本
の
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
を
あ
ん
ど
ん
や
ぼ
ん
ぼ

り
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
▼

問
合
せ　

東
海
村
観
光
協
会
☎

０
２
９
‐
２
８
２
‐
１
７
１
１
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高萩保育所：0.12 ／同仁東保育園：0.09 ／聖徳保育園：
0.13 ／松ヶ丘保育園：0.10 ／あおぞら保育園：0.10 ／
第一幼稚園：0.08 ／松岡幼稚園（積雪あり）：0.07 ／東
幼稚園：0.07 ／秋山幼稚園（積雪あり）：0.07 ／高萩小
学校：0.07 ／秋山小学校：0.08 ／東小学校：0.07 ／松
岡小学校：0.09 ／君田小・中学校（積雪 40cm）：0.07 ／
高萩中学校：0.08 ／秋山中学校（積雪あり）：0.06 ／松
岡中学校（積雪あり）：0.10 ／花貫ふるさと自然公園（積
雪 15cm）：0.14 ／小滝沢キャンプ場（積雪あり）：0.09
／土岳：（キャンプ場・頂上）積雪で通行不能／サンス
ポーツランド（積雪 10cm）：0.12 ／高浜運動広場（積雪
10cm）：0.09 ／はぎまろ球場（積雪 10cm）：0.12 ／森林
公園（積雪あり）：（芝生広場）0.11（遊具広場）0.09（遊
歩道）0.13 ／さくら宇宙公園：（道路）
0.11（芝・積雪 5cm）0.12 ／花貫物産
センター：0.05 ／高萩海水浴場：0.07

市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
し
く
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
※
県
が
設
置

し
た
固
定
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
）・
高
萩
市
内
の
都
市
公
園
等
は
、
高
萩
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
に
な

れ
な
い
人
は
危
機
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
各
所
の
簡
易
測
定
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
12
日
～
19
日
測
定

　
　
　
　
　
　

危
機
対
策
課　

☎
23
ー
２
２
１
５

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
と
も
に
検

出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

　
　
放
射
能
濃
度
検
査
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

　
　
　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
23
ー
７
４
１
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質

濃
度
測
定
の
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
▼
測

定
出
来
る
も
の　

作
物
類（
自
家
消
費
を
目
的
と

し
、
自
ら
栽
培
ま
た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸

水
や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土
な
ど
）
▼
申

込
み
先　

放
射
線
検
査
窓
口
☎
23-

２
１
２
２（
月

～
金
、
祝
祭
日
除
く
）※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

１/20 ～ 2/14 に測定した作物類 ( 合計 1 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月
～茨城県からの、摂取及び出荷の自粛要請がでてお
ります。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校、高浜運動広場、
森林公園、さくら宇宙公園は地上高５０㎝、それ
以外は地上高１００㎝で、それぞれ５か所を測定
した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

測定結果（2/12 ～ 2/19）

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測
定
を
ご
利
用
下
さ
い

　
　
　

  

放
射
線
検
査
窓
口　

 

☎
23
ー
２
１
２
２

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

たかはぎ FM
　「高萩いのちの音」では
山や海、街の様々な音を
紹介しています。今回は
常磐線の電車の駅の発車
メロディや踏切を通過す
る電車の音を時刻表とに
らめっこしながら録音し
ました。

< 個人向けサポーター会員募集＞
 　たかはぎ FM では個人リスナー向け会員制度「サポー
ター会員」を募集中です。入会金無料、年会費 2,000 円。

< ラジオで CM を流しませんか＞
　 会社やお店の宣伝をしませんか。地域密着型のコミュ
ニティ放送だからこそ、「身近な皆さんに聞いてもらえる」

「情報が広がりやすい」など、地元ならではのアピール効果
があります。

３月番組表
月～金 土・日・祝

6:40

7:00

8:30

10:00

12:00

15:00

17:00

高萩いのちの音

コケコッコー！モーニングたかはぎ

・天・交通情報ほか

クラシックをどうぞ！（音楽）

AMやっほー! 防災情報・市お知らせほか

まひるの！たかはぎ

・天・市お知らせ・給食ほか

PMはろー！リフレッシュ体操･防犯情報・市お知らせほか

夕暮れたかはぎ

・天・交通・給食・市お知らせ･学校だよりほか

9：55 防災インフォ
10：00 市お知らせ
15：00 市お知らせ
18：00 I LOVE  　
　Music たかはぎＦＭ
　（音楽）

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

76 8MHz

 「なろーは～」
愛 称

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

< 収録・取材の現場から＞

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

特用
林産物 1 件 検出 1

（しいたけ 1） しいたけ（1）
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●問合せ・申込みは

「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中！
毎月第 2・4 火曜日 AM10:00 ～11:00
今月のテーマは

「うつ病」です。

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者

BCG 予防接種 3 月   6 日（木） 13:30 ～ 14:30( 受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 11 月生まれの乳児

パパ・ママレッスン
（1 回目） 3 月   7 日（金） 18:30 ～ 20:30 平成 26 年 4 月～ 7 月出産予定の初妊婦と

夫 ( ＊予約制）
こころの相談

（精神科医の相談） 3 月 12 日（水） 13:00 ～ 14:30 市内在住の希望者（＊予約制）
※ 3 月 24 日より変更となりました。

2 歳児歯科健診 3 月 13 日（木） 12:30 ～ 16:00( 受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 1 月・2 月生まれの幼児

健康相談 3 月 14 日（金）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

パパ・ママレッスン
（2 回目） 3 月 14 日（金） 18:30 ～ 20:30 平成 26 年 4 月～ 7 月出産予定の初妊婦と

夫 ( ＊予約制）

赤ちゃん教室 3 月 19 日（水） 10:00 ～ 12:00（受付  9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者

3 歳児健診 3 月 20 日（木） 12:30 ～ 16:00( 受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 1 月・2 月生まれの幼児

健康・歯科相談 3 月 24 日（月）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

1 歳 6 ヶ月児健診 4 月   9 日（水） 12:30 ～ 16:00( 受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 9 月・10 月生まれの幼児

健康相談 4 月 11 日（金）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 4 月 18 日（金）   9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 4 月 21 日（月）   9:00 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 4 月 23 日（水） 10:00 ～ 12:00（受付  9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者

●●●　3 月・4月の行事　●●● 会場：総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。
街頭献血

（全血献血） 3 月 20 日（木） 10:00 ～ 16：00 会場：ベイシア高萩モール店

3 月 は 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す
「自殺防止つながる“わ”・ささえる“わ”茨城いのちの絆キャンペーン」実施中

　県内の１年間の自殺者数は 600 人を超えています。自殺に追い込まれる状況をなくすには一人ひとりが身近
な家族や同僚のこころの健康に関心を寄せることが大切です。また、つらいこと、苦しいことをひとりで抱え
込まず、悩みは相談しましょう。

○茨城いのちの電話
　つくば　０２９－８５５－１０００
　（毎日２４時間）
　水戸　　０２９－２５５－１０００
　（毎日午後 1 時～８時）
○茨城こころのホットライン
　０２９－２４４－０５５６
　（平日午前９時～１２時・午後１時～４時）
　０１２０－２３６－５５６
　（土、日　午前９時～１２時・午後１時～４時）
○こころの相談
　３月１２日（水）　精神科医（予約制）
　申込み先　高萩市　健康づくり課
　☎２４－２１２１

自殺予防キャンペーン
　３月２０日（木）　午前７時～８時　高萩駅前

＜こころとからだセルフチェック＞

※これらの５つの項目のうち、２項目以上２週間以上、ほとん
ど毎日続いている。つらい気持ちになったり、毎日の生活に支
障がでている人は相談機関に相談をおすすめします。

□１. 毎日の生活に充実感がない
□２. これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなっ

ている
□３. 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じ

られる
□４. 自分が役に立つ人間だと思えない
□５. わけもなく疲れたような感じがする

市ではメンタルヘルスチェック「こころの体温
計」を導入しています。○パソコンからはこちら
→ https://fishbowlindex.jp/takahagi/
○携帯電話・スマホは QR コードから→
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　21 世紀高萩ビジョンの一つに、生涯現役社会の創出が
あります。生涯現役社会とは、65 歳以上の方々が現役で
社会に何らかの形で参画し元気に過ごしている社会のこ
とを指します。市報たかはぎと社会福祉協議会機関紙の
２紙で、本市の生涯現役を実践している方を紹介してい
きます。

鈴木　由利子さん
（大能）

〝
野
菜
・
加
工
品
づ
く
り
を
通
し
て
広
が
る
地
域
交
流
〟

　

花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー
に
野
菜
や
手
作
り
の
赤
飯
、
こ
ん

に
ゃ
く
を
卸
し
て
い
る
鈴
木
由
利
子
さ
ん
。「
直
売
所
に

顔
を
出
し
、
お
客
さ
ん
や
会
員
の
皆
さ
ん
と
話
を
す
る
の

が
何
よ
り
の
楽
し
み
」
鈴
木
さ
ん
は
、
自
宅
の
庭
に
加
工

所
を
設
け
、
主
婦
業
の
傍
ら
野
菜
づ
く
り
や
加
工
品
づ
く

り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
、
手
作
り
の
生
姜
を
乾
燥

さ
せ
粉
末
に
さ
せ
た
も
の
が
人
気
。
直
売
所
か
ら
の
注
文

も
沢
山
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
若
い
人
か
ら
刺
激

を
受
け
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
鈴
木
さ
ん
。
直
売
所
で

珍
し
い
野
菜
を
見
て
、
自
分
も
作
っ
て
み
た
い
と

の
思
い
か
ら
新
し
い
野
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン
大
根
も
そ
の
１
つ
で
す
。「
こ
の
大
根

は
、
す
り
お
ろ
す
と
緑
で
と
て
も
鮮
や
か
な
色
を

し
て
い
ま
す
。
彩
の
良
い
食
卓
は
食
欲
も
湧
き
ま

す
よ
ね
」
今
年
も
栽
培
す
る
予
定
で
、
秋
に
は
花

貫
物
産
セ
ン
タ
ー
に
並
ぶ
予
定
で
す
。「
物
産
セ

ン
タ
ー
は
、
私
達
大
能
に
住
む
人
た
ち
の
交
流
の

場
に
も
な
り
ま
す
し
、
地
域
活
性
化
に
も
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
無
理
せ
ず
、
楽
し
み
な

が
ら
野
菜
作
り
や
加
工
品
作
り
を
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
」

3８

松
岡
小
学
校
内
の
郷
土
資
料
室
「
松
岡

藩
藩
校
就
将
館
」。
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で

は
、
松
岡
地
区
に
関
す
る
歴
史
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

幕
末
に
吉
田
松
陰
が
阿
久
津
璞
斎
と
共
に
赤
水
の
墓
に
参
る

　

赤
水
が
七
七
歳
の
正
月
二
日
に
、
柴し

ば
の野

栗り
つ
ざ
ん山

が
小
石
川
の
水

戸
藩
邸
に
あ
る
赤
水
の
家
を
訪
ね
る
。

　

赤
水
が
八
〇
歳
の
時
に
、
江
戸
か
ら
水
戸
の
彰し

ょ
う
こ
う
か
ん

考
館
に
下
が

り
、
大だ

い
に
ほ
ん
し

日
本
史
地ち

り理
志し

編へ
ん
さ
ん纂
に
従
事
す
る
。
甥
の
長な

が

く

ぼ

久
保
中

ち
ゅ
う

行こ
う

が
四
九
歳
で
亡
く
な
る
。

　

こ
の
頃
、
立た

ち
は
ら原
甚じ

ん

太た
ろ
う郎（
後
の
画が

か家
杏き

ょ
う
し
ょ
所
）
一
四
歳
が
赤
水
の

肖
像
を
描
く
。
木き

む
ら村
謙け

ん

賛
。

　

赤
水
が
八
一
歳
の
夏
に
、
立
原
翠
軒
ら
の
勧
め
に
よ
り
赤
浜

に
帰
る
。
松

し
ょ
う

月げ
つ
て
い亭
に
起
居
す
る
。

　

赤
水
が
八
三
歳
の
五
月
八
日
に
、
松

ま
つ
だ
い
ら平
頼よ

り
ひ
ら救
が
赤
水
の
墓ぼ

碑ひ
ぶ
ん文
を
撰
し
書
く
。

　

赤
水
は
、
享き

ょ
う
わ和
元
年（
一
八
〇
一
）
七
月
二
三
日
に
、
八
五
歳

で
亡
く
な
っ
た
。
そ
の
四
年
後
、
五
一
歳
の
時
に
旅
し
、
著
わ

し
た「
長な

が
さ
き崎
行こ

う
え
き役
日に

っ
き記
」が
刊
行
さ
れ
た
。

　

文
化
四
年（
一
八
〇
七
）
赤
水
の
妻
の
順

じ
ゅ
ん
が
、
八
九
歳
で
亡
く

な
る
。

　

そ
の
二
年
後
の
文
化
六
年（
一
八
〇
九
）
に
は
、
水
戸
藩
の
第

七
代
藩
主
、
徳と

く
が
わ川
治は

る

紀と
し（
武
公
）
が
巡
邑
の
途と

じ次
、
赤
水
遺
家
に

休
息
す
る
。

　

ま
た
、
天て

ん
ぽ
う保
四
年（
一
八
三
三
）
八
月
に
は
、
水
戸
藩
の
第
九

代
藩
主
、
徳
川
斉な

り

昭あ
き（
烈
公
）
が
赤
水
遺
家
に
休
息
す
る
。
和
歌

一
首
を
扇
面
に
記
し
て
子
孫
に
与
え
る
。

　

さ
ら
に
、
嘉か

永え
い

五
年（
一
八
五
二
）正
月
二
二
日
、
吉よ

し
だ田
松し

ょ
う
い
ん陰

▲徳川斉
なり

昭
あき

（烈公）が子孫に与えた扇面
の詩
長久保和良氏所蔵（赤浜）

が
下
手
綱
の
阿あ

く

つ

久
津
璞ぼ

く
さ
い斎

宅
を
訪
れ
、
一
緒
に
赤
水

の
墓
を
参
っ
た
。

　

明
治
四
四
年（
一
九
一
一
）

六
月
一
日
、
長
久
保
赤
水

に
従
四
位
を
追つ

い
ぞ
う贈

さ
れ

る
。

『たのしくあそぼう』 毎週水曜日 １０：３０～１１：００
（自由参加です）

※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同お待ちしております。

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未就学児）をもつお父さん・お母さ
んと子どもが楽しく遊び、情報交換できる広場です。今月の赤ちゃん教室では歯
みがきと食習慣の話を予定しています。
　また、今月はフリーマーケットを開催します。興味のある方はどなたでも参加
できますので、皆さんお気軽にお立ち寄りください。
【開館時間】 ９：００～１６：００（3/17は15：00まで）
【持 ち 物】 飲み物（水・お茶）、子どもの名札

3/5(水）レインボーおはなし会 
3/12(水）フリーマーケット 
3/19(水）赤ちゃん教室　歯みがきと食習慣
3/26(水）親子リトミック

詳しくは4月の市報に掲載します。
4/2（水）紙芝居・絵本読み聞かせ
 《4/2,9,16,23,30》

3
月
の
予
定

4
月
の
予
定

［3月・4月の休み］ 3月21日（金）・29日（土）、4月29日（火）
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【ウエイトリフティング教室】
活動日：毎週水・金曜日　午後６時～８時／活動場所：
市民体育館武道場・トレーニング室／講師：福田太公

（日本ウエイトリフティング協会　競技副委員長）／対
象者：小学生（３年生以上）、中学生の男女でトレーニ
ングを行う上で健康上の問題のない児童・生徒、トレー
ニングに興味がある児童・生徒／内容：①ストレッチ・
準備体操②マット運動・トランポリンなど③ウエイト
リフティング練習（フォーム習得練習）
※小学生は重いバーベルは持たずに、フォーム習得・
マット運動などで運動能力を高めるための内容です。

【新規参加者保護者説明会】
期日：３月 21 日（金・祝）午前 10 時開始
場所：市民体育館

 図書館カレンダー　●は休館日

 

3　

月

日 月 火 水 木 金 土

4　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

30 31

　運動能力を高め
るために、ウエイ
トリフティングを
利用したトレーニ
ングが注目されて
います。通常の筋
トレとは違い、全
身運動で特に瞬発

力・バランス能力を高めるのに良いとされています。
足を早くしたい！体力をつけたい！という人におすす
めです。現在、クラブ活動や習い事をされていても構
いません。ぜひご参加ください。１５名の小・中学生
が活動しています。

★お家で簡単セルフケア♪美容の本★

『誰でも可愛くなれるヘアのコツ』 
世界文化社 /2013

『美しい手になる
　　　ハンド＆ネイルケア』
木村安气子・監修 / 世界文化社 /2013

『美顔革命』
峰順子・著 / ブルーロータス

パブリッシング /2013
『若返る！小顔になる！
　　　　　「顔たるみ」とり』

竹井仁・著 / 講談社 /2013

『メンズスキンケア』
友利新・著 / 文化学園文化出版局 /2013

3 月 8 日（土）14 時 30 分～
　アリババと四十にんの盗賊、
　おしゃれなクジャク、かえるの冒険

3月 15 日（土）14 時 30 分～
　いちご、めだか、おっとせい、パッチリカメラ

3月 22 日（土）14 時 30 分～　
絵本：てんぐのかくれみの
紙しばい：アゲハチョウのたんじょう
パネルシアター：おばあちゃんの長いあみもの

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

ウエイトリフティング体験教室を開催中 !!

図書館ボランティア募集
図書館では、資料配架、資料整理、特技を生かしたもの（折紙教室、映画会、
おはなし会などのイベント）などのボランティアを募集しています。
詳細は図書館にお問い合せください。

【募集】スポーツ安全保険の加入者
　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティ
ア活動など５名以上の団体を対象とした保険です。
対象となる事故：団体での活動中・団体活動への往復
中／保険期間：平成 26 年４月１日から平成 27 年３
月 31 日まで（１年間）／掛金 ( 年額 )：■中学生以下

の子ども・高校生以上の文化活動等…８００円■６５
歳以上のスポーツ活動…１，０００円　■高校生以上
のスポーツ活動…１，８５０円
＊その他加入区分により異なります。
申込方法：生涯学習課・市民体育館に備え付けの加入
依頼書で直接申し込みください。
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人口と世帯人口と世帯

29,737人

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

平成26年2月1日現在

(－44人)
(－21人)
(－23人)

11,702世帯 (ー4世帯)

14,589人
15,148人

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　21人（＋3）   　死亡数 　43人（＋18）
転　入   44人（－32）   転　出   66人（－4）

１月

○国民健康保険税(第9期)

　先月我が家でウィルス性胃腸炎が大流行！はじめに息子、続いて娘、そしてついには自分もダウン…下痢と嘔吐の連続の３日
間でした。完治して仕事をしていると健康のありがたさをつくづく感じます。　　先月の大雪には本当に驚きました。休み明け
の月曜日は車が使えず歩いて出勤。雪道での歩行は時間がかかり、遅刻も覚悟しましたが…。以外と早く、いつもと変わらない

出勤時間。自分の足腰の強さにも驚きました(ﾉ´∀｀*)ｴﾍﾍ

長

梨

3月の納税 納期限3月31日(月)
口座振替は3月25日(火)

4月

滝川医院(春日町) (23)310030日

石医院 (東本町) (23)171123日

やすらぎの丘温泉病院 (下手綱) (24)121216日

高萩それいゆ病院 (上手綱) (24)07709日

3月

樋渡医院 （大和町）

高萩クリニック (秋山)

(23)2928

(22)2106

27日

20日

市
制
施
行
60
周
年
記
念

ま
ち
並
み
写
真
館

　紹介している写真は、市制35周年を記念して発行した“写真集「高萩」ふるさとのあゆみ”から抜粋したもので
す。1冊3,000円で秘書広報課窓口で販売しています。　

■問合せ　秘書広報課　☎23-7320

今
年
は
、１
９
５
４
年（
昭
和
29
年
）の
市
制
施
行
か

ら
60
周
年
に
あ
た
る
節
目
の
年
で
す
。

変
わ
り
ゆ
く
高
萩
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

松岡クリニック (下手綱) (22)10006日

たばたクリニック (高戸) (20)551113日

▲高萩市公会堂
　市内には、ヒカリ座、中央劇場、高萩劇場の３軒の映画館がありました。高萩劇場は、開明座→高萩劇場→高萩市公会堂と
名称を変えて市民の娯楽の中心的施設でした。しかし、火災で焼失してしまい、現在は市営駐車場となっています。　

（昭和２９年頃撮影）

高萩うまるしぇ
新鮮素材をお届けします

○と　き　3月15日(土)
　　　　　午前９時30分～午後１時

○ところ　高萩駅前特設会場
　　　　　イトーヨーカドー跡地
　　　　　　　(駐車場あり)※品物がなくなり次第終了

ワンコイン商店街同時開催中 !!

ワンコイン商店街同時開催中 !!

毎月

第３土曜日

開催

【問合せ】まちづくり観光課　　☎23－7316

串かまぼこ作り串かまぼこ作り
３月の
イベントは

１本１００円
限定５０本 9：30～

体験体験
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