
まちの話題………………………　　
Hot　Topics……………………
就将館だより・生涯現役………
人間ドックの健診費用を補助します……
すこやか…………………………
子育てインフォメーション……
暮らしの情報……………………
市内放射線量の測定結果………
まち並み写真館…………………

5２０１４ ２０１４ May.May.
Ｎｏ．Ｎｏ．６５２６５２

自然・歴史・文化 市民力あふれる高萩自然・歴史・文化 市民力あふれる高萩

た
か
は
ぎ

　春らんまん　桜の下で
　三世代交流ふれあい
　　スポーツフェスティバル

主な内容



　県北地域の４つのダムを巡る「3.21 
DAM DAM DANGI in 茨城」が行われ、
関東各地から約 40 名が参加しました。
この事業は、茨城県と JTB 関東が「い
ばらき着地型旅行商品開発事業（Oh ～
いでよ！茨城）」として実施したもの
で、高萩市では小山ダムと花貫ダムの
２つのダムを巡りました。参加者らは、

「ダムマニア」著者の宮島咲さんとダム
王子の琉さんの説明を受けながら、普
段入ることの出来ない操作室や監査廊

を見学
したほ
か、小
山ダム物産所では、今回
特別に作られた宮島さん
監修のダムカレーを堪能
しました。

19･28
3

21
3 ダム王子琉

りゅう

と一緒にダムファンが
小山、花貫の２つのダムを見学

説明をする宮島さん（写真中央）

　高浜スポーツ広場で両市のサッカー少年団選抜チームが
交流試合を行いました。高萩市から 42 人、飯能市から 50
人が参加。両チームとも譲らず均衡した試合を繰り広げ会
場は盛り上がりました。昼食時には、高萩市のサッカー少
年団の父兄らが手作りのカレーを振る舞うなど、参加した子
どもたちは楽しいひとときを過ごしました。

30
3 高萩市と飯能市の

スポーツ少年団がサッカーで交流

まちの情報をお寄せください

▽秘書広報課　広報グループ
　☎ 23-7320　FAX24-4653
　E-Mail info@city.takahagi.lg.jp

　3 月 19 日、 Ｊ
Ａ茨城ひたち農業
協同組合から、今
春小学校に入学し
た新１年生 211人
に黄色い帽子を寄
贈していただきま
した。同組合によ

る帽子の寄贈は昭和 51年から毎年継続されていま
す。この日はＪＡ茨城ひたちの佐藤博高萩支店長
が教育委員会を訪れ、菅波洋平教育長に帽子を手
渡しました。菅波教育長は「毎年、黄色い帽子をあ
りがとうございます。子どもたちを登下校時の交通
事故から守るために役立っております」と感謝の言
葉を述べました。
　一方、常陽銀行からは、新１年生に防犯ブザー
を寄贈していただきました。ネコのイラスト入りの
デザインでランドセルに装着することができ、ピン
を抜くと大きなブザー音で周囲に異常を知らせるこ
とができます。3 月 28 日の贈呈式で常陽銀行高萩
支店の能本雅史支
店長は「万が一に備
えて役立ててもらい
たい。明るく元気に
登校してください」と
話し、菅波教育長に
手渡しました。

新 1 年生に
黄色い帽子と防犯ブザー

佐藤支店長（写真左）と菅波教育長

能本支店長（写真左）

23
3

　今年で15 回目となるたつご杯サッカー大会が
高浜スポーツ広場で開催されました。この大会は、
松岡サッカースポーツ少年団の後援会が主催する
ものです。試合中の子どもたちは、元気いっぱいに
コートを走り熱戦を繰り広げていました。

【上位チーム】
（優　勝）　十王 SC　　（準優勝）　松岡 SSS
（第３位）　秋山 SSS　 （第４位）　大沼 SSS

たつご杯サッカー大会

ダム王子こと「琉」さん

“勤労青少年ホーム”と“高浜運動広場”が
“高浜スポーツ広場”に
　４月から“勤労青少年ホーム”と“高浜運動広
場”を一体として管理することになり、施設名称も
「高浜スポーツ広場」となりました。利用者に制
限のあった旧勤労青少年ホームが誰でも利用で
きるようになりました。
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　春の全国交通安
全運動が 4 月 6 日
から始まり 15 日ま
での 10 日間、市内
各所の交差点での
立しょう活動など
を実施し、警察と

交通安全協会、母の会などの団体が一丸となって交通安
全を呼びかけました。4 月 11 日に行われたキャンペー
ンでは、関係者約 50 人が参加。4 月から新しく高萩警
察署に赴任した関根義倫署長が「春は進学や異動の時期。
慣れない道路を通るドライバーも多い。1 件でも事故を
少なくするため、呼びかけをお願いします」と挨拶。そ
の後、安良川地内の交差点で信号待ちのドライバーに「春
の交通安全運動が始まりましたのでよろしくお願いしま
す」と声を掛けながら、チラシなどを手渡しました。
　なお、市内の交通死亡事故は平成 24 年 10 月以降発
生しておらず、3 月 9 日で 500 日を経過し、3 月 26 日
に県から表彰を受けました。

12･13
4

11
4

各地で啓発　春の交通安全運動

　県立高萩工業高等学校跡地グラウンドに高萩市初の人工芝サッ
カー場が完成しました。
　このサッカー場は（独）日本スポーツ振興センターのスポーツ振
興くじ助成金（toto）を活用したもので、面積は8,588㎡。サッカー
コート1面（ジュニアの場合2面）の大きさです。4月には、ＩＦＡ主催
の高校サッカー大会や高萩市スポーツ少年団のサッカー大会が開
かれ、5月10日、11日には全日本少年サッカー県北予選大会が開催
される予定です。

1
4 石滝に

人工芝グラウンド完成 使用開始

　“春の女王”と呼ばれるカタクリの花が、下君田
の群生地で見頃を迎え、毎年恒例の姫カタクリまつ
りが行われました。姫カタクリはユリ科の多年草。
標高約450メートルの斜面に広がる、約5,000㎡の
群生地では、春風に揺れる約10万本の淡い紫色の
花が、訪れる人の目を楽しませていました。この群
生地は、地元の皆さんで組織する「姫カタクリ愛好
会（鈴木康夫 代表）」が草刈りなどをして保護に努
めています。今年は例年より早い3月20日頃に開花
し、まつり開催中に花のピークを迎えたとのこと。ま

つりでは、
豚汁やおこ
わなどを販
売し、来 訪
者をもてな
していまし
た。

“春の女王”
姫カタクリまつり

4～9
4

　今年で 25 回目となる、高萩市国際交流協会主催の海
外派遣事業が 4 月 4 日から 9 日の日程で行われました。
作文や面接での選考を通過した中学生 10人が事前研修
を経てハワイを訪問しました。中学生たちは、博物館や

現地の高校な
どで研修した
ほか、ホーム
ステイなどを
して異文化に
触れました。

中学生がハワイで
ホームステイ

5～12
4

　高萩市内の桜が4月中旬に見頃を迎えました。さく
ら宇宙公園などでは毎年恒例の「高萩桜まつり」を開
催。期間中、約1万人が来場し、桜並木を散策したり
弁当を食べるなどして春を満喫しました。12日には、
野点や琴の演奏が行われ、春の心地よい日差しの
中、多くの親子連れらが琴の音色とお茶を楽しみまし
た。また、三世代交流ふれあいスポーツフェスティバ
ルが同時開催され、ストラックアウトやペタンクなど
の軽スポーツを通して、地域のお年寄りと子どもたち
が交流を深めました。（今月の表紙）

春の訪れを満喫
「高萩桜まつり」
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　高萩市は３月 25 日、県高圧ガス保安協会日立地
方支部高萩部会（会員 15 社、村田純一部会長）と「災
害時支援協力に関する協定」を締結しました。大規
模災害発生時に、避難者への炊き出しなどのため、
同部会からＬＰガスやコンロなどの必要機材を供給
していただく内容です。総合福祉センターで行われ
た締結式には、同部会役員や小田木真代市長、市役
所関係者が出席。小田木市長は「３年前の東日本大
震災では、約 5000 人の避難者がガス供給でお世
話になりました。今回の協定は、とても心強く市民
の安心に繋がります」とあいさつ。村田部会長は「Ｌ
Ｐガスは災害に強い燃料。以前より社会貢献したい
と考えており、本日の協定締結をうれしく思います。
高萩市民のために協力したい」と話しました。

　高萩市歯科医師会と高萩市は３月 26 日、「災害時
の歯科医療救護に関する協定」を結び、総合福祉セン
ターで若松健一会長と小田木真代市長が協定書に調
印しました。この協定は、災害時に歯科に関わる医
療を被災者に提供するための手続きや派遣方法を決
めておくことで、迅速な対応を目指すものです。同
会は市内の 15 の歯科医院で組織され、災害時には、
歯科医療救護チーム、口腔ケアチーム、個人識別（身
元確認）チームを編成し、避難場所や救護所などで医
療救護活動を実施していただく内容です。

010101

020202

030303
災害時のＬＰガス供給で
県高圧ガス保安協会日立地方支部
高萩部会と協定締結

高萩市公式ホームページ
リニューアル！

災害時の歯科医療救護
について歯科医師会と
協定

　問合せ　危機対策課 危機対策グループ　☎２３－２２１５ 　問合せ　秘書広報課 広報グループ　☎２３－７３２０　 

　問合せ　危機対策課 危機対策グループ　☎２３－２２１５ 

　４月から、高萩市公式ホームページのデザインを
リニューアルしました。
　新しいホームページの特長は、以下のとおりです。 
●目的の記事を探しやすい構成にするとともに、ス

ライドバナーを設け、市役所から特にお伝えした
い情報をわかりやすくしました。 

●ツイッターや Facebook を取り入れ、これらの
ソーシャルメディアを利用している人が新着情報
を即時に入手できるようにしました。

040404
人事交流の状況
市から派遣している職員

　問合せ　総務課 人材育成グループ　☎２３－２１１９

　高萩市では、他団体の経営感覚や業務の内容等を
修得することにより、幅広い視野と新たな発想に
立った行政施策を展開する職員を育成するため、以
下の団体等と相互の人事交流及び職員の派遣を行っ
ています。

リニューアル後のトップ画面

人
事
交
流

実
務
研
修

民
間
企
業
派
遣
研
修

茨城県中小企業課

渡邉　慎
日立保健所

山縣　博子
高萩市社会福祉協議会

水戸　友美

高萩工事事務所

小野　真史
茨城県市町村課

阿部　雅史
グリーンふるさと振興機構

前田　直

派
遣

（株）電通

廣木　孝彦
茨城県後期高齢者医療広域連合

氏家　大樹
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Hot TopicsHot Topics

大崎　宥一さん（春日町）

　津波監視カメラが
３月２５日に完成し、
運用を開始しました。
　カメラは、水平方
向 に 360 度、 垂 直
方 向 に 90 度 動 き、
夜間でも月明かり程
度の明るさで人の顔

を判別できるため、夜間災害にも対応できます。
市街地全体を見渡せる高萩高等学校と海に近い高
萩中学校屋上に設置しており、市役所と消防本部

松岡小学校内の郷土資料室「松岡藩藩
校就将館」。このシリーズでは、松岡地
区に関する歴史を紹介していきます。

昨
年
の
八
月
一
日
に
、
島
根
県
が
「
竹

島
問
題
研
究
会
の
資
料
調
査
に
よ
り
、
茨

城
県
高
萩
市
で
、
竹
島
を
初
め
て
記
し
た

と
考
え
ら
れ
る
長な

が
く
ぼ
せ
き
す
い

久
保
赤
水
自
筆
の
日
本

地
図
二
点
を
新
た
に
確
認
し
た
」
と
報
道

発
表
し
た
。　

◎
地
図
の
表
題
及
び
作
成
年
代 

・『
日
本
図
』
…
一
七
六
〇
年
代 

（
大

き
さ
：
六
六
・
〇
×
六
六
・
六
㎝
）

・『
改か

い
せ
い製

（
日に

ほ

ん本
）
扶ふ

そ

う桑
分ぶ

ん

り里
図ず

』
…

一
七
六
八
年
（
明
和
五
年
） 

（
大
き

さ
：
八
四
・
六
×
一
三
四
・
八
㎝
）

◎
地
図
作
成
者
…
長
久
保
赤
水

な
ど
と
あ
っ
た
。

こ
の
島
根
県
の
報
道
発
表
を
受
け
て
、

マ
ス
コ
ミ
各
社
や
共
同
通
信
社
、
時
事
通

信
社
な
ど
も
西
日
本
を
中
心
に
、
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
の
配
信
を
は
じ
め
た
。

同
日
付
の
産
経
新
聞
大
阪
本
社
版
の
夕

刊
の
第
一
面
に
は
、「
竹
島
」
江
戸
中
期

日
本
地
図
に
、「
一
七
世
紀
半
ば
に
領
有

権
」
補
強
の
見
出
の
文
字
が
躍
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
、「
江
戸
時
代
中
期
（
一
七
六
〇

年
代
）
に
作
成
さ
れ
た
、
竹
島
を
最
初

に
記
し
た
と
み
ら
れ
る
日
本
地
図
二
点

が
確
認
さ
れ
た
こ
と
が
一
日
、
分
か
っ

た
。
調
査
し
た
島
根
県
が
特
定
し
た
。
二

点
は
、
竹
島
が
記
さ
れ
た
最
も
古
い
と
さ

れ
る
日
本
地
図
『
改
正
日
本
輿
地
路
程
全

図
』（
一
七
七
九
年
初
版
）
の
約
一
〇
年

前
に
作
ら
れ
、
同
全
図
の
も
と
に
な
っ
た

と
み
ら
れ
る
。
文
献
資
料
な
ど
を
も
と

に
『
遅
く
と
も
一
七
世
紀
半
ば
に
は
竹
島

の
領
有
権
を
確
立
し
た
』
と
す
る
日
本
政

府
の
主
張
を
補
強
す
る
材
料
と
な
り
そ
う

だ
」
と
の
記
事
が
大
き
く
紹
介
さ
れ
て
い

た
。
さ
ら
に
、雑
誌
『
歴
史
人
』（
全
国
誌
）

一
〇
月
号
の
ス
ク
ー
プ
欄
で
も
、
こ
の
二

点
の
地
図
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
。

島根県の竹島資料室に展示中の
『日本図』と『改製（日本）扶桑分里図』の複製図

40

　
「
写
真
通
り
で
は
面
白
く
な
い
。
創

作
を
加
え
ら
れ
る
か
ら
絵
は
楽
し
い
」

そ
う
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
の

は
、
１
日
の
半
分
を
ア
ト
リ
エ
で
過
ご

し
絵
を
描
い
て
い
る
と
い
う
画
家
の
大

崎
宥
一
さ
ん
。
高
校
の
美
術
部
で
初
め

て
デ
ッ
サ
ン
を
習
い
、
大
学
で
教
員
免

許
を
取
得
。
中
高
で
美
術
の
授
業
を
受

け
持
ち
な
が
ら
、
出
展
作
品
を
制
作
す

る
な
ど
画
家
と
し
て
の
活
動
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

　

イ
タ
リ
ア
の
建
造
物
が
好
き
だ
と
い

う
大
崎
さ
ん
。
今
で
も
題
材
探
し
の
た

め
海
外
へ
旅
に
出
か
け
、
ス
ケ
ッ
チ
や

写
真
を
撮
っ
て
き
ま
す
。「
現
地
で
し

か
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
歴
史
や
文

化
が
創
作
意
欲
を
か
き
立
て
ま
す
ね
」

　

油
絵
が
専
門
で
し
た
が
、
表
現
の
幅

を
広
げ
制
作
効
率
の
良
い
ア
ク
リ
ル
絵

の
具
に
10
年
程
前
か
ら
切
り
替
え
ま
し

た
。
油
絵
よ
り
色
に
深
み
を
出
す
の
が

難
し
く
今
で
も
苦
労
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
ア
ト
リ
エ
に
は
、
畳
２
畳
分
程
あ

る
１
０
０
～
１
３
０
号
の
絵
画
が
並
ん

で
い
ま
す
。
今
年
は
、
ひ
た
ち
な
か
市

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
サ
ザ
で
７
年
ぶ
り
に
個

展
を
開
き
ま
す
。
期
間
は
５
月
６
日
か

ら
12
日
ま
で
で
す
。「
好
き
な
事
を
続

け
ら
れ
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
。
そ
れ

が
元
気
の
秘
訣
で
す
。」

“好きな事を続けられる喜び”

にあるパソコンを
使って遠隔操作を行
います。災害時には、
津 波の 規模や 浸水
状況等を確認し、危
険と判断すれば早期
に避難指示等が行え
るようになります。

【長久保甫氏所蔵資料の複製図】

▼竹島資料室に展示中
の『日本図』及び『改製
（日本）扶桑分里図』の
複製図

▲高萩中学校屋上に設置した津波監視カメラ

▲市役所の遠隔操作室

防災コーナー
津波監視カメラが完成しました
■問合せ　危機対策課　☎２３－２２１５
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国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入している人へ

人間ドック（一般・脳）の健診費用を補助します
後期高齢者（７５歳以上の人）も補助対象です

　国民健康保険
または後期高齢
者医療制度に加
入している人で、
一般ドックまた
は脳ドックを受
診しようとする
人に対し、健診
費用の一部を補
助します。申請

受付期間内に、国民健康保険被保険者証または後
期高齢者医療被保険者証と印鑑を持参のうえ、保険
医療課窓口（5/20 ～ 5/21は総合福祉センター内、
5/22 ～ 5/30 は仮設庁舎Ａ棟２階）で申請をして
ください。
　なお、申請は一般ドックまたは脳ドックのどちら

か一方に限らせていただきます。
○申請対象者
１　国民健康保険に加入している人で、次の要件のい

ずれにも該当する人
（１）前年度までの国民健康保険税を完納した世

帯の人
（２）今年の４月１日現在で 30 歳以上の人

２　後期高齢者医療制度に加入している人または今
年の４月１日現在に国民健康保険に加入してお
り、今年度中に 75 歳に到達する人で、前年度ま
での後期高齢者医療保険料（今年度中に 75 歳
に到達する人の場合は、前年度までの国民健康
保険税）を完納した人

○申請受付期間
５月 20 日（火）～ 30 日（金）　
※先着順で受付し、定員になり次第締め切ります。

一　般　ド　ッ　ク 脳　ド　ッ　ク

健　診　の　実　施　機　関
やすらぎの丘
温泉病院
☎ 24 － 1212

県北
医療センター
高萩協同病院
☎ 23 － 1122

聖麗
メモリアル高鈴

（日立市高鈴町）
☎ 0294 － 23 －
6060

聖麗
メモリアル病院

（日立市茂宮町）
☎ 0294 － 52 －
8531

健　診　の　実　施　日 火、水、金
（祝祭日を除く）

月、水、木、金
（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

月～土
（祝祭日を除く）

健　診　の　実　施　期　限 平成２７年３月３１日（火）
健　診　費　用 38,610 円 41,040 円 29,160 円 29,160 円

補　助　金　の　額 23,000 円 23,000 円 17,000 円 17,000 円
受　診　者　自　己　負　担　額 15,610 円 18,040 円 12,160 円 12,160 円
健　診　に　要　す　る　時　間 約２時間３０分 約１時間

定　員

国 民 健 康 保 険
加　　　入　　　者

１９５人 １５５人

後期高齢者医療制度
加　　　入　　　者

３０人 ３０人

< 注意 >
１　生活習慣病予防健診費補助金（人間ドック補助金）の交付決定を受けていた場合でも社会保険に加入し

たことなどにより、受診時点において国民健康保険の資格を喪失していた場合には、交付決定は無効となり
補助金の交付は受けられません。

２　眉などにアートメイク、入れ墨の施術を行っている人は、聖麗メモリアル高鈴での脳ドックの受診はでき
ません。聖麗メモリアル病院での受診となります。

■問合せ　保険医療課　国保・医療福祉グループ☎ 23 ー２１１７
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●問合せ・申込みは

「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中！
毎月第 2・4火曜日AM10:00 ～11:00
今月のテーマは
「高齢者の福祉サービス」です。

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者
こころの相談

（精神科医の相談） 5 月   7 日（水） 13:00 ～ 14:30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 5 月   9 日（金）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

BCG 予防接種 5 月 13 日（火） 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 25 年 12 月生まれの乳児

3 歳児健診 5 月 14 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 3 月・4 月生まれの幼児

赤ちゃん教室 5 月 21 日（水） 10:00 ～ 11:30（受付 10:00 ～ 10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・歯科相談 5 月 26 日（月）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

2 歳児歯科健診 5 月 28 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 3 月・4 月生まれの幼児

BCG 予防接種 6 月   3 日（火） 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 26 年 1 月生まれの乳児

1 歳 6 か月児健診 6 月   4 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 11 月・12 月生まれの幼児

赤ちゃん教室 6 月 11 日（水） 10:00 ～ 11:30（受付 10:00 ～ 10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康相談 6 月 13 日（金）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 6 月 20 日（金）   9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 6 月 23 日（月）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

●●●　5 月・6月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血）

5 月 20 日（火）
10:00 ～ 16：00

会場：高萩市総合福祉センター

6 月 20 日（金） 会場：ベイシア高萩モール店

胃 が ん ・ 大 腸 が ん ・ 胸 部 Ｃ Ｔ 検 診 の お 知 ら せ
がんは、早期発見・早期治療が大切です。年に一度の検診を受けて、早期発見に努めましょう。

区　分 胃がん検診 大腸がん検診 胸部ＣＴ検診

対　象　者

40歳以上の人(平成27年３月31日現在)
＊胃がん検診は、バリウムを飲み、体を上下左右に動かして、レントゲン撮影を

する検査です。
＊大腸がん検診は、容器に２回分採便をしてもらい、その容器を回収し潜血反

応をみる検査です。

50歳以上の人(平成27年３月31日現在)
※過去２年連続で受診し、２年とも結果

が異常なしの人を除く。胸部ＣＴ検診
を受けた人は、７～９月の結核・肺がん
検診(胸部レントゲン検診)は受診でき
ません。

検診日程
(受付時間)

６月16日(月)、17日(火)、
23日(月)、24日(火)
７月４日(金)、５日(土)、12
日(土)
○受付時間
　午前７時～８時30分
※６月25日(水)は、上君田生

活改善センター(午前７時～
７時30分)、緑の郷コミュ
ニティセンター(午前８時
30分～９時)で行います。

○検診容器配布日　６月６日(金)、７日(土)、
９日(月)、10日(火)、11日(水)、12日(木)、
13日(金)

○時間
　【平日】午前９時～午後５時
　【土曜】午前９時～12時
○容器回収　左記胃がん検診期間中に容器を

回収します。また他の回収日は容器配布時
にお知らせします。

※６月５日(木)は、上君田生活改善センター
(午前９時30分～10時)、緑の郷コミュニ
ティセンター(午前10時30分～11時)
で容器配布を行います。

７月３日(木)

○受付時間
　午前９時～午後３時

料　　金 １，７００円 ６００円 ３，８００円

申込方法

５月27日(火)から電話で申
込みください。後日問診票を
送付します。
※平成23～25年度に受診さ

れた人には、問診票を送付し
ます。申込みをする必要は
ありません。

５月27日(火)から電話で申込みください。
後日問診票を送付します。
※平成23～25年度に受診された人には、問

診票を送付します。申込みをする必要はあ
りません。

６月５日(木)から電話で申込みください。

※先着80名

場　　所 高萩市総合福祉センター
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つどいの広場通信

つどいの広場通信

5月
  8 日（木） 　 市報たかはぎ５月号　発行日
  9 日（金） 総 健康相談
10 日（土） 図 子ども映画会　　
11 日（日）
12 日（月）

13 日（火） 総 ＢＣＧ予防接種
　 家庭児童相談（詳しくは13 ページ）

14 日（水）
総 ３歳児健診
つ レインボーおはなし会
　 （10:30 ～ 11:00）

15 日（木）
16 日（金）
17 日（土） 図 おりがみ教室
18 日（日）
19 日（月）
20 日（火）
21 日（水） つ 赤ちゃん教室（10:00 ～ 11:30）
22 日（木）
23 日（金）
24 日（土） 図 おはなし会
25 日（日）
26 日（月） 総 健康・歯科相談
27 日（火）

28 日（水） 総 ２歳児歯科健診
つ とり + かえっこ（10:30 ～ 11:00）

29 日（木）
30 日（金）
31 日（土）

6月
１日（日）
２日（月）
３日（火） 総 ＢＣＧ予防接種

４日（水） 総 １歳６か月児健診
つ 折り紙あそび（10:30 ～ 11:00）

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは７ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」

大部　健
けん

悟
ご

 くん
３ヵ月

秦　大
や ま と

和 くん
1 歳 3 ヶ月

お子さんの写真を大募集 !!
メール又は郵送で市役所秘書広報課まで
info@city.takahagi.l

エル
g.jp

●問合せ　社会福祉課☎ 23-7030

　総合福祉センター２階にある「萩っ子つどい
の広場」は、小さなお子さん（未就学児）をも
つお父さん・お母さんと子どもが楽しく遊び、
情報交換できる広場です。今月の赤ちゃん教室
では生活リズムの話と赤ちゃん体操を予定して
います。
　また、毎週水曜日には、親子で楽しめる催し
を用意しております。（10：30 ～ 11：00）
皆さんでお気軽にご参加ください。

【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（5/19 は 15：00 まで）

【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札

　４月９日に行
われた「たのし
くあそぼう」は、
レインボーお話会 の皆さんによる「パ
ネルシアター」。子ども達は、次々と変わるイ
ラストと歌に引き込まれ、可愛い目を輝かせて、
お話の世界を楽しんでいました。

バ
ウ
ン
サ
ー
に
乗
る
と

ご
機
嫌
で
す

あ
ん
よ
が

上
手
に
な
っ
た
よ

　４月８日、高萩小学校、秋山小学校、松岡小
学校で入学式が行われ、市内の新１年生 211
人が学校生活をスタートさせました。秋山小学
校では、57 人の新１年生が保護者に付き添わ
れ、胸を膨らませて校門をくぐりました。式で
は、担任の先生から名前を呼ばれると、皆元気
よく「ハイ !」と返事をし、在校生などから歓
迎されました。また、市では平成６年から新１
年生全員に入学記念品としてランドセルを贈っ
ており、秋山小学校では、
菊地花夏さんと渡部心く
んが代表として小田木市
長からランドセルを受け
取りました。

小学校の入学式
新入生にランドセルプレゼント
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『絵本選びと読み聞かせのポイント』

●乳児期 1 対 1 の状態がおすすめ…

　集団での読み聞かせはまだ難しく、集中できないこ
とが多いでしょう。家庭では 1 対 1 での関わりがお
すすめです。落ち着いている時間をねらって絵本の時
間を重ねていきましょう。
　子どもが自分で手にしやすい小さめのサイズの絵本
がおすすめです。興味を持ちやすい動物や、身の回り
のものが出てくる絵本、飛び出す絵本なども興味をも
つでしょう。
　2 歳くらいになると、複数の子と一緒に絵本を読む
楽しさも出てきます。同じところで笑ったり、声を出
したりという新たな楽しみも発見できるので、一緒に
楽しみましょう。

●幼児期 落ち着いている時間をねらって…

　幼児は集団での読み聞かせの場面も増え、集団の中
で落ち着かない姿が見られることもあります。そんな
時は、少し簡単な絵本や短めなものからスタートして、
絵本に慣れることから始めましょう。
　食事の後や、寝る前などの落ち着いている時間に毎
日の読み聞かせの時間をつくると集中しやすくなるで
しょう。
　どうしても集中できない時は、子どもが関心をもっ
ているものを選んだり、子ども自身に絵本を選ばせる
のもよいでしょう。
　まずは「絵本を読んでもらうのって楽しい」と、興
味をもってもらうことが第一歩。
　「今日はなんの本を読むの？」と絵本の時間を楽し
みにできるように、毎日の習慣がとても大切です。絵
本が大好きな子どもになると嬉しいですね…

子育てインフォメーション

　 　 僕 た ち、 松
岡中男子卓球
部は 11 人と
いう少ない人
数 で 活 動 し
ています。
　昨年秋の

新人戦では県北
大会に出場することができずと

ても悔しい思いをしました。
　その悔しさをばねに総体を勝ち
進むための厳しい練習に取り組ん
います。
　目標は県大会出場です！

第 49 回 部員数 11 名
松岡中学校 男子卓球部

『6月 4日は虫歯予防デー』
　6 月 4 日から 10 日は歯の衛生週間。楽しく歯磨きでき
るグッズを準備してみませんか。小さな手鏡で自分の歯を
見ながら磨いたり、歯磨きタイムを砂時
計で計ったり。
　きれいで丈夫な永久歯のためには、幼
児期の歯が健康であることがとても大切
です。だいじな乳歯を虫歯から守るため
に、食べたら磨く習慣をつけましょう。

『疲れがたまっていませんか』
　幼児や乳児期であっても新しい環境や季節の変化は気持
ちが落ち着かず、大人で言う「気疲れ」のような状態を感
じています。
　疲れを溜めないようにするには、早く寝て十分な睡眠を
とり、おうちでゆっくりと過ごすことがいちばんです。い
つも元気でいられるように心がけましょう。

『新しい環境と排便リズム』
　子どもは生活の場や環境が変わると、うまく排便できな
い事があります。
　毎日排便していたのに 2 ～ 3 日排便が見られないような
時は“食欲がない” “お腹が張っている” “機嫌が悪い”など
の症状がないか気をつけてみましょう。
　新しい環境に慣れると、再び排便リズムが戻ってくるこ
とも多いようです。

『爪のチェックを忘れずに』
　爪が伸びていると、遊んでいる時にひっかけて割れたり、
お友達を引っ掻いて傷つけてしまったり…と危険です。
また、爪の間に汚れが溜まりやすく、衛
生的にもよくありません。
　週に一回、ご家庭で爪のチェックをし
ましょう。
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暮らしの情報 暮らしの情報
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務
時
間　

週
35
時

間
以
内
▼
報
酬　

１
時
間
当
た
り

９
５
０
円
▼
通
勤
費　

１
日
当
た

り
90
円
～
１
，
１
６
０
円（
自
宅

か
ら
の
距
離
に
応
じ
て
支
給
）
▼

保
険
等　

社
会
保
険
、
雇
用
保
険

加
入
▼
申
請
方
法　

次
の
書
類
を

財
政
課
管
財
グ
ル
ー
プ
へ
直
接
提

出
。
①
履
歴
書
②
健
康
診
断
書
の

写
し（
健
康
診
断
を
受
診
し
て
い

な
い
場
合
は
履
歴
書
に
健
康
状
態

を
記
入
）
③
運
転
免
許
証
の
写
し

▼
問
合
せ　

財
政
課
管
財
グ
ル
ー

プ
☎
23
‐
２
１
１
３

　

難
病
患
者
の
生
活
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
難
病
患
者
福
祉

見
舞
金（
年
１
０
，０
０
０
円
）を
、

申
請
に
よ
っ
て
支
給
し
ま
す
。
▼

対
象
者　

保
健
所
長
発
行
の「
一

般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」
ま

た
は「
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療

受
診
券
」
を
お
持
ち
の
人
で
、
高

萩
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
人
。
▼
申
請

期
限　

９
月
末
日
ま
で
。
見
舞
金

は
11
月
に
支
給
し
ま
す
。
※
申
請

書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▼
申
請

に
必
要
な
も
の　

①
一
般
特
定
疾

患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
患
医
療
受
診
券
②
本
人

名
義
の
口
座
番
号（
対
象
者
が
20

歳
未
満
の
場
合
は
保
護
者
名
義
の

口
座
番
号
）
③
印
鑑
▼
申
請
・
問

合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
グ

ル
ー
プ
☎
23
‐
７
０
３
０

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人
が
使
用

す
る
軽
自
動
車（
バ
イ
ク
等
含
む
）

で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
、

手
続
を
行
う
と
平
成
26
年
度
軽
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
▼
減

免
条
件　

障
害
者
本
人
ま
た
は
障

難
病
患
者

福
祉
見
舞
金

おしらせ

嘱
託
員(

自
動
車
運
転
手)

募集

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
困
っ

て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と

を
行
政
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
・
秘
密
厳
守
で

す
。
▼
日
時　

毎
月
第
２
・
４
木

曜
日
、
午
後
１
時
～
３
時
▼
場
所

仮
設
庁
舎
Ｂ
棟
１
階
会
議
室
▼

市
の
相
談
員　

棚
谷
稔
さ
ん
☎

23
‐
０
１
４
１
、
矢
代
博
一
さ
ん

☎
22
‐
４
３
６
５
▼
問
合
せ　

秘

書
広
報
課
広
報
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

７
３
２
０

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

め
ざ
そ
う　

住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り

行
政
相
談

お知らせ

全
国
一
斉

特
設
人
権
相
談

もよおし

軽
自
動
車
税
の
減
免

おしらせ

高萩うまるしぇ
○と　き　5月17日(土)午前９時30分～午後1時
○ところ　高萩駅前特設会場(イトーヨーカドー跡地 駐車場あり)

○問合せ　まちづくり観光課 ☎23-7316

※品物がなくな
　り次第終了

ワンコイン商店街同時開催中 !!

ワンコイン商店街同時開催中 !!

フリーマーケット同時開催　出店者募集中！
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す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
▼

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉

グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
７
０
３
０

▼
日
時　

７
月
19
日（
土
）・
20
日

（
日
）の
２
日
間
▼
会
場　

旧
大
心

苑
ク
ラ
フ
ト
工
房
前
駐
車
場
▼
出

店
費　

２
，
０
０
０
円（
全
日
程
）

▼
条
件　

販
売
品
は
ご
自
身
に
て

製
作
さ
れ
た
製
品
に
限
り
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

原
則
と
し
て
６
月

末
日
▼
そ
の
他　

屋
外
の
た
め
テ

ン
ト
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
テ
ン

ト
の
無
い
場
合
は
別
途
調
整（
有
料
）

し
ま
す
。
▼
申
込
み
・
問
合
せ　

事
務
局
担
当　

江
本
鐘
光
さ
ん
☎

０
８
０
‐
３
２
５
７
‐
０
６
４
８

▼
日
時　

５
月
18
日（
日
）午
前
９

時
40
分
～
午
後
３
時
▼
会
場　

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
内
容　

松
岡

小
よ
さ
こ
い
踊
り
や
ダ
ン
ス
・
バ

ン
ド
演
奏
、
模
擬
店
な
ど
▼
駐
車

場　

高
萩
駅
前
旧
ヨ
ー
カ
ド
ー
跡

地
▼
問
合
せ　

山
田
成
さ
ん
☎
23

‐
６
９
４
６

す
ご
せ
る
体
づ
く
り
や
メ
タ
ボ
・

ロ
コ
モ
予
防
に
！
～
▼
講
師　

オ
ー
シ
ャ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
講

師　

柴
田
英
俊
先
生【
運
動
習
慣

が
な
い
人
向
け
】
▼
日
時　

５
月

30
日（
金
）、
６
月
27
日（
金
）、
７

月
25
日（
金
）▼
時
間　

午
後
２
時

～
４
時（
受
付
午
後
１
時
30
分
～

２
時
）
▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
▼
内
容

健
康
づ
く
り
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体
操
な
ど　

～

ど
な
た
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
す
。
運
動
経
験
が
な
い
人
も
大

歓
迎
で
す
～
▼
講
師　

手
具
健
康

体
操
ト
ラ
イ
ビ
ク
ス
講
師　

佐
川

信
子
先
生
▼
持
ち
物　

筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
▼
申
込
み
・
問

合
せ　

健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進

グ
ル
ー
プ
☎
24
‐
２
１
２
１

　

赤
十
字
で
は
、
多
く
の
人
に
赤

十
字
活
動
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た

め
、
そ
れ
を
支
え
る
社
員（
会
員
）

や
寄
付
者
を
募
集
し
ま
す
。
社
員

は
年
額
５
０
０
円
以
上
、
寄
付
者

は
自
由
な
金
額
で
そ
れ
ぞ
れ
活
動

資
金
に
協
力
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
や
国
内
、
海
外
へ
の
人
道
的

な
赤
十
字
活
動
に
参
加
で
き
ま

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

産
科
医
療
補
償
制
度
は
、
重
度

脳
性
ま
ひ
の
お
子
様
と
ご
家
族
を

支
援
す
る
制
度
で
す
。
分
娩
に
関

連
し
て
発
症
し
た
重
度
脳
性
ま
ひ

の
お
子
様
と
ご
家
族
の
経
済
的
負

担
を
補
償
す
る
と
と
も
に
、
原
因

分
析
を
行
い
、
同
じ
よ
う
な
事
例

の
再
発
防
止
に
資
す
る
情
報
を
提

供
し
、
紛
争
の
防
止
・
早
期
解
決

及
び
産
科
医
療
の
質
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
補
償
金　

一
時
金
と
分
割
金
を

あ
わ
せ
て
総
額
３
，
０
０
０
万
円

▼
申
請
期
間　

お
子
様
の
満
１
歳

の
誕
生
日
か
ら
満
５
歳
の
誕
生
日

ま
で
。（
例
）平
成
22
年
１
月
１
日

生
ま
れ
の
お
子
様
は
、
平
成
27
年

１
月
１
日
が
申
請
期
限
。
▼
補
償

対
象　

在
胎
週
数
33
週
以
上
で
出

生
体
重
２
，
０
０
０
ｇ
以
上
、
ま

た
は
在
胎
週
数
28
週
以
上
で
所
定

の
要
件
。
身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
相
当
の
脳
性
ま
ひ
。
先
天
性

や
新
生
児
期
の
要
因
に
よ
ら
な
い

脳
性
ま
ひ
。
※
生
後
６
ヶ
月
未
満

で
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
補
償
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
補
償
対
象

の
基
準
や
具
体
的
な
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
は
、
出
産
し
た
分
娩
機

関
ま
た
は
産
科
医
療
補
償
制
度
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

‐
３
３
０
‐
６
３
７（
受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
土
日
祝

日
除
く
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
補
償
対
象
と
な
る
基
準
が

見
直
さ
れ
、
平
成
27
年
１
月
の
分

娩
よ
り
変
更
に
な
り
ま
す
。（
詳

細
は
産
科
医
療
補
償
制
度
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
）
▼
問
合
せ　

保

険
医
療
課
国
保
・
医
療
福
祉
グ

ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
７

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改
善
の

た
め
、
正
し
い
知
識
や
健
康
づ
く

り
の
必
要
性
を
学
び
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
や
運
動
習
慣
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。
管
理
栄
養
士
・

保
健
師
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講

座
と
運
動
の
教
室
で
、
７
月
以
降

も
続
く
予
定
で
す
。
ど
ち
ら
の
教

室
も
無
料
、
定
員
は
各
50
人
。
５

月
７
日（
水
）か
ら
電
話
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。【
筋
力
ア
ッ
プ
を

目
指
し
た
い
人
向
け
】
▼
日
時　

５
月
21
日（
水
）、６
月
18
日（
水
）、

７
月
23
日（
水
）▼
時
間　

午
後
２

時
～
４
時（
受
付
午
後
１
時
30
分

～
２
時
）
▼
会
場　

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
▼
内

容　

健
康
づ
く
り
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
、
簡
単
・
手
軽
に
で

き
る
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
な
ど

～
い
つ
ま
で
も
元
気
で
健
康
的
に

第
36
回
楽
し
く
遊
ぼ
う

み
ん
な
の
ふ
れ
あ
い
広
場

もよおし

産
科
医
療
補
償
制
度
の
申
請
期
限
は

満
５
歳
の
誕
生
日
ま
で
で
す

おしらせ

健
康
・
運
動
教
室

おしらせ

赤
十
字
の
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

おしらせ

市
役
所
以
外
か
ら

第
６
回
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
ー

in
高
萩
の
出
店
者

募集
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道
路
、
登
記
、
労
働
、
年
金
、

税
金
、
法
律
に
つ
い
て「
相
談
し

た
い
こ
と
」
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

（
無
料
・
予
約
不
要
）▼
日
時　

５

月
22
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
午

後
３
時
▼
会
場　

日
立
市
消
防
拠

点
施
設（
消
防
本
部
）
３
階
講
堂

（
日
立
市
神
峰
町
２
‐
４
‐
１
）▼

問
合
せ　

総
務
省
茨
城
行
政
評

価
事
務
所
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐

３
３
４
７
／
行
政
に
関
す
る
電

話
で
の
ご
相
談
は
☎
０
５
７
０
‐

０
９
０
１
１
０

▼
受
講
期
間　

６
月
８
日（
日
）

～
11
月
16
日（
日
）の
日
曜
日
22
日

間（
１
１
０
時
間
）▼
会
場　

県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会　

母
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
▼
受
講
科
目　

医
療
事

務
講
座
▼
対
象
者　

母
子
家
庭
の

母
及
び
寡
婦（
以
前
受
講
し
た
者

を
除
く
）
24
人
程
度
▼
申
込
み　

５
月
25
日（
日
）ま
で
に
、
社
会
福

祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
と
一

緒
に
Ａ
４
原
稿
用
紙
に
受
講
し
た

い
理
由
・
動
機
を
記
載
し
、
左
記

へ
郵
送
。
▼
郵
送
先
・
問
合
せ　

〒
３
１
０
‐
０
０
６
５　

水
戸
市

八
幡
町
11
‐
52　

県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会　

母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
８
４
９
７

　

今
年
度
の
納
期
限
は
６
月
２
日

（
月
）で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関

な
ど
で
納
期
内
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
コ
ン
ビ
ニ
か
ら
で
も
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
※
納
税
通
知

書
が
届
い
て
い
な
い
人
、
紛
失
さ

れ
た
人
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
▼
問
合
せ　

茨
城
県
常
陸

太
田
県
税
事
務
所　

収
税
第
二
課

☎
０
２
９
４
‐
80
‐
３
３
１
４

▼
日
時　

５
月
25
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分
▼
会
場　

ホ

リ
ゾ
ン
か
み
ね（
日
立
市
宮
田
町

３
３
８
１
）
▼
内
容　

①
医
療
講

演「
そ
れ
は
合
併
症
か
も
？
～
ス

ト
ー
マ
と
よ
り
よ
く
付
き
合
う
た

め
の
予
防
ケ
ア
に
つ
い
て
～
」
北

茨
城
市
立
総
合
病
院　

嶋
本
裕
子

（
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）②

ス
ト
ー
マ
用
装
具
展
示
・
説
明
▼

参
加
料　

１
，
０
０
０
円（
昼
食

代
他
）
▼
申
込
締
切　

５
月
16
日

（
金
）▼
申
込
み
・
問
合
せ　

社
団

法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城

県
支
部
北
部
地
区
セ
ン
タ
ー
総
務

根
本
主
税
☎
０
２
９
４
‐
42
‐

３
２
５
８

　

歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問
に
、

歯
科
医
師
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
▼
日

時　

６
月
８
日（
日
）
午
後
２
時

～
５
時
▼
受
付
電
話
番
号　

☎

０
２
９
‐
８
２
３
‐
７
９
３
０
、

☎
０
２
９
‐
８
３
５
‐
０
７
３
７

▼
問
合
せ　

県
保
険
医
協
会
☎

０
２
９
‐
８
２
３
‐
７
９
３
０

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
、

人
権
擁
護
な
ど
法
務
局
の
取
り
扱

う
業
務
全
般
に
つ
い
て
、
法
務
局

職
員
及
び
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
相
談
料
無
料
、
秘

密
は
固
く
守
り
ま
す
。
▼
日
時　

６
月
１
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

４
時（
受
付
時
間
は
午
後
３
時
ま

で
）
※
予
約
不
要
▼
会
場　

水
戸

地
方
法
務
局
日
立
支
局（
日
立
市

弁
天
町
２
‐
13
‐
15
）
▼
問
合
せ

水
戸
地
方
法
務
局
日
立
支
局
☎

０
２
９
４
‐
21
‐
２
２
５
３

　

急
な
病
気
で
心
配
な
と
き
、
看

護
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
▼
相

談
時
間　
【
毎
日
の
夜
間
】午
後
６

時
30
分
～
午
前
０
時
30
分【
休
日

の
昼
間　

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末

年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）】

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
電
話

番
号　
【
プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
固
定

電
話
、
携
帯
電
話
か
ら
】
短
縮
ダ

イ
ヤ
ル
＃
８
０
０
０【
す
べ
て
の

電
話
か
ら
】
☎
０
２
９
‐
２
５
４

‐
９
９
０
０
▼
救
急
医
療
機
関
を

お
探
し
の
と
き　

県
救
急
医
療
情

報
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
‐
２
４
１
‐
４
１
９
９（
年

中
無
休
24
時
間
対
応
）

　

ダ
ム
管
理
事
務
所
及
び
ダ
ム
下

流
河
川
の
警
報
局
ス
ピ
ー
カ
ー
放

送
や
サ
イ
レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し

て
、
大
雨
・
洪
水
を
想
定
し
た
ダ

ム
操
作
の
机
上
演
習
を
し
ま
す
。

な
お
、
ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
し
ま

せ
ん
。
▼
日
時　

５
月
19
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
頃
▼
実
施

ダ
ム　

水
沼
ダ
ム
、
花
貫
ダ
ム
、

小
山
ダ
ム
、
十
王
ダ
ム
▼
問
合
せ

県
高
萩
工
事
事
務
所
ダ
ム
管
理
課

☎
22
‐
２
３
２
３

ダ
ム
洪
水
対
策
演
習
を

行
い
ま
す

おしらせ

自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か
？

おしらせ

め
ざ
そ
う　

住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り　

行
政
相
談

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所

もよおし
母
子
家
庭
等
自
立
促
進

講
習
会
の
参
加
者

募集

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱

保
有
者
の
た
め
の

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

もよおし

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

おしらせ
法
務
総
合
相
談
所
開
設

おしらせ

茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

おしらせ
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暮らしの情報 暮らしの情報

　

県
で
は
、
毎
月
第
１
日
曜
日
を

『
い
ば
ら
き
元
気　

ウ
ォ
ー
ク
の

日
』
と
定
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
場
所

で
歩
い
て
、
新
た
な
発
見
と
健
康

増
進
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
▼
問
合
せ　

県
保
健

福
祉
部
保
健
予
防
課
☎
０
２
９
‐

３
０
１
‐
３
２
２
９

　

研
修
を
通
し
て
政
策
・
方
針
決

定
の
場
へ
の
参
画
や
、
地
域
に
お

い
て
核
と
な
り
活
動
の
参
加
な
ど

を
目
指
す
女
性
の
人
材
を
育
成
し

ま
す
。
▼
期
日　

海
外
調
査
研
修

…
９
月
28
日（
日
）
～
10
月
５
日

（
日
）（
他
に
国
内
調
査
研
修
１
泊

２
日
×
４
回
）
▼
応
募
資
格　

日

本
国
籍
を
有
し
、
県
内
に
５
年
以

上
居
住
し
て
い
て
、
平
成
26
年
４

月
１
日
現
在
満
30
歳
以
上
満
63
歳

以
下
の
女
性
。
▼
人
数　

15
人
程

度
▼
場
所　

国
内
調
査
研
修
…
茨

城
県
女
性
プ
ラ
ザ
他
、
海
外
調
査

研
修
…
イ
ギ
リ
ス
・
ベ
ル
ギ
ー
▼

料
金　

30
万
円
程
度（
国
内
・
海

外
調
査
研
修
を
含
む
）
▼
申
込
方

法　

茨
城
県
女
性
団
体
連
盟
あ
て

に
応
募
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
問
合
せ　

小
野
洋
子
さ
ん
☎

０
２
９
‐
８
０
１
‐
９
６
７
４
／

久
保
田
千
恵
子
さ
ん
☎
０
２
９
‐

２
８
５
‐
８
８
４
８

▼
日
時　

５
月
24
日（
土
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
▼

受
付
電
話
番
号　

☎
０
２
９
‐

２
２
８
‐
０
６
０
０
、
☎
０
２
９

‐
２
２
８
‐
０
６
０
２
▼
回
答
者

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ケ
ー
ス
ワ
ー

カ
ー
、
医
療
・
福
祉
団
体
の
ス

タ
ッ
フ
▼
相
談
内
容　

医
療
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
費
用
や
保

険
料
負
担
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
。（
相
談
料
無
料
）▼
問
合
せ

県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
☎

０
２
９
‐
２
２
８
‐
０
６
０
０

に
よ
り
提
出
。【
茨
城
県
女
性
団

体
連
盟
】
〒
３
１
０
‐
０
０
１
１

水
戸
市
三
の
丸
１
‐
７
‐
41　

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
４
階　

☎
０
２
９
‐

２
２
４
‐
７
７
８
０
▼
申
込
締
切

５
月
30
日（
金
）必
着
。
書
類
及
び

面
接
な
ど
に
よ
る
選
考
あ
り
。
▼

問
合
せ　

県
女
性
青
少
年
課
☎

０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
１
７
８

▼
日
時　

５
月
31
日（
土
）午
後
１

時
～
４
時
30
分（
受
付
12
時
30
分

～
）
▼
会
場　

東
海
村
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
『
絆
』（
東
海
村
村
松

２
０
０
５
）▼
内
容　

医
療
講
演
、

個
別
療
養
相
談（
内
科
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
足
と
靴
の
相
談
）

▼
参
加
料　

無
料（
申
込
み
不
要
）

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H26.4.16 現在）

人身事故発生件数（前年比）  21 件（ － 11）
死者数　　　　　（前年比）   0 人（ ±   0）
負傷者数　　　　（前年比）  32 人（ －   4）

トイレの汲み取りの休み
5 月 11 日（日） ・18 日（日）・24 日（土）・25 日（日）

1 日（日） ・8 日（日）・14 日（土）・15 日（日）
22 日（日）・28 日（土）・29 日（日）

6 月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

～高萩こころの里支援金へ～
須田武司さん
～社会福祉協議会へ～
＜金員預託＞渡辺凱代さん　100,000
円／高萩市民生委員児童委員ＯＢ４名　
25,000 円／匿名６名　12,000 円
＜物品預託＞プルタブ１名／ペットボト
ルキャップ３名

ありがとうございました

第
48
回
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

茨
城
支
部
大
会
公
開
講
座

もよおし

ハ
ー
モ
ニ
ー
フ
ラ
イ
ト
い
ば
ら
き

２
０
１
４
の
研
修
員

募 集

国
保
・
医
療
・
介
護

な
ん
で
も
電
話
相
談
室

おしらせ

い
ば
ら
き
元
気
ウ
ォ
ー
ク
の
日

おしらせ

�

有料広告

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

高萩校 6/30（月）スタート！ 高萩校 6/30（月）スタート！ 
スクーリング日程…6/30（月）～8/27（水）の月･水で週1～2回（全14回）

最大で8,000円もおトクな割引制度あり！（紹介割引、子育てママ割引など）

今、あなたの介護を
待っている人がいます！！

（テキスト代6,995円込）

広 告

高萩聖孝園
（高萩市上手綱）

スクーリング会場スクーリング会場 受講料（税込･分割可）受講料（税込･分割可）

79,800円

カリキュラムカリキュラム

◆１４日間のスクーリング日程

◆４回のレポート提出

介護職員初任者研修 受講生募集介護職員初任者研修 受講生募集

●3月受注分 高萩市報 Ｍ

W88ｍｍ×H45mm

介護資格の第１歩（旧ホームヘルパー2級）介護資格の第１歩（旧ホームヘルパー2級）

日立校
6/17（火）開校！
受講生募集中！

日立校
6/17（火）開校！
受講生募集中！

有料広告

■行政相談
日時：5 月 8 日（木）・22 日（木）
午後 1 時～ 3 時／場所：仮設庁舎Ｂ棟
1 階会議室
●行政相談委員　棚谷　稔さん　   ☎ 23 － 0141
　　　　　　　　矢代　博一さん　☎ 22 － 4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：5 月 13 日 ( 火 ) 午後１時 30 分～ 4
時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室
１／内容：養護／障害／非行／育成　など
／相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭
児童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●社会福祉課　萩っ子支援グループ　☎ 23 ー 7030

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：5 月 20 日（火）、6 月 17 日（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分、午後1 時
～ 1 時 30 分（相談時間は 1 人 30 分）
/ 場所：総合福祉センター内の会議室 /
申込み：相談日の 1 ヶ月前から予約可。
電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：5 月 8 日（木）午後 1 時～ 3
時 / 法律相談 :5 月 22 日（木）午後 1
時～ 3 時　※法律相談の予約は当日の
午前 8 時 30 分～正午まで / 場所 : 総
合福祉センター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

■消費生活関連の相談
開設日：月・水・金曜日の午前 9 時～
正午、午後 1 時～ 5 時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟 1 階）
　☎ 23 ー 2114
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市
内
放
射
線
量
の
測
定
結
果

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
詳
し
く
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
※
県
が
設
置

し
た
固
定
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
）・
市
内
の
都
市
公
園
等
は
、
高
萩
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
覧
に
な
れ
な

い
人
は
危
機
対
策
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
各
所
の
簡
易
測
定
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

4
月
14
日
～
18
日
測
定

　
　
　
　
　
　

危
機
対
策
課　

☎
23
ー
２
２
１
５

　

放
射
性
ヨ
ウ
素
・
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
と
も
に
検

出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

水
道
水
と
学
校
給
食
の

　
　
放
射
能
濃
度
検
査
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　

水
道
課　

☎
22
ー
３
６
５
２

　
　
　
　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
23
ー
７
４
１
２

　

食
品
や
井
戸
水
な
ど
に
含
ま
れ
る
放
射
性
物
質

濃
度
測
定
の
申
込
み
を
受
付
け
て
い
ま
す
。
▼
測

定
出
来
る
も
の　

作
物
類（
自
家
消
費
を
目
的
と

し
、
自
ら
栽
培
ま
た
は
採
取
し
た
も
の
）、
水（
井
戸

水
や
湧
水
）、
土（
畑
や
自
宅
敷
地
の
土
な
ど
）
▼
申

込
み
先　

放
射
線
検
査
窓
口
☎
23-

２
１
２
２（
月

～
金
、
祝
祭
日
除
く
）※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

食
品
等
の
放
射
性
物
質
測
定
を
ご
利
用
下
さ
い

　
　
　

  

放
射
線
検
査
窓
口　

 

☎
23
ー
２
１
２
２

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

たかはぎ FM
　４月から、たか
はぎ FM がサイマ
ルラジオで聴ける
ようになりました。
サイマルラジオは
インターネット回

線を通じて、全国の FM 放送（登録局に限る）を聴くこ
とができるシステムです。これにより、FM 波が届か
ない場所でも放送を聴くことができ、また全国に向け
て高萩の情報を伝えることができるようになりました。
　サイマル放送は下記 URL から
→ http://csra.fm/stationlist/
　また、サイマル放送スタートを記念してたかはぎ
FM ステッカー（上記イラスト）を制作しました。サポー
ター会員やイベントなどで配布する予定です。

5 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
7:00 ～ 9:00

11:00 ～ 13:00

17:00

19:00
20:00 ～ 20:15

高萩いのちの音
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
こんにちは～！高萩です

・天・市・防災・海抜マップ・
買物・Oldソング・体操　ほか
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・クッキング
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 市お知らせ
15：00 市お知らせ

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

76 8MHz

 「なろーは～」
愛 称

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/

インターネットで「たかはぎ FM」が聴けます

3/17 ～ 4/11 に測定した作物類 ( 合計 36 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

土：畑 1 件

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月～茨城
県からの、摂取及び出荷の自粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校、高浜スポーツ広場、森林公園、さくら
宇宙公園は地上高５０㎝、それ以外は地上高１００㎝で、それぞれ５か所を
測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.12 ／同仁東保育園：0.08 ／聖徳保育園：0.11
／松ヶ丘保育園：0.09 ／あおぞら保育園：0.10 ／第一幼稚園：
0.11 ／松岡幼稚園：0.09 ／東幼稚園：0.10 ／秋山幼稚園：0.09
／高萩小学校：0.11 ／秋山小学校：0.10 ／東小学校：0.11 ／
松岡小学校：0.10 ／君田小・中学校：0.10 ／高萩中学校：0.08
／秋山中学校：0.09 ／松岡中学校：0.13 ／花貫ふるさと自然
公園：0.17 ／小滝沢キャンプ場：0.11 ／土岳：（キャンプ場）0.16
（頂上）0.16 ／サンスポーツランド：0.13 ／高浜スポーツ広場：
0.08 ／はぎまろ球場：0.13 ／森林公園：（芝生広場）0.14（遊
具広場）0.09（遊歩道）0.13 ／さくら宇宙公園：（道路）0.10（芝）
0.13 ／花貫物産センター：0.07 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.07

測定結果（4/14 ～ 4/18）

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

特用
林産物 24

検出 13（シ
イタケ 13）
不検出 11

シイタケ（18）タケノ
コ（2）フキノトウ（2）
ヨモギ（2）

野菜 6 不検出
ウド（1）セリ（1）ホウ
レン草（1）小松菜（1）
長ネギ（1）野沢菜（1）

水 4 不検出 井戸水（4）

水産物 2 不検出 ヤマメ（1）ワカサギ（1）
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スポーツの推進に尽力　長年の功績に感謝
　４月８日
に、10 年
以上の長き
にわたりス
ポーツ推進
委員を歴任
し、３月末

日をもって退任された４人の皆様に感謝状の贈呈を
行いました。
山口　猛（42 年間）、皆川　敦（16 年間）
佐々　毅（12 年間）、渡辺　郁子（１０年間）

★お天気の日には、体を動かそう！★

『DVD でライバルに差をつける！
小学生のサッカー上達のコツ 55』 

鈴木慎一・監修 / メイツ出版 /2013

『うまくなる少年野球』
田中顕・まんが / 学研教育出版 /2013

『図解でよくわかる海釣り入門』
学研パブリッシング /2013

『健康太極拳入門 DVD で
　　　　　　よくわかる！』
楊進・共著 / ベースボール・マガジン社 /2013

『歩くだけで若返る！
　　プールウォーク超入門』

高橋雄介・著 / 東邦出版 /2013

5 月 10 日（土）14 時 30 分～
　トムとジェリー、天国と地獄　他

5月 17 日（土）14 時 30 分～
　クローバー、てんとうむし、ちょうちょ、
　かみでっぽう

5月 24 日（土）14 時 30 分～　
　絵本：ねずみのくれたふくべっこ
　紙しばい：しりとりおにごっこ
　パネルシアター：金のおのぎんのおの

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

結果

新しい高萩市スポーツ推進委員の皆さんです
　新しい高萩市スポーツ推進委員です。各種スポー
ツ大会や教室等の運営・指導を通して高萩市のス
ポーツ振興のために活動しています。任期は、平成
26 年４月１日から平成 28 年３月 31 日までです。

氏　　　名 特　　技
　　　　戸田　武夫 バレーボール
　　　　野木　桂子 レクリエーション
　　　　金成　勝子 剣　　道
　　　　磯野　秀敏 陸　　上
　　　　柴田　英俊 レクリエーション
　　　　板垣　正義 陸　　上
　　　　小堀　文夫 バドミントン
　　　　壹岐　和枝 バレーボール
　　　　木村　　昇 サイクリング
　　　○岩間　信雄 カヌー
　　　○佐藤　憲彦 剣　　道
　　　○渡邊　香頼 ソフトテニス
　　　○今野　　亮 バスケットボール
　　　○谷田部　一弘 野　　球
　　　○三浦　宏也 ウエイトリフティング
※○印は新委員

 図書館カレンダー　●は休館日

 

5　

月

日 月 火 水 木 金 土

6　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30

蔵書点検のため 5 月 26 日から 6 月 6 日まで休館となります。
5 月 11 日から 25 日まで貸出無制限です。

 第 26 回高萩市少年柔道錬成大会 
期日：３月 29 日／会場：市民体育館武道場／参加
人数：30 人／結果：（低学年男子の部優勝）佐々木
啓太（高学年男子の部優勝）髙津太一（女子の部優勝）
南館ののか

電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/
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人口と世帯人口と世帯

29,561人

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

平成26年4月1日現在

(－149人)
(－72人)
(－77人)

11,679世帯(ー12世帯)

14,500人
15,061人

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　14人（＋2）   　死亡数 　44人（＋16）
転　入   122人（＋70） 転　出   241人（－178）

３月

○軽自動車税(全期)

　先月、春日和の中、息子の小学校の入学式に出席しました。緊張した様子でおどおどしていましたが、校長先生からの問いか
けには元気よく返事をしていました。末っ子で幼いと思っていましたが、子どもの成長とたくましさを感じた入学式でした。
　市内のグループが鼻（華）笛制作に取り組んでいます。様々な不用品を使い、色鮮やかに装飾したもので、鼻から出した空気で

音を出す代物です。今月18日に総合福祉センターで開催する「みんなのふれあい広場」で作り方教室があるとのこと。ぜひ足を運んでみ
てください（　　） 梨

5月の納税 納期限6月2日 (月 )
口座振替は５月26日(月)

6月5月

樋渡医院 （大和町） (23)292829日

高萩クリニック (秋山) (22)210622日

市
制
施
行
60
周
年
記
念

ま
ち
並
み
写
真
館

今
年
は
、１
９
５
４
年（
昭
和
29
年
）の
市
制
施
行
か

ら
60
周
年
に
あ
た
る
節
目
の
年
で
す
。

変
わ
り
ゆ
く
高
萩
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

たばたクリニック (高戸) (20)551115日

滝川医院 (春日町) (23)31001日

松岡クリニック (下手綱) (22)10008日

▲本町にあった馬市会場　（昭和30年撮影）
　江戸時代に始まった馬の放牧は、昭和初期には高萩地方の主要な産業に成長しました。市の
ある日には露店やサーカス、演劇などが開かれ多くの人びとで賑わいました。昭和30年ころま
では、馬のセリ頭数も多く賑やかな馬市でした。現在は、アパートや駐車場に整備されており、
当時の事を伝える石碑（写真左）も建立されています。

高萩それいゆ病院(下手綱) (24)077011日

石医院 (東本町) (23)171125日

やすらぎの丘温泉病院 (下手綱) (24)121218日

フェイスブックとは

アドレス

■問合せ　秘書広報課　広報グループ　☎２３－７３２０

f
　高萩市では、パソコンやスマートフォンなどから閲覧できるフェイスブック
ページを開設し、市内外の多くの人へ市報トピックスや市役所からのお知らせ
など旬な話題を紹介しています。

　実名での登録を基本としたソーシャルネットワーキングサービス(SNS)で

す。利用者間で情報を広く共有しやすい仕組みを持っており世界中で利用さ

れています。（誰でも無料で登録することができますが、通信料はかかります）

　　　　　 https://www.facebook.com/takahagicity

フェイスブックページに

「いいね！」をお願いします

▲高萩市フェイスブックトップ画面

た
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