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主な内容

　水遊びの機会が増える夏休みを前に、万が一の水難事故に
備え、東小学校の６年生児童 57 人が「着衣泳」を体験し
ました。着衣泳とは水難事故に遭遇したときに「浮いて救助
を待つ」方法。水難学会の指導員から説明を受けた後、児童
たちは、服を着たままプールの中を歩いたり、身の回りにあ
る浮きそうな物を胸に抱いて救助を待つ方法などを学びまし
た。参加した佐藤快斗君は「服を着たまま水の中に入るのは
初めて。浮かばないと思っていた」と思いがけない浮力に驚き、
大橋拓海君は「水の近くで遊ぶ時には気を付けたい。もしも
の時は、今日学んだことを思い出したい」と話していました。

東小学校 着衣泳を体験



　市内の子どもたちが様々な文化に触れることが
できる「こども文化教室１日体験講座」が総合福祉
センターとリーベロたかはぎで行われました。茶
道、華道、琴、組紐、フラダンスなど多彩な体験ブー
スが並び、約 250 人の親子連れなどで賑わいま
した。この事業は高萩市文化協会主催で、子ども
たちに様々な文化に親しむ機会を与え、文化に対
する関心や理解を深めてもらおうと毎年開催して
います。姉弟で参加した長久保暁子さんと郷真君

は、「初めて華
道の体験をしま
した。家に持ち
帰り飾りたい」
と話していまし
た。

22
6 子どもたちが挑戦

こども文化教室１日体験講座

　市では、幼
い頃から水
に親しみ水泳
の基礎を身に
つけるため、
オーシャンス
ポーツクラブ
のご協力によ

り幼稚園児の水泳教室を実施しています。６月 25
日には、東幼稚園の園児 28 人が参加。水の感触
を楽しみ、プールに歓声を響かせていました。黒
澤美乃莉ちゃんは「足をバタバタするのが楽しかっ
た」と笑顔で話していました。

市内スポーツクラブと連携
幼稚園児水泳教室

親子で竹を使い炊飯に挑戦21
6

25
6

　里山を活用した地域活性化に取り組む「高萩市里山
づくり委員会」（豊田守委員長）が、上君田の里山交流
館で竹を使った飯ごう炊飯とホタル観賞会を行いまし
た。市内外から 20 組 62 人の親子が参加し、竹を加
工して飯ごうを作ることから始め、炭火にかけてご飯
を炊くことに挑戦。炊きあがったご飯にはカレーをか
けて味わいました。また、夕方には小山ダム近くに移
動しホタルを観賞しました。参加した舟生萌花さんは

「竹でご飯が
炊けることが
不思議。おい
しかった」と
笑顔を見せて
いました。

短冊ゆらり　高萩駅前通りと
松岡地区公民館に七夕飾り1～

7

　高萩駅前通りに今年も
七夕の笹飾りがお目見え
しました。「七夕ページェ
ントクラブ」が毎年飾り
付けているもので、約
200 メートルの駅前通り
の両側が 35 本の笹飾り
で彩られました。「はや
くはしれますように」「か
んごしになりたいです」
など、幼稚園児や小学校
児童の夢いっぱいの願い
を込めた短冊が吊され、

七夕飾りを見上げた通勤・通学者も微笑んでいました。
　また、下手綱にある松岡地区公民館の入口が七夕飾
りで彩られました。飾り付けをしたのは、龍子高齢者
クラブ（根本五郎会長）の皆さん。季節の雰囲気を味
わってもらおうと毎年行っているものです。２本の竹

に色とりどりの装
飾と「家族が健康で
暮らせますように」
「生涯現役、今日も
元気」などさまざま
な願いが書かれた
短冊が結び付けら
れました。

フェイスブックで「まちの話題」を
随時お届け中
　市では、パソコンやスマートフォンなどから閲覧で
きるフェイスブッ
クを開設し、市役
所からのお知らせ
や旬な情報を紹介
しています。市公
式ホームページか
らご覧ください。
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　市が育児支援の一つとして７月から始めた「すこ
やかベビー券」の交付式が総合福祉センターの窓口
で行われました。この券は市薬剤師会に加盟する
市内４か所の薬局でおむつなどの育児用品購入時
に利用でき、その際に薬剤師が健康相談や育児相
談にも応じるものです。この日、小田木市長が申

請１号の２組の親
子、内藤美穂さん・
美妃ちゃんと佐藤富
美江さん・由來ちゃ
んに「子育てに役立
ててください」とベ
ビー券を手渡しまし
た。

4
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すこやかベビー券　交付式

　海が見える屋外会場でコンサートを楽しむ赤浜
音楽祭（AKA-FES）が開催されました。ウィーン
フィルのアレクサンダー・ウールベルガー氏によ
るオーボエ演奏をはじめ、筝曲からロックまで多
彩なジャンルの音楽が次々と披露され、多くの観

客らが潮風に乗っ
て流れる演奏を楽
しみました。また、
盛大な花火が打ち
上がるなど、訪れ
た観客を最後まで
魅了しました。

5
7 潮風と一流の演奏を満喫

赤浜音楽祭

　学校給食の安全性とおいしさを知ってもらおう
と、給食センターで試食会が行われました。公募
により参加した市民８人は、管理栄養士から説明
を受け施設を見学。その後、この日のメニューの
麦入りご飯、豚肉の生姜焼き、キャベツのおひたし、
味噌汁などを味わ
いました。参加者
からは、「懐かし
かった」「家で子ど
もと給食について
話したい」などの
声がありました。

8
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大人向け給食試食会

　平成26年度の「の
ぞみ大学・蓬莱会合
同レクリエーショ
ン」が市民体育館で
行われ、約 200 人
が多彩なプログラム
に参加しました。の

ぞみ大学は、中央公民館が主催する高齢者を対象とし
た生涯学習グループ。蓬莱会はのぞみ大学を卒業した
皆さんです。この大会は、お年寄りたちの健康保持と
会員相互の交流を深めることを目的として毎年開催し
ています。準備体操のあと、「スプーンリレー」「缶釣
りリレー」「数合わせゲーム」などユニークな６種目が
繰り広げられ、声援が会場を盛り上げるなか、参加者
のさわやかな汗と笑顔がはじけていました。

3
7 高齢者はつらつ

レクリエーション大会

　NHK 県域放送の
「みんなでいばらナイ
ト」を高萩市から生中
継しました。森花子
アナウンサーが坂本
龍馬に扮し、高萩市
の美しい海岸線を活

かしたフィルムコミッション、ハマギクの植栽、夏のイベ
ントなどをPR。会場には大勢のギャラリーも訪れました。
「みんなでいばらナイト」は県内44市町村の魅力を紹介
する番組。収録時の様子は NHK 水戸放送局のホーム
ページからご覧になれます。

4
7 NHK「みんなでいばらナイト」

高萩市から生中継

　海水浴シーズンを前に、高萩市市民憲章推進協議会
と市主催の海岸清掃が開催されました。市民憲章推進協
議会の構成団体や企業など約50団体 800人が参加し、
高戸小浜海岸から花貫川河口付近までそれぞれ分かれて
作業を開始。砂浜に
打ち上げられたペット
ボトルやビニールなど、
１時間ほどで約３トン
のごみを回収できまし
た。ご協力ありがとう
ございました。

6
7

海岸清掃でごみ３トン
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開幕 !
!第42回高萩市長杯争奪軟式野球大会組合せ表

8月31日～9月21日

試合会場：　　　Ａ：はぎまろ球場　　Ｂ：サンスポーツランド高萩　　Ｃ：高萩高校グラウンド

ＮＥＷ ＹＡＮＫＥＥＳ

ア ス テ ラ ス 製 薬

高 萩　ＣＡＴＳ　愛

ＣＳタ ー ト ル ズ

高 萩 T w i n s

チ ー ム む り や り

Ｏ ． Ｐ ． Ｐ

ニ ッ カ ポ ッ カ ー ズ

Ｗ i l d 　 Ｓ h a r k s

は ち に イ ク ベ ー ズ

a s s a s i n
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ひ た ち 舞

㈱ 中 村 自 工
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大 和

9/21
Ａ③ 11：30

9/7Ａ① 8:30

9/7Ａ② 10:00

8/31Ａ① 9:00

9/14Ａ① 8:30

8/31Ａ② 10:30

8/31Ａ③ 12:00

9/7Ａ③11:30

8/31Ａ④ 13:30

8/31Ｂ① 9:30

8/31Ｂ② 11:00

9/7Ａ④ 13:00

9/14Ａ② 10:00

9/21Ａ① 8:30 9/21Ａ② 10:00

9/14A④ 13:00

9/14Ａ③ 11:30

9/7Ｂ① 8:30

9/7Ｂ③ 11:30

9/7B② 10:00

8/31Ｂ③ 12:30

8/31Ｂ④ 14:00

8/31Ｃ② 11:00

8/31Ｃ① 9:30

8/31Ｃ③ 12:30

9/7Ｂ④ 13:00
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日立市
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30㎞
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●

市民球場 ●

市役所
仮設庁舎

高萩市消防本部に
14人目の救急救命士が誕生

　救急救命
士とは、突
然の病気や
事故などの
現 場 へ 駆
けつけ、重
篤な場合に
は、医師の
指示のもと
に高度な救
急救命処置を行うことができる
消防の中の「医療従事者」です。
情報、時間等が限られている中
で、的確な観察力、判断力、及
び処置力が求められます。
　佐川喜之救急救命士は、平
成 26 年３月９日に行われた救
急救命士国家試験に合格。６月
13 日に就業前病院実習を終え、
現在、救急救命士として救急車
に乗務しています。
　「傷病者の立場に立った、思
いやりのある活動ができる救急
救命士でありたい」と話してい
ます。

佐川　喜之
救急救命士
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え
る
た
め
、
高
齢
者
に
は
安
全
で
効
果
的
な

体
操
で
す
。

　

定
期
的
に
参
加
し
て

い
る
皆
さ
ん
か
ら
「
体

力
が
つ
い
て
き
た
」「
み

ん
な
と
一
緒
に
話
を
し

た
り
体
操
す
る
の
が
楽

し
み
」
な
ど
、
喜
び
の

声
が
届
い
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

左
の
会
場
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上

の
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。申
し
込
み
、

詳
し
い
日
時
な
ど
は
、
高
齢
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
問
合
せ
・
申
込
み

　

高
齢
福
祉
課
　
☎
22
‐
０
０
８
０

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
会
場

①
有
明
集
会
所　

②
和
野
集
会
所　

③
安

良
川
や
す
ら
ぎ
ド
ー
ム　

④
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

⑤
小
島
団
地
集
会
所　

⑥
島
名

多
目
的
研
修
会
館　

⑦
石
滝
上
の
台
集
会

所　

⑧
高
浜
住
宅
集
会
室　

⑨
山
手
集
落

セ
ン
タ
ー　

⑩
秋
山
南
集
会
所　

⑪
駒
木

原
集
会
所　

⑫
松
岡
地
区
公
民
館　

⑬
竹

内
公
民
館

い
つ
ま
で
も
元
気
で
す
ご
す
た
め
に

「
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
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稲田　道子さん
（島名）

松岡小学校内の郷土資料室「松岡藩藩
校就将館」。このシリーズでは、松岡地
区に関する歴史を紹介していきます。

私
は
、
横
山
功
氏
が
『
續
長
久
保
赤
水

書
簡
集
』
を
刊
行
さ
れ
た
の
に
触
発
さ
れ
、

長
久
保
赤
水
が
制
作
し
た
日
本
全
図
で
あ

る
『
改
正
日
本
輿
地
路
程
全
図
』（
赤
水
図
）

の
存
在
が
既
に
確
認
さ
れ
て
い
た
国
々
に
加

え
、
コ
レ
ー
ジ
ュ
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス
図
書

館
の
馬
場
郁
氏
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
基
づ
き
、

二
〇
一
三
年
末
、
新
た
に
フ
ラ
ン
ス
の
調
査

を
行
っ
た
。

な
ぜ
フ
ラ
ン
ス
か
と
言
う
と
、
赤
水
図

を
所
有
し
、
彼
の
業
績
を
高
く
評
価
し
て
い

た
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
フ
ラ
ン
ツ
・
フ
ォ
ン
・
シ
ー

ボ
ル
ト
（P

h
ilip

p
 F

ran
z B

alth
asar 

v
o

n
 S

ieb
o

ld
, 

一
七
九
六-
一
八
六
六
）

が
著
書
『
日
本
（N

IP
P

O
N

）』
に
お
い
て
、

赤
水
図
を
最
初
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
た
ら
し

た
の
が
オ
ラ
ン
ダ
商
館
長
で
あ
っ
た
イ
サ
ー

ク
・
テ
ィ
チ
ン
グ
（Isaac T

itsin
gh

, 

一
七
四
五-

一
八
一
二
）
で
あ
る
と
い
う
意

味
の
文
章
を
書
い
て
い
る
か
ら
で
あ
る
（
拙

著
「
地
図
の
書
誌
学
」『
地
図
と
絵
図
の
政

治
文
化
史
』
所
収
）。

そ
こ
で
、
私
は
、
初
め
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

も
た
ら
さ
れ
た
赤
水
図
を
探
す
べ
く
、
テ
ィ

チ
ン
グ
が
亡
く
な
っ
た
フ
ラ
ン
ス
を
調
査
し

た
の
だ
っ
た
。
そ
の
結
果
、
パ
リ
の
国
立
図

書
館
（B

n
F

、
リ
シ
ュ
リ
ュ
ー
館
）
で
七
点

の
赤
水
図
を
発
見
し
た
。
海
賊
版
や
模
倣
版

も
あ
っ
た
が
、「
安
永
八
（
一
七
七
九
）
年
」

の
刊
記
を
有
す
る
初
版
も
二
点
存
在
し
た
。

そ
し
て
、
初
版
の
中
に
東
洋
学
者
ユ

リ
ウ
ス
・
ハ
イ
ン
リ
ヒ
・
ク
ラ
プ
ロ
ー

ト
（J

u
liu

s H
e

in
ric

h
 K

la
p

ro
th

、

一
七
八
三-

一
八
三
五
）
の
遺
品
と
し
て

購
入
し
た
赤
水
図
を
確
認
し
た
の
だ
っ
た

（h
ttp

://gallica.b
n

f.fr/ark
:/1

2
1

4
8

/
b

tv
1

b
7

2
0

0
2

7
8

1

）。
シ
ー
ボ
ル
ト
に
よ

れ
ば
、
ク
ラ
プ
ロ
ー
ト
は
テ
ィ
チ
ン
グ
の
死

後
に
そ
の
遺
品
の
一
部
を
引
き
継
い
だ
と
い

う
。
と
す
れ
ば
、
こ
の
赤
水
図
は
テ
ィ
チ
ン

グ
が
日
本
か
ら
持
ち
帰
っ
た
可
能
性
が
高

い
。
こ
れ
ま
で
海
外
に
現
存
す
る
正
規
の
赤

水
図
の
う
ち
持
ち
出
さ
れ
た
最
も
古
い
年
代

は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本
を
追
放
さ
れ
た

一
八
二
九
年
、
あ
る
い
は
彼
の
二
度
目
の
来

日
の
際
の
帰
国
年
で
あ
る
一
八
六
二
年
と
考

え
ら
れ
て
い
た
。
し
か
し
、
テ
ィ
チ
ン
グ
が

持
ち
出
し
た
赤
水
図
の
現
物
が
発
見
さ
れ

た
こ
と
で
、
赤
水
図
が
初
め
て
海
外
に
紹

介
さ
れ
た
年
代
は
、
彼
が
日
本
を
離
れ
た

一
七
八
〇-

八
四
年
頃
、
従
来
の
説
よ
り

五
十-

八
十
年
も
遡
る
可
能
性
が
出
て
き

た
。
そ
れ
に
加
え
て
重
要
な
の
は
、
テ
ィ
チ

ン
グ
に
よ
っ
て
海
外
に
持
ち
出
さ
れ
た
赤
水

図
が
、
そ
の
後
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
第
一
級
の

日
本
研
究
者
に
よ
っ
て
日
本
に
関
す
る
貴
重

な
地
理
資
料
と
し
て
大
事
に
継
承
さ
れ
、
今

日
ま
で
残
っ
て
い
た
こ
と
で
あ
る
。

長久保赤水は赤浜が「世界」に誇る地理学者
欧州に最初にもたらされた赤水図は貴重な日本の地理資料として研究者に継承された
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今
年
５
月
に
「
２
０
１
４
つ
く
ば

１
０
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
大
会
」
に
参
加

し
21
時
間
28
分
で
完
歩
し
た
稲
田
道
子

さ
ん
。
も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
好
き
で
、
５
年
前
ま
で
は
各
種
マ
ラ

ソ
ン
大
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
最

近
は
、
体
力
的
に
辛
く
参
加
で
き
ず
に

い
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
、
つ
く
ば

１
０
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
大
会
の
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。「
走
る
の
は
辛
い
が
、

歩
き
な
ら
ま
だ
や
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
の
思
い
か
ら
参
加
を
決
意
。「
”自

分

自
身
へ
の
挑
戦

“で
し
た
」
と
当
時
の

心
境
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

参
加
を
決
意
し
て
か
ら
は
、
練
習
計

画
を
立
て
、
高
萩
か
ら
日
立
ま
で
歩
く

な
ど
何
日
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

し
た
。

　

大
会
当
日
、
若
者
が
次
々
と
リ
タ
イ

ヤ
す
る
中
で
確
実
な
足
取
り
で
黙
々
と

距
離
を
の
ば
す
同
年
代
の
姿
に
、
と
て

も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
靴
を
脱
い
だ
ら

マ
メ
や
水
ぶ
く
れ
。「
こ
こ
で
リ
タ
イ

ヤ
し
た
ら
悔
し
い
。
絶
対
諦
め
な
い
」

と
強
い
気
持
ち
で
、
あ
と
一
歩
、
あ
と

少
し
と
友
人
の
大
森
さ
ん
と
励
ま
し
合

い
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

「
完
歩
し
た
時
の
達
成
感
は
最
高
。
同

年
代
の
皆
さ
ん
、
私
達
の
年
代
ま
だ
ま

だ
い
け
そ
う
で
す
よ
」
と
笑
顔
の
稲
田

さ
ん
。

　

新
し
い
事
に
ト
ラ
イ
す
る
前
向
き
な

姿
勢
と
根
性
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。

“１００キロウォークに挑戦”

▲東洋学者ユリウス・ハインリヒ・
クラプロート（Julius Heinrich 
Klaproth、1783 ～ 1835）の遺品
として購入した赤水図（初版）

新
し
い
人
権
擁
護
委
員

　

蛭
田
隆
久
さ
ん
が
新
た
な
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
７
月

１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。
人
権
問

題
で
お
困
り
の
と
き
は
、
人
権
相

談
所
ま
た
は
市
内
居
住
の
人
権
擁

護
委
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

蛭
ひる

田
た

隆
たか

久
ひさ

さん
（上手綱）

【人権相談所】
水戸地方法務局日立支局内　☎ 0294-21-2253
開設日　毎週火、木曜日　午前９時～午後３時

【人権擁護委員】
鈴木充弘さん（安良川）　石井和枝さん（秋山）
鈴木廣美さん（上君田）　小松知英さん（上手綱）
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●問合せ・申込みは

「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中！
毎月第 2・4 火曜日 AM10:00 ～11:00
今月のテーマは

「萩っ子つどいの広場」です。

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者

BCG 予防接種 8 月   5 日（火） 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 26 年 3 月生まれの乳児

1 歳 6 か月児健診 8 月   6 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 25 年 1 月・2 月生まれの幼児

健康相談 8 月   8 日（金）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員の相談） 8 月   8 日（金）   9:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・歯科相談 8 月 25 日（月）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 8 月 27 日（水） 10:00 ～ 11:30（受付   9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・運動教室
（いきいき体操コース） 8 月 29 日（金） 14:00 ～ 16:00（受付 13:30 ～ 14:00） 市内在住の希望者（＊予約制）

BCG 予防接種 9 月   2 日（火） 13:30 ～ 14:30（受付 13:00 ～ 13:30） 平成 26 年 4 月生まれの乳児

3 歳児健診 9 月   3 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 23 年 7 月・8 月生まれの幼児

こころの相談
（精神科医の相談） 9 月 10 日（水） 13:00 ～ 14:30 市内在住の希望者（＊予約制）

健康・運動教室
（筋力アップコース） 9 月 10 日（水）14:00 ～ 16:00（受付 13:30 ～ 14:00） 市内在住の希望者（＊予約制）

健康相談 9 月 12 日（金）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

2 歳児歯科健診 9 月 17 日（水） 12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 24 年 7 月・8 月生まれの幼児

健康・歯科相談 9 月 22 日（月）   8:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

赤ちゃん教室 9 月 24 日（水）10:00 ～ 11:30（受付  9:45 ～ 10:00） １歳までのお子さんがいる保護者

●●●　8 月・9月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター
※会場については、変更になる場合があります

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血
（全血献血）

8 月 15 日（金）
10:00 ～ 16：00

会場： ベイシア高萩モール店

9 月 17 日（水） 会場：高萩市総合福祉センター

胃 が ん ・ 子 宮 が ん 集 団 検 診 を 追 加 で 実 施 し ま す
　まだ、今年度の胃がん・子宮がんの集団検診を受けていない人のために、追加で実施します。１年に一度
は必ずがん検診を受けて、ご自身の健康管理や生活習慣等の改善にお役立てください。

●胃がん集団検診 ( 会場：総合福祉センター )
対象年齢

(H27.3.31 現在 ) 検 診 日 受付時間
定　　員 料　金 申込方法

40 歳以上
10 月２日 ( 木 )

10 月７日 ( 火 )

７時

～

８時 30 分

定員 50 名
1,700 円

９ 月 ３ 日
( 水 ) か ら
電 話 で 申
込 み。 定
員 に な り
次第締切。

●子宮がん集団検診 ( 頸部のみ )( 会場：総合福祉センター )
対象年齢

(H27.3.31 現在 ) 検 診 日 受付時間
定　　員 料　金 申込方法

20 歳以上 10月18日（土）
12 時 40 分

～

13 時 20 分

定員 90 名

1,300 円

９ 月 24 日 ( 水 )
か ら 電 話 で 申 込
み。定員になり次
第締切。
※託児サービスあ
り ( 予約制 )

●引き続き、医療機関検診受診券を発行しております。( 平成 27 年１月 30 日まで )

医
療
機
関
検
診

対象年齢 ( Ｈ 27.3.31) 内　容 医療機関 料　金

子宮頸がん 20 歳以上 子宮頸部 内田医院、諸原産婦人科医院、
県北医療センター高萩協同病院 2,500 円

乳がん

30 ～ 39 歳 視触診＋超音波

諸原産婦人科医院 ( 超音波のみ )
県北医療センター高萩協同病院 2,200 円40 ～ 59 歳 ( マンモグ

ラフィーは２年に１回 )
視触診＋超音波
または
視触診＋マンモ
グラフィー60 歳以上 ( ２年に１回 )
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つどいの広場通信
８月

  5 日（火） 　　市報８月号発行日
総　ＢＣＧ予防接種

  6 日（水）
つ　エプロンシアター
　 　（10：30 ～ 11：00）
総　1 歳 6 か月児健診

  7 日（木）
  8 日（金） 総　健康相談
  9 日（土） 図　子ども映画会
10 日（日）
11 日（月）

12 日（火） 　　家庭児童相談（予約制）
　　社会福祉課　☎２３－７０３０

13 日（水）
14 日（木）
15 日（金）

16 日（土） 図　おりがみ教室
つ　臨時休館

17 日（日）
18 日（月）
19 日（火）

20 日（水） つ　レインボーおはなし会
　　 （10：30 ～ 11：00）

21 日（木）
22 日（金）
23 日（土） 図　おはなし会
24 日（日）
25 日（月） 総　健康・歯科相談
26 日（火）
27 日（水） つ　赤ちゃん教室（10:00 ～ 11:30）
28 日（木）
29 日（金）
30 日（土）
31 日（日）

9月
1 日（月）
2 日（火） 総　BCG 予防接種

3 日（水） つ　フリーマーケット
総　3 歳児健診

4 日（木）
5 日（金） 　　市報 9 月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは 7 ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」

益子　美
み

空
く

 ちゃん
1歳7ヶ月

長坂　健
けん

太
た

 くん
9ヶ月

●問合せ　社会福祉課☎ 23-7030

　萩っ子つどいの広場は、小さなお子さん（未就
学児）をもつお父さん・お母さんと子どもが楽し
く遊び、情報交換できる広場です。
　今月の赤ちゃん教室の内容は生活リズムと赤
ちゃん体操を予定しています。
　また、エプロンシアターやおはなし会など親子
で楽しめる催しを用意しておりますので、皆さん
でお気軽にご参加ください。

【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（8/18 は 15：00 まで）

【持ち物】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
８月１６日は清掃作業のため休館です

い
ち
ご
が
大
好
き
で
す
。

ハ
イ
ハ
イ
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
よ
。

遊びに来ませんか？
未就園児の幼稚園体験

　各市立幼稚園では、未就園児（２歳から就学前）の
お子さんを対象とした、親子参加型の幼稚園体験保育
を行っています。お子さんにとっては、集団での遊び
を経験する機会となるほか、保護者同士の情報交換や
幼稚園教諭による育児相談も行っています。
　写真は 7 月 10 日に松岡幼稚園で行われた「たまご
ランド」の様子です。初めての幼稚園に最初はドキド
キした様子の子もいましたが、水遊びやシャボン玉遊
びをしていくうちに、たくさんの笑顔を見せてくれま
した。
○詳しい日時・内容等につきましては、各幼稚園にお
問い合わせください。
第一幼稚園「さくらんぼ広場」   ☎２２－２４７６
東幼稚園「なぎさらんど」         ☎２２－４４６５
松岡幼稚園「たまごランド」      ☎２３－２１０３

　ハッピースマイルコーナーでは、お子さんの写真を大募集 !
1．住所　2．お子さんの名前（ふりがな）3．電話番号　4．生年月日　5．メール又は郵送で　6．お子さんの紹介文　を記入し、メール又は郵送してください。
●宛先　〒318-8511 高萩市春日町 3-10-16秘書広報課あて
Mail info@city.takahagi.lg.jp

1．住所　2．お子さんの名前（ふりがな）3．電話番号　4．生年月日　5．お子さんの紹介文

ハッピースマイルコーナーでは、お子さんの写真を大募集 !

を記入し、メール又は郵送してください。写真のデータの大きさは3MB以下でお願いします。　●宛先　〒318-8511　　　　　高萩市春日町 3-10-16　　　　　秘書広報課あて　　　　　Mail info@city.takahagi.lg.jp
エル
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子育てインフォメーション

　　私たち男子
卓球部は、６月
の北高総体と
７月の県北総
体で、ともに
団 体 戦 優 勝
を果たしま

した。この勢いで
県総体でも優勝をねらい、茨城県

の代表として、８月上旬の関東大会や下
旬の全国大会にも出場できるよう頑張り
ます。

第 52 回 部員数　23 名

　秋 山 中 学 校
　男 子 卓 球 部

トイレトレーニング

☆トレーニングのポイント☆

　薄手の衣服になり脱ぎ着しやすいこの季節
は、トイレトレーニングの絶好のチャンスで
す。おしっこの間隔が２時間位になったら、「お
むつが濡れて気持ち悪い」，「取り替えると気

持ちが良い」という感覚を子どもに教えてあげながら慌て
ずに進めていきましょう。

【夏の夜の楽しみ　手持ち花火】
　パチパチパチ…、弾ける音とともに鮮やかで美しい手
持ち花火。花火大会のダイナミックで豪華な花火を観賞
するのもいいですが、家族やお友達と一緒に星空の下で
の手持ち花火はいかがですか。ワクワク・ウキウキする
こと間違いなしです。
　手持ちで行なう花火は一般的に玩具花火と呼ばれて
いて手軽に購入出来ます。
　まずは花火をするにあたってのお約束（服装・遊び方
など）をし、必ず保護者が付き添って、安全に注意しな
がらみんなで楽しみましょう。

【早寝・早起き・朝ご飯】
　プールにお祭り、旅行など、楽
しいイベントがたくさんある夏休
み。毎日の早寝早起きで規則正し
い生活を心掛け、体調を崩さない
ようにしましょう。朝ご飯は１日
のエネルギーの源です。しっかり
食べて元気いっぱい夏を満喫した
いですね。

【熱中症に気をつけましょう】
　夏の強い日差しは、屋外で直接あたるだけでなく、室
内でも高温になると体温調節が出来なくなり、大人も子
どもも熱中症になることがあります。外で遊ぶ時は、◎
時間を決める。◎帽子をかぶる。◎水分補給する。とい
う約束を守り、熱中症にならないように注意しましょう。

【夏の疲れが出始める頃】
　真夏の猛暑は、いつの間にか多くの体力を奪い疲労感
をもたらします。残暑が和らぎいくらか涼しさを感じら
れる頃に体調を崩す子ども達が増えてきます。夏場の過
ごし方がその後の体調に大きく関わってきますので、睡
眠・食事を十分にとり体力・免疫力向上を図りましょう。

子どもの好きな楽しいトイレにする
　シールを貼ったり好きな縫いぐるみやおもちゃを置くな
どして、トイレワールドを作りましょう。

出ても出なくても座らせてみる
　まずは便座に座る習慣をつけましょう。

失敗しても叱ったり怒ったりしない
　叱ったら次から隠すようになったり、トイレが嫌いになっ
てしまうかもしれません。

上手に出来たら褒めてあげる
　言葉だけでなくスキンシップを取りなが
ら褒めてあげましょう。達成感と嬉しさが
何倍にもなりますよ。

ごほうび作戦
　上手に出来たらシールをプレゼントしたり、ママが絵を
描いてあげたり工夫して次に繋げていきましょう。

　子どもの成長速度は一人ひとり違いま
す。焦らず、無理強いせずに、

『笑顔で　レッツ♥︎トレーニング』を心掛
けましょう。

おめでとうございます！
秋中・高中卓球団体優勝！！
7 月 24 日に開催された県中学総体で、秋山
中学校男子卓球部、高萩中学校女子卓球部が
団体の部でそれぞれ優勝の栄冠に輝きました。
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

暮

ら

し

の

情

報

有料広告

平
成
27
年
度
採
用
の

市
職
員

募集▼
受
付
期
間　

８
月
１
日（
金
）

～
20
日（
水
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
郵
便

と
し
、８
月
20
日（
水
）消
印
有
効
。

▼
試
験
日
・
会
場　
【
第
１
次
試

験
】
９
月
21
日（
日
）、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
、
教
養
・
適
性
・

自
己
Ｐ
Ｒ
文
・
建
築
と
土
木
の
み

専
門
試
験
・
消
防
職
の
み
体
力

試
験【
第
２
次
試
験
】
11
月
１
日

（
土
）・
２
日（
日
）
に
実
施
予
定
、

会
場
は
高
萩
市
役
所
仮
設
庁
舎
Ｂ

棟
の
予
定
、
面
接
試
験
、
集
団
討

論（
消
防
職
は
集
団
討
論
を
実
施

し
ま
せ
ん
）、
身
体
検
査

▼
受
験
手
続　

受
験
申
込
書
の
ほ

か
、
添
付
書
類
と
し
て
、
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、
成
績
証

明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
受
験
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す

る
試
験
要
項
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
。
受
験
申
込
書
及
び
試
験
要
項

は
、
市
役
所
受
付
も
し
く
は
総
務

課
人
材
育
成
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
人
材
育
成
グ

ル
ー
プ
☎
23
‐
２
１
１
９

採用職種 試験区分 受験資格 採用人数

一般事務職
 [ 主に一般行政事務に従事 ]

大学卒
昭和61年4月2日から平成5年4月1日までに生ま
れ、学校教育法による大学を卒業又は平成27年3月卒
業見込みの方。

7 名程度

短大卒
昭和63年4月2日から平成7年4月1日までに生まれ、
学校教育法による短期大学(高等専門学校含む)を卒業
又は平成27年3月卒業見込みの方。(大学卒業を除く。)

高校卒
平成5年4月2日から平成9年4月1日までに生まれ、
学校教育法による高等学校を卒業又は平成27年3月
卒業見込みの方。(短大卒業を除く。)

1 名程度

消　防　職
[ 消防士として、消防業務に従事 ]

大学卒

平成2年4月2日から平成5年4月1日までに生まれ、
学校教育法による大学を卒業又は平成27年3月卒業
見込みで、消防職の採用基準を満たし且つ高萩市に居住
し得る方。

2 名程度短大卒

平成2年4月2日から平成7年4月1日までに生まれ、
学校教育法による短期大学(高等専門学校含む)を卒業
又は平成27年3月卒業見込みで、消防職の採用基準を
満たし且つ高萩市に居住し得る方。

高校卒

平成2年4月2日から平成9年4月1日までに生まれ、
学校教育法による高等学校を卒業又は平成27年3月
卒業見込みで、消防職の採用基準を満たし且つ高萩市に
居住し得る方。

保　健　師
[ 主に保健師業務に従事 ]

昭和54年4月2日以降に生まれ、学校教育法による高
等学校を卒業し、且つ、保健師の資格を有する方又は平
成27年3月31日までに資格取得見込みの方。

1 名程度

建　　　築
[ 主に設計及び施工管理業務等に従事 ]

昭和54年4月2日以降に生まれ、建築士の資格を有す
る方又は、大学にて建築の専門課程を修了若しくは平成
27年3月31日までに修了見込みの方。

1 名程度
土　　　木

[ 主に土木に関する技術業務等に従事 ]

昭和54年4月2日以降に生まれ、土木施工管理技士の
資格を有する方又は、大学にて土木の専門課程を修了若
しくは平成27年3月31日までに修了見込みの方。

▼採用職種、試験区分、受験資格及びその他の条件　※消防職の採用基準については、試験要項を参照してください。
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル(

利
用

状
況
調
査)

を
実
施
し
ま
す

おしらせ

第
18
回
高
萩
市

統
計
グ
ラ
フ
作
品
展

おしらせ

第
39
回
高
萩
市
民

音
楽
祭
の
開
催

おしらせ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
参
加
者

募集
９
月
９
日
は
救
急
の
日

もよおし

　

農
業
委
員
会
は
８
月
を「
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間
」
と
設
定

し
、
農
業
委
員
が
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
荒

廃
農
地
の
把
握
と
発
生
の
防
止
、

違
反
転
用
の
実
態
調
査
を
行
う
も

の
で
す
。
調
査
に
あ
た
り
農
地
へ

の
立
ち
入
り
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の
際
に
は
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局
☎

23
‐
７
３
１
９

▼
期
日　

11
月
８
日（
土
）

　

例
年
11
月
23
日（
祝
）に
開
催
し

て
い
た
市
民
音
楽
祭
は
今
年
度
は

右
記
の
期
日
で
行
い
ま
す
。
申
込

方
法
等
に
つ
い
て
は
詳
細
が
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

高
萩
市
文
化
会
館
☎

23
‐
７
４
１
１

　

市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
作
品
を

一
堂
に
集
め
、
統
計
グ
ラ
フ
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

８

月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
、
24
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後

３
時
▼
会
場　

高
萩
市
文
化
会
館

ホ
ワ
イ
エ
▼
問
合
せ　

高
萩
市
統

計
協
会
事
務
局（
総
務
課
内
）☎
23

‐
２
１
１
９

　

毎
年
９
月
９
日（
救
急
の
日
）を

含
む
１
週
間
は「
救
急
医
療
週
間
」

で
す
。
救
急
の
日
に
伴
い
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
▼
日
時　

９

月
７
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時
▼

会
場　

イ
オ
ン
高
萩
店
敷
地
内
▼

内
容　

救
急
車
の
展
示
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）を
使
用

し
た
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
▼
問
合
せ　

高
萩
消
防

署
警
防
・
救
急
救
助
グ
ル
ー
プ
☎

22
‐
０
１
１
９

　
「
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
支
援
す

ごみの野焼きはやめましょう
～ごみの野焼きは、法律で禁止されています～

問合せ　県北県民センター環境・保安課☎0294‐80‐3355
　　　　高萩市役所環境衛生課☎２３‐７０３１　　　
　　　　　不法投棄110番フリーダイヤル☎0120‐536‐380
　適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）を燃やすことを

「野焼き」と言い、法律で原則として禁止されています。
　「野焼き｣には、地面で直接焼却を行う場合だけでな
く、ドラム缶・ブロック囲い・穴を掘っての焼却や、法で
定められた基準を満たしていない焼却炉での焼却も含
まれ、一般家庭でのごみの焼却行為はほとんど「野焼
き」に該当するものと考えられます。
　例外的に認められている行為であっても、煙やにお
いで周辺住民に迷惑を及ぼす場合は行政指導の対象と
なります。ごみの分け方・出し方に従っ
て適正に処理してください。

■罰則　野焼きを行った者には５年以
下の懲役、または1,000万円以下の罰
金に処せられることがあります。

る「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
日
時　

９
月

26
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
▼
会
場　

総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室
▼
内
容　

認
知

症
の
基
本
的
な
知
識
や
対
応
方
法

な
ど
の
座
学
講
習
▼
対
象
者　

市

内
在
住
で
18
才
以
上
の
社
会
人
▼

募
集
人
員　

40
人　

※
先
着
順
▼

参
加
料　

無
料
▼
申
込
み　

８
月

29
日（
金
）ま
で
に
左
記
へ
。
▼
問

合
せ　

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支

援
グ
ル
ー
プ
☎
22
‐
０
０
８
０

▼
指
定
期
間　

平
成
27
年
４
月
１

日
～
平
成
30
年
３
月
31
日
▼
募
集

期
間　

９
月
16
日（
火
）
～
22
日

（
月
）▼
募
集
要
項
の
配
布　

８
月

18
日（
月
）
か
ら
農
林
課
農
政
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
▼

問
合
せ　

農
林
課
農
政
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
７
０
３
５

花
貫
物
産
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者

募集

市報たかはぎ　2014.811



暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
楽
し
く

送
る
た
め
の
講
座

～
年
金
と
生
活
設
計
、

社
会
保
障
と
介
護
保
険
～

もよおし

有料広告

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

おしらせ
　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
毎
年
支
給
要
件
を
確
認

す
る
た
め
、
現
況
届
を
提
出
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
を

提
出
し
な
い
と
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
８
月
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
所
得
制
限
に
よ

り
手
当
の
支
給
が
停
止
さ
れ
て
い

る
人
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
手
続
に
は
、
多
少
お
時
間
が

か
か
り
ま
す
の
で
余
裕
を
も
っ
て

来
庁
を
お
願
い
し
ま
す
。
現
況
届

の
用
紙
は
該
当
者
に
８
月
上
旬
に

送
付
し
ま
す
。
▼
提
出
期
限　

８

月
29
日（
金
）※
平
日
の
み
受
付
▼

提
出
先　

市
民
課
▼
児
童
扶
養
手

当
と
は　

父
母
の
離
婚
や
死
亡
な

ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と
生
計

を
と
も
に
し
て
い
な
い
児
童
が
育

成
さ
れ
る
家
庭（
ひ
と
り
親
家
庭
）

の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に

寄
与
し
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ

れ
る
手
当
で
す
。
▼
受
給
資
格　

日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
、
支
給

対
象
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
ま

た
は
母
、
あ
る
い
は
養
育
し
て
い

る
人
。
※
老
齢
福
祉
年
金
以
外
の

公
的
年
金
受
給
者
は
除
き
ま
す
。

一
定
の
所
得
制
限
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
児
童　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
て
い
て
、
18
歳
の
誕
生
日

以
降
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
心
身
に
お
お
む
ね
中
度
以

上
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未

満
ま
で
）
父
母
が
婚
姻
を
解
消
／

父
ま
た
は
母
が
死
亡
／
父
ま
た
は

母
が
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

／
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
／
父
ま
た
は
母
が
１
年
以

上
遺
棄
／
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所

か
ら
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
／

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
／

婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た
／

棄
児
な
ど
で
父
母
が
い
る
か
い
な

い
か
明
ら
か
で
は
な
い
児
童
▼
手

当
額　

平
成
26
年
４
月
分
よ
り
、

手
当
額
は
次
の
と
お
り
支
給
さ
れ

ま
す
。
※
所
得
に
よ
り
手
当
額
の

一
部
ま
た
は
全
部
の
支
給
が
制
限

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
全
部
支
給
の
場
合
〉

　

１
人　

４
１
，
０
２
０
円

　

２
人　

４
６
，
０
２
０
円

　

３
人　

４
９
，
０
２
０
円

※
４
人
目
以
降
は
、
３
，
０
０
０

円
ず
つ
加
算
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
請
求
し

な
い
限
り
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

せ 

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
６

市
役
所
以
外
か
ら

▼
日
時　

８
月
24
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
▼
会
場　

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
▼

参
加
料　

無
料
▼
講
師　

日
本
銀

行
水
戸
事
務
所
、
茨
城
県
金
融
広

報
委
員
会
、
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
▼
問
合
せ　

高
萩
市
明
る
い

社
会
づ
く
り
推
進
協
議
会　

山
田

啓
子
さ
ん
☎
23
‐
６
９
４
６

茨
城
県
警
察
官

募集▼
試
験
区
分　
【
警
察
官
Ａ
】昭
和

60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期

大
学
を
除
く
）
を
卒
業
、
も
し
く

は
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
、
ま
た
は
人
事
委
員
会

が
こ
れ
と
同
等
と
認
め
る
男
女
。

【
警
察
官
Ｂ
】昭
和
60
年
４
月
２
日

～
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格
に

該
当
し
な
い
男
女
。
▼
受
付
期
間

【
郵
送
・
持
参
】８
月
19
日（
火
）ま

で【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】
８
月
18

日（
月
）
午
後
５
時
ま
で
▼
問
合

せ　

高
萩
警
察
署
警
務
課
☎
24
‐

０
１
１
０
／
茨
城
県
警
察
本
部
採

用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０

‐
３サ

イ

ヨ

ー

１
４
０
５ゴ

８
ハ
ッ
ピ
ー

　

８
月
は
個
人
事
業
税
の
第
１
期

分
を
納
め
る
月
で
す
。
納
税
通
知

書
は
８
月
中
旬
頃
お
手
元
に
届
き

ま
す
の
で
、
納
期
限
の
９
月
１
日

（
月
）ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
納
税
は
口
座
振
替
制
度
も
ご

利
用
で
き
ま
す
。
▼
問
合
せ　

常

陸
太
田
県
税
事
務
所
高
萩
支
所
☎

22
‐
２
０
１
９

　

高
齢
者
・
障
害
者
に
対
す
る
人

権
侵
害
に
つ
い
て
、
電
話
で
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
秘
密
厳

守
。
▼
期
間　

９
月
８
日（
月
）～

14
日（
日
）▼
時
間　

午
前
８
時
30

分
～
午
後
７
時　

※
土
日
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時
▼
全
国
共
通
人

権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
５
７
０

‐
０
０
３
‐
１
１
０
▼
相
談
員

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員
▼

問
合
せ　

水
戸
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐

９
９
１
９

個
人
事
業
税

納
期
内
納
付
の
お
願
い

おしらせ
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・

障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間

おしらせ

　

こ
の
施
設
は
、
北
茨
城
・
高
萩

地
区
の
更
生
保
護
女
性
会
や
更
生

保
護
団
体
の
活
動
の
場
に
な
る
ほ

か
、
犯
罪
や
非
行
に
関
し
た
地
域

住
民
の
相
談
や
予
防
活
動
、
安
心

安
全
な
街
づ
く
り
の
た
め
の
情
報

の
収
集
・
発
信
・
提
供
を
行
い
ま

す
。
▼
開
館
日
・
時
間　

月
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
▼
所
在
地　

北
茨
城
市
中
郷
町

上
桜
井
８
４
４
‐
２
▼
問
合
せ　

北
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
44
‐
３
６
３
０

北
地
区
更
生
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

おしらせ

防災テレフォンサービス　☎２０－７２７２ 防災行政無線を聞き逃した人へ。
直近の放送内容を電話で 24 時間いつでも確認できます。
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暮らしの情報

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H26.7.16 現在）

人身事故発生件数（前年比） 40 件（ － 19）
死者数　　　　　（前年比） 0 件（ ±  0）
負傷者数　　　　（前年比） 61 件（ － 25）

トイレの汲み取りの休み
8 月 13 日（水）・14 日（木）・15 日（金）・17 日（日）・

23 日（土）・24 日（日）・31 日（日）
６日（土）・７日（日）・14 日（日）・15 日（月）・
21 日（日）・23 日（火）・28 日（日）

9 月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318
～社会福祉協議会へ～

＜金員預託＞
匿名１名　100,000 円
＜物品預託＞
未使用タオル、使用済み切手、ペットボ
トルキャップ、プルタブの預託、ご協力
ありがとうございました。

ありがとうございました

■法律相談（予約制）
日時：８月 22 日（金）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1 階会
議室／申込み：８月 19 日（火）の午前 8
時 30 分以降に電話で秘書広報課へ。／相
談員：茨城県弁護士会所属の弁護士／定員：
6人（先着順）。相談時間は1人20分程度。
●秘書広報課　☎ 23 － 7320

■行政相談
日時：８月７日（木）・28 日（木）
午後 1 時～ 3 時／場所：仮設庁舎Ｂ棟 1
階会議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん☎ 23 － 0141
　矢代　博一さん☎ 22 － 4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：８月 12 日 ( 火 ) 午後１時 30 分～ 4
時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室
１／内容：養護・障害・非行・育成　など
／相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭
児童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●社会福祉課　萩っ子支援グループ
　☎ 23 ー 7030

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：８月 19 日（火）、９月 16 日（火）午前
10 時～ 11 時 30 分、午後1 時～ 1 時 30
分（相談時間は 1 人 30 分）/ 場所：総合福
祉センター内の会議室 / 申込み：相談日の
1 ヶ月前から予約可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談：８月７日（木）午後 1 時～ 3 時
/ 法律相談 : ８月 28 日（木）午後 1 時～
3 時　※法律相談の予約は当日の午前 8
時 30 分～正午まで / 場所 : 総合福祉セ
ンター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

■消費生活関連の相談
開設日：月・水・金曜日の午前 9 時～正午、
午後 1 時～ 5 時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟 1 階）　

☎ 23 ー 2114

▼
日
時　

８
月
24
日（
日
）午
前
９

時
～
▼
対
象
者　

市
内
在
住
か
ク

ラ
ブ
会
員
の
小
学
生
以
上
の
人
▼

参
加
料　

１
種
目
５
０
０
円（
１

人
３
種
目
ま
で
）
▼
申
込
み　

８

月
18
日（
月
）ま
で
に
参
加
料
を
添

え
て
左
記
へ
。
※
詳
し
く
は
ク
ラ

ブ
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
確
認
。
▼
問

合
せ　

オ
ー
シ
ャ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
☎
24
‐
１
１
５
５

　
「
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」に

登
録
す
る
と
、
身
近
で
発
生
す
る

犯
罪
の
情
報
が
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
に
配
信
さ
れ
ま
す
。
▼
配

信
情
報　

●
子
ど
も
・
女
性
へ

第
７
回
オ
ー
シ
ャ
ン

水
泳
大
会
の
参
加
者

募集

の
犯
罪
、
声
か
け
事
案
、
不
審

者　

●
ニ
セ
電
話
詐
欺　

●
行

方
不
明
者　

●
交
通
事
故　

●

県
警
か
ら
の
お
知
ら
せ
▼
登
録

方
法　

①add@mail1.police.
pref.ibaraki.jp

へ
空
メ
ー
ル

を
送
信
。（
直
接

入
力
ま
た
は
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
込
む
）
②
返
信

メ
ー
ル
に
し
た
が
っ
て
手
続
き
を

す
る
。
▼
問
合
せ　

高
萩
警
察
署

生
活
安
全
課
☎
24
‐
０
１
１
０

／
高
萩
地
区
防
犯
協
会
☎
23
‐

０
９
０
６

▼
日
時　

８
月
29
日（
金
）午
後
２

時
～
４
時
▼
会
場　

日
立
保
健
所

２
階
大
会
議
室（
日
立
市
）▼
内
容

●
炎
症
性
腸
疾
患　

病
気
の
理
解

と
日
常
生
活
に
つ
い
て　

日
立
総

合
病
院　

大
河
原
敦
医
師
●
炎
症

性
腸
疾
患
の
食
事
療
法
に
つ
い
て

同
院  

鈴
木
薫
子
管
理
栄
養
士
▼

申
込
み　

８
月
22
日（
金
）ま
で
に

左
記
へ
。
▼
問
合
せ　

日
立
保
健

所
保
健
指
導
課
☎
０
２
９
４
‐
22

‐
４
１
９
６

▼
日
時　

11
月
２
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
▼
会
場　

日
立
市
民

会
館（
日
立
市
）
▼
入
場
料　

２
，

５
０
０
円（
全
席
指
定
）▼
チ
ケ
ッ

ト
発
売
日　

９
月
３
日（
水
）▼
プ

レ
イ
ガ
イ
ド　

田
所
書
店
、
県
北

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か
▼
問
合

せ　

県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
４
‐
39
‐
０
０
１
２

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
26
年
度

第
２
学
期（
10
月
入
学
）の
学
生
を

募
集
中
で
す
。
テ
レ
ビ
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
、
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。
▼
出
願
期
間　

８
月
31
日（
日
）
ま
で
▼
資
料
請

求
・
問
合
せ　

放
送
大
学
茨
城
学

習
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
‐
２
２
８

‐
０
６
８
３

▼
日
時　

９
月
７
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時
▼
会
場　

茨

城
県
産
業
会
館
大
会
議
室（
水
戸

市
）
▼
内
容　

弁
護
士
や
司
法
書

士
な
ど
の
専
門
家
が
、
法
律
や
行

政
、
税
務
、
会
計
、
労
働
・
社
会

保
険
、
不
動
産
の
相
談
に
無
料
で

応
じ
ま
す
。
当
日
受
付
順
・
事
前

予
約
不
可
。
▼
問
合
せ　

茨
城
県

社
会
保
険
労
務
士
会
事
務
局
☎

０
２
９
‐
２
２
６
‐
３
２
９
６

ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

おしらせ

潰
瘍
性
大
腸
炎
と

ク
ロ
ー
ン
病
の
人
へ

医
療
講
演
会

もよおし

美
輪
明
宏
講
演
会

～
生
き
や
す
い
生
き
方
～

もよおし

放
送
大
学
の
10
月
生

募集
専
門
家
に
よ
る

困
り
ご
と
無
料
相
談
会

もよおし
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リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

たかはぎFM

新婚世帯への家賃助成を見直しました
　問合せ　社会福祉課　☎ 23-7030

　6 月から開始した新婚世帯への家賃助成について、該当要
件を見直しました。下記要件を満たしている人の申請をお待
ちしています。

■その他該当要件
②婚姻届出日現在で夫婦いずれも満 50 歳以下の人
③申請日前 3 年以内に婚姻届を提出している夫婦
④助成を受けようとしている賃貸住宅の所在地に夫婦ともに
　住民登録をしている人
⑤本市及び従前の居住地において市税等の滞納がない人
⑥他の公的制度（生活保護等）で家賃補助を受けていない人
　なお、新規賃貸借契約者が対象となります。
　　　　月額 1 万円、助成期間は最大 36 か月です。

  詳細についてはお問い合わせください。　　

8 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
7:00 ～ 9:00

11:00 ～ 13:00

17:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・
今日は何の日？・四文字熟語　ほか
こんにちは～！高萩です

・天・市・防災情報
買物・Oldソング・体操　ほか
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 
市お知らせ

15：00 
市お知らせ

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm768@takahagi.fm
  ホームページ http://takahagi.fm/
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土：畑  2 件
※高萩市の野生きのこについては、Ｈ 23 年 9 月～茨城県からの、摂取及び出荷の
自粛要請がでております。

測定場所：保育所、幼稚園、小学校は地上高 50cm、それ以外は、地上高
100cm で、それぞれ 5 か所を測定した平均値です。
測定単位：マイクロシーベルト／時間（μSv ／ h）

高萩保育所：0.11／同仁東保育園：0.08／聖徳保育園：0.12／松ヶ
丘保育園：0.09 ／あおぞら保育園：0.07 ／第一幼稚園：0.09 ／
松岡幼稚園：0.11 ／東幼稚園：0.07 ／秋山幼稚園：0.08 ／高萩
小学校：0.08 ／秋山小学校：0.10 ／東小学校：0.08 ／松岡小学校：
0.10 ／君田小・中学校：0.11 ／高萩中学校：0.08 ／秋山中学校：
0.09 ／松岡中学校：0.11 ／花貫ふるさと自然公園：0.16 ／小滝
沢キャンプ場：0.10 ／土岳：（キャンプ場）0.14（頂上）0.13 ／
サンスポーツランド：0.13 ／高浜スポーツ広場：0.09 ／はぎま
ろ球場：0.12 ／森林公園：（芝生広場）0.13（遊具広場）0.10（遊
歩道）0.13 ／さくら宇宙公園：（道路）0.11（芝）0.13 ／花貫物
産センター：0.06 ／高萩海水浴場：（砂浜）0.05

測定結果（7/10 ～ 7/18）

 6/16 ～ 7 /11 に実施した作物類 ( 合計 13 件 )
放射性物質濃度測定結果
※検出品は、放射性セシウム 100Bq/kg 以上

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 9 不検出

キュウリ (4)
ジャガイモ (2)
サニーレタス（1）
チャイブ (1)
レモンバーム（1）

鳥獣肉等 2 検出 2 いのしし肉 (2)

見直し前 見直し後

①平成 26 年４月
１日以降に市内の
民間賃貸住宅を新
たに契約した人

①民間賃貸住宅の賃貸
借契約期間が平成 26
年４月１日以降である人
※契約日によらず、契約期間
　が該当要件となります。

→
76.8MHz
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電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/

校（小学生の部 ) 優勝　高萩武徳殿少年剣士隊、準
優勝　中郷剣友会 B、第３位　明徳剣道スポーツ少
年団 B（小学生低学年の部）優勝　北茨城勇心館 A、
準優勝　松岡剣士会、第３位　中郷剣友会

平成 26 年度
高萩市バレーボール連盟春期リーグ男子の部大会
期日：７月６日／会場：市民体育館／参加数：５チー
ム／結果：優勝　ＡｒＴｓ、準優勝　日髙排球クラ
ブ、第３位　はなちよクラブ

第１０回高萩市長杯・市議会議長杯ゲートボール大会
期日：６月２５日／会場：本町ファミリースポーツ
公園／結果：優勝　華の会、準優勝　高萩クラブ

第３３回高萩バドミントン大会
期日：６月２２日／会場：高萩市民体育館／参加数：
２２組（男子１４組、女子８組）／結果：※優勝の
み（男子１部）斉藤豊、進藤和敏（男子２部）根本己好、
田辺守（女子１部）笛木直美、小茂田かおり（女子２
部）菱沼美代子、菱沼詩織

結果

第 61 回高萩警察署管内防犯青少年柔剣道大会
期日：７月６日／会場：高萩中学校武道場（柔道の
部）、中郷第一小学校体育館（剣道の部）／参加数：（柔
道の部）１１５名（剣道の部）１６８名／結果 : ※団体
の部のみ【柔道の部】（高校・一般男子の部）優勝　
磯原郷英高等学校 OB、準優勝　高萩市体育協会 A、
第３位　高萩市体育協会 B（中学生男子の部 ) 優勝
磯原中学校 A、　準優勝　高萩中学校 A、第３位　中
郷中学校（中学生女子の部）優勝　常北中学校、準優
勝　高萩中学校 A、第３位　中郷中学校（小学生男
子の部 ) 優勝　中郷柔道スポーツ少年団 A、準優勝
中郷柔道スポーツ少年団 B、第３位　高萩市柔道ス
ポーツ少年団 A（小学生女子の部）優勝　高萩市柔
道スポーツ少年団 A、準優勝　中郷柔道スポーツ少
年団 A、第３位　中郷柔道スポーツ少年団 B【剣道
の部】（一般の部）優勝　中郷剣友会 A、準優勝　中
郷剣友会 B、第３位　北茨城勇心館 B（中学生男子
の部)優勝　高萩中学校A、　準優勝　磯原中学校A、
第３位　常北中学校 A（中学生女子の部）優勝　常
北中学校、準優勝　中郷中学校、第３位　高萩中学

 図書館カレンダー　●は休館日

 

８　

月

日 月 火 水 木 金 土

９　

月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

＜小学生＞
低学年　『ひまわり（金の星社）』
　　　　他３冊
中学年　『ともだちは、サティー !
　　　　（小峰書店）』他３冊
高学年　『ふたり（講談社）』
　　　　他３冊

＜中学生＞
『星空ロック（あすなろ書房）』
他２冊
＜高校生＞
『生命とは何だろう？
（集英社インターナショナル）』
他２冊

８月９日（土）14 時 30 分～
　くまのがっこうジャッキーとケイティ
９月６日（土）14 時 30 分～
　トムトム・ブー どろんこくつした　
※通常は第２週目の土曜日ですが９月のみ
　変更

８月１６日（土）14 時 30 分～
　トロピカルフルーツパフェ（フルーツ、
プリン、　ホイップクリームなど大好きな
ものをいっぱいのせよう）

８月２３日（土）14 時 30 分～　
　絵本：こぶとり
　紙芝居：うみべのおともだち
　パネル：三匹のやぎのガラガラドン

ご存知ですか？相互貸借
　普段ご利用されている図書館を通して、県立
図書館をはじめ、他の図書館の本を借りること
ができます。
　図書館があなたに代わって他の図書館から本
をお取り寄せします。お探しの本はありませんか？　
　詳しくは、高萩市立図書館か県立図書館館内サービス課

（☎０２９－２２１－５５６８）まで。

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

☆夏休み第６０回青少年読書感想文全国コンクール課題図書貸出中☆

※本人のカードでのみ、該当する課題図書を貸し出しいたします。貸出期間は８日間です。
広域利用者は、ご利用いただけません。
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人口と世帯人口と世帯

29,545人

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

平成26年7月1日現在

(ー15人)
(ー  8人)
(ー  7人)

11,708世帯 (ー 5世帯)

14,479人
15,066人

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　 20人（＋5）   　死亡数 　26人（－8）
転　入    76人（＋2）     転　出   85人（＋40）

６月

夏のクールビズもすっかり定着してきました。2005年から始まり今年で10年目。環境省は一歩進んだスーパークールビズを今
年も推奨しています。しかしながら着こなしは難しいと思いませんか？私はもっぱらノーネクタイにするくらいです…長長先月
26･27日には、夏のスタートとして第44回高萩まつりが開催されました。いよいよ夏本番！高萩海水浴場での海水浴や花貫ふ

るさと自然公園でBBQ！なんてどうですか？夏を満喫♡できますよ((o(́ ∀｀)o))ﾜｸﾜｸ

長

○市県民税（第２期）○国民健康保険税（第２期）
○後期高齢者保険料（第２期）8月の納税 納期限9月1日 (月 )

口座振替は8月25日(月)

松岡クリニック (下手綱) (22)100010日

たばたクリニック (高戸) (20)551117日

高萩クリニック (秋山) (22)210624日

樋渡医院 （大和町） (23)292831日

8月

石川内科クリニック(安良川) (44)33667日

高萩それいゆ病院(上手綱) (24)077014日

やすらぎの丘温泉病院(下手綱) (24)121221日

石医院(東本町) (23)171128日

9月

高萩うまるしぇ
新鮮素材をお届けします

○と　き　8月16日(土)
　　　　　午前９時30分～午後１時

○ところ　高萩駅前特設会場
　　　　　イトーヨーカドー跡地
　　　　　　　(駐車場あり)※品物がなくなり次第終了

ワンコイン商店街同時開催中 !!

ワンコイン商店街同時開催中 !!

毎月

第３土曜日

開催

【問合せ】まちづくり観光課　　☎23－7316
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今
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９
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４
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昭
和
29
年
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萩
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子
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介
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ま
す
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▲素人演芸の笠おどり(2枚とも)　昭和３１年ころ撮影
　向洋炭鉱で行われた素人演芸と見物に集まった人々です。炭鉱や青年会などでは、盆やお祭り、正月の時などに、広場に仮
設舞台をつくり演芸会を開いていました。当時は、こうした演芸や映画が娯楽の中心でした。

まちの移り変わりが分かるような写真（昭和29年以降）を募集します。
詳しくは秘書広報課（☎23-7320）までお問い合わせください。古い写真募集中

　ドリンクラリーは、3,500円のチケッ
トを購入（前売り券3,000円※１５日ま
で)し、歩いて参加店をハシゴするラリ
ーです。ゴール会場では、豪華商品が
当たる抽選会を行います。※ドリンクラ
リー券は15日から利用できます。

同日
開催

夜まるしぇ＆
まちなかドリンクラリー
夜まるしぇ＆
まちなかドリンクラリー

【チケット販売場所】
高萩市商工会、高萩やすんでっ亭 ほか

前売り券
販売中！

今
月
の

イ
ベ
ン
ト

今
月
の

イ
ベ
ン
ト
10:00～10:00～

参加費

無料!
参加費

無料! スイカ割りスイカ割り
・中学生以下対象 ※なくなり次第終了

16


