
平成 27 年度の主な事業と予算………
街の医療と健康づくり…………………
子育てインフォメーション……………
暮らしの情報……………………………
防災コーナー……………………………
スポーツのお知らせ / 図書館だより…
日曜当番医　ほか………………………

主な内容

４２０１５ ２０１５ Apr.Apr.
Ｎｏ．Ｎｏ．６６３６６３

自然・歴史・文化 市民力あふれる高萩自然・歴史・文化 市民力あふれる高萩

た
か
は
ぎ

た
か
は
ぎ

　東日本大震災の発生から４年目を迎えた３月 11 日、地震発生
時の安全な行動を確認する「シェイクアウト訓練」が行われまし
た。学校や企業、市役所など 42 団体、約 4400 人が参加して“姿
勢を低くし頭部を守る”という原則を確認しました。写真の東幼
稚園でも午後０時 30 分に「大地震発生」の情報が防災行政無線
などから流れると、園児たちは先生の指示に従い、机の下にもぐ
りました。その後、園庭に移動し、先生から「地震や火事のとき
には、何よりも自分の命を守ることが大切」と呼びかけられると、
園児たちは「はい！」と元気よく答えていました。

シェイクアウト訓練　4400 人が参加



　

「
市
民
の
た
め
に
、
市
民
と
と
も
に
」

を
信
条
に
、
昨
年
三
月
に
初
登
庁
し
て

早
い
も
の
で
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
、
市
政
の
舵
取
り
役
と
し
て
の

経
験
を
積
み
重
ね
な
が
ら
日
々
職
責
の

重
さ
を
実
感
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

一
年
の
節
目
を
迎
え
、
改
め
て
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
二
七
年
第
一
回
高
萩
市

議
会
定
例
会
で
、
平
成
二
七
年
度
予
算

を
議
決
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
二
度
目
の
予
算
編
成
で
ご
ざ
い
ま
し

た
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
施
策
の
柱

で
あ
る
「
安
全
な
街
づ
く
り
」、「
安
心

な
街
づ
く
り
」、「
活
力
あ
る
街
づ
く
り
」

を
着
実
に
推
進
す
る
た
め
の
各
種
事
業

に
取
り
組
む
こ
と
と
し
、
特
に
少
子
化

対
策
は
定
住
人
口
の
確
保
に
も
資
す
る

こ
と
か
ら
本
年
も
引
き
続
き
重
点
施
策

と
し
て
展
開
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
十
二
月
に
は
、
国
に
お

い
て
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
「
長

期
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
「
総
合
戦
略
」
と
と

も
に
、「
地
方
へ
の
好
循
環
拡
大
に
向

け
た
緊
急
経
済
対
策
」
が
閣
議
決
定
さ

れ
、
こ
の
経
済
対
策
で
は
、
地
方
活
性

化
の
た
め
の
新
た
な
交
付
金
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。
高
萩
市
に
お
い
て
も
、
こ

の
交
付
金
制
度
を
積
極
的
に
活
用
す
る

こ
と
と
し
、
同
じ
く
第
一
回
市
議
会
定

例
会
で
平
成
二
六
年
度
補
正
予
算
と
し

て
計
上
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
補
正
予
算
で
は
（
仮
称
）
高
萩

市
総
合
戦
略
の
策
定
の
ほ
か
、
総
合
戦

略
の
先
行
的
な
事
業
を
予
算
措
置
致
し

ま
し
た
。
主
な
も
の
と
し
ま
し
て
は
、

新
規
事
業
と
し
て
、
農
産
物
特
産
品
の

開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
育
成
・
強
化
、
不
妊

治
療
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
の
助
成
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
ま

た
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
や
住

宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
補
助
、

出
産
祝
い
品
購
入
費
助
成
な
ど
に
つ
い

て
は
、
昨
年
度
よ
り
も
拡
充
し
て
実
施

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
力
へ
と
繋
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、社
会
保
障
に
つ
き
ま
し
て
も
、

今
後
の
高
齢
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業
や
介
護
予

防
事
業
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
生
涯

現
役
社
会
の
構
築
に
向
け
更
な
る
推
進

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
、
平
成
二
六
年
度
補
正
予
算

事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
二
七
年

度
の
新
年
度
予
算
と
合
わ
せ
一
体
的
に

展
開
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
安
全
・
安

心
が
確
保
さ
れ
た
活
力
あ
る
地
域
社
会

の
実
現
を
め
ざ
す
こ
と
は
も
と
よ
り
、

か
け
が
え
の
な
い
愛
す
る
郷
土
・
高
萩

市
の
存
続
と
更
な
る
発
展
の
た
め
、
全

身
全
霊
を
捧
げ
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
市
政
運
営
に
対
し
ま
し

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

活
力
に
溢
れ
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
の
構
築
と

「
少
子
化
対
策
＝
定
住
人
口
の
確
保
」
に
注
力

高萩市長

小田木 真代

平
成
27
年
度 

主
な
事
業
と
予
算

特 集平成 27 年度予算総額  200 億 3,849 万円
（一般会計、特別会計、企業会計の合計）

・一般会計…市の基礎的な行政

サービスを行うための会計。

市税や地方交付税などを主な

財源とし、市の会計の中心と

なるものです。

・特別会計…特定の事業を行う

ために、特定の収入と特定の

支出をもって行う会計。一般

会計とは経理を別にしており、

高萩市では４つの特別会計を

設けています。

・企業会計…事業の収益によって

運営経費をまかなう会計。地

方公共団体が経営する企業は

地方公営企業とされ、高萩市

では水道事業と工業用水道事

業の企業会計を設けています。

会計別内訳　
（　　　）内は対前年度当初予算比

△

一般会計 122 億 2,000 万円 （▲ 0.5%）

△

特別会計 65 億 2,560 万円 （6.7％）

　国民健康保険事業 37 億 8,500 万円 （14.9%）

　後期高齢者医療事業 3 億 400 万円 （3.4％）

　介護保険事業 24 億 2,830 万円 （▲ 3.6％）

　霊園事業 830 万円 （▲ 4.6％）

△

企業会計 12 億 9,289 万円（▲ 17.8%）

　水道事業 10 億 5,971 万円（▲ 16.3％）

　工業用水道事業 2 億 3,318 万円（▲ 24.2％）

○
問
合
せ

　

財
政
課 

財
政
グ
ル
ー
プ

　

☎
23

－

２
１
１
３
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一般会計　122 億 2,000 万円
（対前年度 6,000 万円減　▲ 0.5%）

特 別 会 計 と 企 業 会 計

国民健康保険事業特別会計 ○問合せ 保険医療課
☎ 23-2117

　国民健康保険加入者の医療保険事業です。国保連合
会に納入する共同事業拠出金の増などにより前年度比 4
億 9,200 万円増の 37 億 8,500 万円を計上しました。

後期高齢者医療事業特別会計 ○問合せ 保険医療課
☎ 23-2117

　75 歳以上の高齢者などを対象とする医療保険制度で

す。被保険者の増により前年度比 1,000 万円増の３億

400 万円を計上。保険料は事業を実施する後期高齢者医

療広域連合に納付されます。

介護保険事業特別会計 ○問合せ 高齢福祉課
☎ 22-0080

保険事業勘定
　介護を必要とする人が各種サービスを利用するため

の保険事業です。保険給付実績などから勘案し前年度

比 9,300 万円減の 24 億 1,900 万円を計上しました。

介護サービス事業勘定
　介護保険事業における予防重視型のサービス事業で

す。前年度より 280 万円増の 930 万円を計上しました。

霊園事業特別会計 ○問合せ 環境衛生課
☎ 23-7031

秋山菖蒲霊園事業勘定
　秋山菖蒲霊園の造成・管理を行う会計です。460 万円

を計上しました。

高萩霊園事業勘定
　高萩霊園の管理を行う会計です。前年度比 50 万円減

の 370 万円を計上しました。

水道事業 ○問合せ 水道課
☎ 22-3642

　一般家庭などに上水を供給する事業です。主な財源

はみなさんからの水道料金です。給水件数は 11,810 件、

年間総給水量は 3,151,920㎥を予定しています。前年度

比 16.3％減の 10 億 5,971 万円を計上しました。

工業用水道事業 ○問合せ 水道課
☎ 22-3642

　5 つの事業所に工業用水を供給しています。前年度比

24.2％減の 2 億 3,318 万円を計上しました。今年度は

赤浜地区の配水管布設替工事を予定しています。

歳 出

歳 入

自主財源
46.2%

依存財源
53.8％

固定資産税 13.8%
16億8,413万円

個人市民税 10.2%
12億4,766万円

法人市民税 3.4%
4億905万円

市税その他 5.1%
6億2,645万円

繰入金 5.8%
7億1,350万円

使用料・手数料 2.7%
3億3,579万円

諸収入 2.8％
3億4,057万円

繰越金 1.6%
2億円

分担金・負担金 0.7%
8,019万円

財産収入等 0.1%
1,575万円

地方交付税
21.7%

26億5,125万円

国庫支出金 12.1%
14億7,439万円

市債 8.6%
10億4,670万円

県支出金 6.0%
7億3,157万円

地方譲与税、交付金 5.4%
6億6,300万円

市税 32.5%
39億6,729万円

教育費 12.4%
15億946万円
学校教育や生涯学習
などのため

総務費 8.6%
10億5,537万円
課税・納税、職員管理
などのほか、総務・企
画的な業務のため

衛生費 6.7%
8億1,396万円
健康増進やごみ処理
などのため

消防費 5.6%
6億8,126万円
防災や災害対策などのため

農林水産業費 2.3%
2億8,534万円
農林関係の振興のため

商工費 1.7%
2億866万円
商工業や観光の
振興のため

議会費 1.6%
1億9,645万円
市議会の運営のため

歳出その他 1.4%
1億7,359万円
予備費・諸支出金など

民生費 32.9%
40億2,092万円
福祉や保育などのため

公債費 13.8%
16億8,868万円
借金返済に充てるお金

土木費 13.0%
15億8,631万円
道路の建設・維持
などのため

昨年 4 月に８％に増税となった消費税の一部は、交付金の中に含まれる地方消費税交付金として高萩市に交付さ
れ、うち約１億 9,700 万円が社会保障費に充てられています。詳しくは、市のホームページをご覧ください。

金額などは、表示している単位未満を四捨五入しています。

市報たかはぎ　2015.43



■住宅リフォーム補助金�  210 万円
　募集中です。詳細は 11 ページをご覧く

ださい。

■高萩市観光協会支援経費� 1,421 万円
■観光施設整備事業� 155 万円
　花貫ふるさと自然公園内給水設備の改修

等。

■高萩・北茨城広域工業用水道企業団経費
� 4,851 万円

産　業【地域の活力が あふれるまち】
　農業や林業、商業に携わるみな さんと協力しながら、地域の特性
を生かした活力ある産業づくりを 目指します。

■秋山小学校校舎改築事業� 9,896 万円
■君田小学校校舎耐震補強・改修事業
� 　9,341 万円
■小学校トイレ改修事業� 389 万円
■君田中学校校舎耐震補強・改修事業
� 1 億 7,523 万円
■君田中学校体育館耐震補強・改修事業　
� 8,983 万円

■中央公民館各種講座等経費� 159 万円
■ウエイトリフティング大会支援経費　
� 28 万円

　県ウエイトリフティング選手権大会開催
（9月 12 日）の支援経費。

■学校給食センター設備等整備事業
　� 220 万円

教育文化【豊かな心を育み、 萩っ子がいきいきと育つまち】
　子どもたちの確かな学力やたくましい心 身、地域への愛着と誇りを育みます。また、
すべての世代が生涯を通じて学び、活動で きる生涯学習活動に取り組んでいきます。

■地域コミュニティ活性化事業経費
� 42 万円
　市民、学識経験者を委員とする地域コ

ミュニティ活性化委員会の開催及び市民

協働のモデル事業等を実施する経費。

■アセットマネジメント経費� 834 万円
■コミュニティＦМ放送局支援経費
� 239 万円
■フィルムコミッション推進経費
� 181 万円
■社会保障・税番号制度導入経費
� 2,395 万円
　国民生活を支える社会的基盤となるマイ

ナンバー社会保障・税番号制度導入に要

するシステム改修等の経費。

市民参画【ともに力をあ わせてつくる自立したまち】
　市民と行政が協力して新しい行 政需要に対応したまちづくりを行
います。

■住宅用太陽光発電システム設置事業費補助金� 500 万円
■プレミアム付商品券発行経費� 4,800 万円
　プレミアム付商品券の発行（36,000 部）。プレミアム率 2割で実施。

■出産祝品購入費助成経費� 240 万円
　子どもの健やかな成長を願い育児用品購入費の一部を助成。育児用品の購入助成券（す

こやかベビー券）をこれまでの 5,000 円分から 10,000 円分に拡充して交付。

■特定不妊治療費助成経費� 151 万円
　不妊治療を受けている夫婦の経済的負担の軽減を図るため、特定不妊治療（体外受精、

顕微授精）費用の一部を 10 万円を限度に助成。また、県内初の取り組みとして、男性

の外科的手術を伴う不妊治療についても 10 万円を限度に助成。

■農産物特産品開発支援経費� 420 万円
　地域農業の活性化と特産作物の生産拡大を図るため、市内で生産された農産物による新た

な特産品の開発に向けた生産体制の確立や販路開拓、商品開発研究等に要する経費を支援。

■ハッピーサポート事業経費� 100 万円
　少子化対策の一環として男女の出会いの場を創出する事業に要する経費。

■ブランド育成支援経費� 300 万円
　地域ブランディングの育成・強化を図るため、各種調査・分析やセミナー開催、生産者

育成支援などに要する経費。

■青年就農給付金経営開始型補助金� 225 万円
　経営不安定な就農初期の青年就農者 (45 歳未満 )に対する支援。

平成26年度3月補正予算 （国の緊急経済対策に係る事業の一部）平成27年度予算の主な事業

一般会計予算　性質別歳出内訳
区　分 予算額 構成比率

人 件 費 25 億 6,129 万円 21.0%
扶 助 費 22 億 8,747 万円 18.7　
公 債 費 16 億 8,814 万円 13.8　
投 資 的 経 費 13 億 6,778 万円 11.2　
物 件 費 18 億 3,190 万円 15.0　
補 助 費 等 4 億 6,592 万円 3.8　
繰 出 金 17 億 9,657 万円 14.7　
そ の 他 の 経 費 2 億 2,093 万円 1.8　

性質別歳出とは？
　性質別歳出とは、予算全体で職員の給与や物品購入、借金など横断的に合計したも
のです。
●人件費－市長、副市長、職員の給料、手当など
●扶助費－社会保障として支払われる生活保護費や児童手当など
●公債費－市債（借金）の元利償還金など
●投資的経費－道路、河川、公共施設の建設事業費
●物件費－光熱水費、消耗品、備品や委託料など
●補助金等－個人や団体に対する助成金や負担金など
●繰出金－国民健康保険や後期高齢者医療事業などの特別会計に対して支出するお金

平成27年度重点分野事業 ～新規事業：新、拡充事業：拡～
①最優先事業　少子化対策＝定住人口の確保
「出会い」、「結婚」、「妊娠・出産」、「子育て」のステージごとに総合的かつ重点的
に事業を展開する。

（出会い）拡ハッピーサポート事業　（結婚）新婚世帯支援経費
（妊娠・出産）拡出産祝品購入費助成事業経費・新特定不妊治療費助成経費
（子育て）健康・子育て安心ダイヤル経費、新入学児支援経費　等

②優先事業　
「安全な街づくり」
急傾斜地整備事業、新トンネル照明器具整備事業
君田小・中学校校舎耐震補強・改修事業、公営住宅避難設備整備事業　等

「安心な街づくり」
新茨城県防災情報ネットワークシステム整備事業、医療福祉（市単独分）給付経費
拡放課後児童クラブ運営経費（時間延長）、高齢者生きがい対策経費　等

「活力ある街づくり」
新農産物特産品開発支援経費、新公共施設誘導サイン設置経費
拡高萩スカウトフィールド支援経費、拡プレミアム付商品券発行経費　等
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■障害者自立支援経費� 4 億 7,972 万円
■介護予防・地域支え合い経費�256 万円
　緊急通報装置の設置など在宅の一人暮ら

し高齢者の安全な暮らしを支援するため

の経費。

■在宅医療・介護連携拠点推進経費
　311 万円

　ゴミ出し等のボランティア支援に係るモ

デル事業検証。

■後期高齢者医療事業特別会計繰出金
　6,835 万円

■国民健康保険事業特別会計繰出金
3 億 857 万円

■介護保険事業特別会計繰出金
3 億 3,340 万円

■放課後児童クラブ運営経費
4,523 万円

　小学 6 年生まで受け入れを拡大。開所時

間を午後 7時まで延長。

■高萩保育所管理運営経費� 5,020 万円
　４月から平日の開所時間を午前 7 時 30

分から午後 7時まで延長。

■認定こども園経費� 1 億 9,258 万円
■生活困窮者自立支援経費� 302 万円
■日立地域病院群輪番制負担金

491 万円
■日立地域小児救急医療拠点病院運営負担金

　122 万円
■特定がん無料検診経費等� 433 万円
■妊婦・乳幼児健康診査経費�2,232 万円
■乳幼児事後健康診査・相談経費�53 万円
■個別予防接種経費� 5,337 万円
■無医地区対策経費� 152 万円

健康福祉【支えあい、健やかな暮らしができるまち】
　幼児から高齢者までのすべての市民が健康で生きがいをもって暮らせる
よう保健、医療、福祉の充実に努めます。

■非常用給水施設整備事業� 160 万円
■ごみ収集・処理経費� 4 億 1,044 万円
■ごみ減量化推進経費� 2,251 万円
■消費生活センター事務経費� 359 万円
　相談日を現行の週 3日から 5日へ拡大。

■急傾斜地整備事業� 90 万円
■建築指導事務経費� 3,669 万円
　木造住宅耐震診断及び改修工事の補助

等。

■しも川冠水対策事業� 1,728 万円

■公営住宅避難設備整備事業� 9,400 万円 
■茨城消防救急無線・指令センター整備事業
� 4,966 万円
■非常備消防（分団）経費� 3,325 万円
■簡易デジタル無線整備事業� 656 万円
■災害対策経費� 1,219 万円
■自主防災組織育成事業費補助金� 55 万円
■放射性物質汚染対処経費� 308 万円
■茨城県防災情報ネットワークシステム整

備事業� 1,489 万円

環境安全【安心して安全に暮らせる環境と調和したまち】
　消防・防災機能の充実と、生活環境に配慮しながら誰もが安心して暮ら
せるまちづくりを目指します。

■山間地域代替バス運行費補助金
� 920 万円
■バス路線運行維持費補助金�1,389 万円
■高速バス路線運行支援費補助金
� 100 万円
■春日町第二駐車場整備事業� 117 万円
■浄化槽設置整備事業費補助金�326 万円
■橋梁台帳作成業務委託料� 950 万円
■河川台帳作成業務委託料� 570 万円
■市道舗装改良事業� 3,985 万円
■橋梁長寿命化事業� 4,400 万円
■交通安全施設整備事業� 950 万円

■津波避難東西連結道路（浜野町踏切）整
備事業� 1 億 2,530 万円

　沿岸部の北側地域と高台を連結する道路

整備を行い、津波からの避難路を確保す

るための経費。

■津波避難東西連絡道路（高萩陸橋）整備
事業� 1 億 8,118 万円

■橋梁 (15 ｍ未満 ) 定期点検事業
� 　1,200 万円
■トンネル照明器具整備事業� 597 万円
■日立・高萩広域下水道組合負担金
� 6 億 7,957 万円

都市整備【暮らしやすい快適なまち】
　市街地の整備や上下水道などの都市基盤整備によって、秩序とやすらぎ
のある街並みを形成するとともに、衛生的で快適なまちづくりを進めます。

■公共施設誘導サイン設置事業
� 1,181 万円
　花貫渓谷、穂積家住宅等へ利用者を誘導

するためのサインを整備。

■水田農業対策経費� 1,652 万円
■農村地域防災減災経費� 400 万円
■森林機能緊急回復整備事業�1,560 万円
　森林湖沼環境税を財源として、荒廃した

緊急性の高い森林の間伐を実施し、水源

かん養や山地災害防止などの森林機能を

回復するための経費。

産　業【地域の活力が あふれるまち】
　農業や林業、商業に携わるみな さんと協力しながら、地域の特性
を生かした活力ある産業づくりを 目指します。

■高萩スカウトフィールド支援経費
� 800 万円
■いきいき萩っ子育成経費� 15 万円
　小学生を対象とした各種事業を実施し元
気な「萩っ子」を育成。

■「はばたく高萩」作成経費� 279 万円
　小学３・４年生向け社会科副読本を改訂。
■広島平和学習派遣事業経費� 128 万円
　平和学習のために、小中学生 16 人を広
島に派遣。

■小・中学校・幼稚園施設整備事業
� 3,951 万円
■市民球場耐震補強・改修事業
� 599 万円

教育文化【豊かな心を育み、 萩っ子がいきいきと育つまち】
　子どもたちの確かな学力やたくましい心 身、地域への愛着と誇りを育みます。また、
すべての世代が生涯を通じて学び、活動で きる生涯学習活動に取り組んでいきます。

■広報・広聴事務経費� 1,094 万円
■地域情報通信基盤整備経費� 912 万円
　山間地域に敷設した光ファイバ設備等の

維持管理に要する経費。

■アイラブ高萩・まちづくり推進経費
� 229 万円
■げんき高萩大使経費� 19 万円
■大学協定事業経費（地域連携分）
� 120 万円
　地域協定を結んでいる東北福祉大学、常

磐大学、茨城大学、筑波大学、茨城キリ

スト教大学、日本歯科大学との協働事業。

市民参画【ともに力をあ わせてつくる自立したまち】
　市民と行政が協力して新しい行 政需要に対応したまちづくりを行
います。

平成27年度予算の主な事業
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●問合せ・申込みは 「すこやか生活」たかはぎＦＭで放送中！
毎月第 2・4 火曜日 AM11:00 ～12:00
今月のテーマは「生活リズム」です。

矢渡　徹 さん
（上手綱・82 歳）
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“

街の医療と健康づくり

生活習慣を改め、適切な治療を!!

松岡クリニック
石井 完治 先生

高萩市下手綱 653
Tel22-1000  
●診療科目
 内科・外科・脳神経外科
●外来受付時間
   9:00 ～ 11:40
 14:00 ～ 17:40
 （木・土曜午前のみ）
●休診日
  日・祝

石井先生：高血圧症や糖尿病、脂質異常症などの人が多いのではないでしょうか。これら
の病気を予防し、改善をするためには、日々の食事に気を付けることが大切です。ファス
トフードの摂りすぎが身体に良くないことはご存知だと思いますが、家庭料理が必ずしも
健康に良いとも限りません。手をかけておいしくしたとしても、健康に良いとは言えませ
ん。動物性と植物性食材のバランスを考え、精製された食材（油脂・砂糖・塩分）の摂り
すぎが無いように注意が必要です。素材を活かした自然のままのものを食べることが大切
ですね。また、身体に良いものを摂取するだけではなく、悪いものを摂取しないことや食
べる量が適切であるということが大事です。
　食事以外には、ストレスをためないこと。ストレスは多くの病気を悪化させます。日ごろ
から頭を使うことと身体を動かすことをバランス良く行うのがよいのではないでしょうか。

石井先生：急に激しい症状。例えば胸の痛みや頭痛などが続くときは、もちろん皆さん病
院に行くでしょうが、その症状がすぐに収まった場合でも必ず医療機関で受診してくださ
い。一旦症状が和らいだとしても、これらは狭心症、結石、くも膜下出血、大動脈瘤など
様々な病気のサインかもしれません。また、胃がもたれる、息苦しいなどの症状が長く続
いたり、一旦良くなることもあるが繰り返す人は、必ず受診してください。大きな病気の
場合があります。
　また、昼間の診療時間内に受診することが大切です。時間外の診療というのは、応急
的な診療になり、100％重大な病気がチェックされているわけではない場合があります。
診療時間中であれば、スタッフも充実し、精密な検査を受けることができるからです。

　　市民に多い病気や症状を教えてください。

　　上手な病院へのかかり方を教えてください

Ｑ

Ｑ

第１回

贈ったボールペンと卒業生からの感謝状
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●問合せ・申込みは

行 事 内 容 実施日 時　　　間 対　　象　　者

１歳６か月児健診 ４月　８日（水）12:30 ～ 16:00（受付 12:30 ～ 13:30） 平成 25 年９月・10 月生まれの幼児

健康相談 ４月 10 日（金）  ８:45 ～ 11:00 市内在住の希望者

こころの相談
（精神保健相談員等の相談） ４月 17 日（金）  ９:30 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

赤ちゃん教室 ４月 22 日（水）10:00 ～ 11:30（受付  ９:45 ～ 10:15） １歳までのお子さんがいる保護者

健康・歯科相談 ４月 27 日（月）  ８:45 ～ 11:00 市内在住の希望者（＊予約制）

●●●　４月の行事　●●● 会場：高萩市総合福祉センター
予約先：☎ 24-2121

※　幼児健診・予防接種については個人通知しますので、日程・会場等ご確認ください。

街頭献血（全血献血）  ４月 18 日（土）10:00 ～ 16：00 会場： ベイシア高萩モール店

乳 が ん ・ 子 宮 が ん 検 診 を 受 け ま し ょ う ！
○医療機関検診：健康づくり課窓口で受診券を受取り、病院で検診。“４月～５月”頃が空いています！

早期発見のために

医
療
機
関
検
診

対象年齢（H28. ３.31 現在） 内　容 医　療　機　関 料　金
子
宮
が
ん

20 歳以上
子宮頸部

( 問診及び医師の判断で体部
がん検診が可能です )

内田医院
諸原産婦人科医院
県北医療センター高萩協同病院

２，５００円
（頸部のみ）
４，２００円

（頸部と体部）

乳
が
ん

30 ～ 39 歳（１年に１回） 視触診＋超音波 諸原産婦人科医院
（超音波のみ）

県北医療センター高萩協同病院
（H28 年 1 月 29 日までに要予約）

２，２００円
40 ～ 59 歳（１年に１回）

マンモグラフィは２年に１回 視触診＋マンモグラフィ
又は

視触診＋超音波60 歳以上（２年に１回）

※受診券の発行は平成 28 年１月 29 日まで。健康づくり課の窓口で発行。

○集団検診：総合福祉センターで、検診バスに乗って行う方法です。

集
　
団
　
検
　
診

対象年齢（H28. ３.31 現在） 内 容 検診日・受付時間 料　金 申　込　み

子
宮
が
ん

20 歳
以上

子宮
頸部

・検診日
　５/ ７（木）、８（金）、
　　12（火）、16（土）、
　　21（木）、22（金） 
・受付時間　
　12:40 ～ 13:20
・定員 90 人 / 日

1,300 円

　　　の日は託児があります。４月15日（水）
から受付を開始しますので、検診と合わせて
電話でご予約ください。
※平成 24 ～ 26 年度に子宮がん集団検診
を受診した人には問診票を送ります。申し
込みは不要です。

※乳がん集団検診は 10 月 13 日（火）、15 日（木）、21 日（水）に実施予定です。
　申し込み開始日は９月 16 日（水）となります。

●平成 27 年度「がん検診無料クーポン券」のご案内
　今年度も「がん検診無料クーポン券」を発行します。クーポン券が下記のとおり該当する人は、無料で市のがん検診が
受診可能です。なお、クーポン券到達前に市が実施する子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィー）検診を受診された人は、
クーポン券と送付時に償還払いの書類を同封いたします。
　※「がん検診無料クーポン券」の送付は、６月頃に対象者へ個人通知します。

子宮頸がん　平成 27 年４月１日現在で、20 歳の女性。また、平成 27 年４月１日現在で 40 歳以下の女性のうち平成
25 年度にクーポン券対象者で、平成 22 年度～ 26 年度の市の子宮頸がん検診未受診者。

乳がん　　　平成 27 年４月１日現在で、40 歳の女性。また、平成 27 年４月１日現在で 60 歳以下の女性のうち平成
25 年度にクーポン券対象者で、平成 22 年度～ 26 年度の市の乳がん検診未受診者。

大腸がん　　平成 27 年４月１日現在で、40・45・50・55・60 歳の人。

※大腸がん検診は６月に実施予定です。詳しくは市報５月号にてお知らせいたします。
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４月
  5 日（日） 　　市報 4 月号発行日
  6 日（月）
  7 日（火）

  8 日（水） つ　レインボーおはなし会（10:30 ～ 11:00）
総　１歳６か月児健診（12:30 ～ 16:00）

  9 日（木）
10 日（金） 総　健康相談（8:45 ～ 11:00）
11 日（土） 図　子ども映画会
12 日（日）
13 日（月）
14 日（火）
15 日（水） つ　エプロンシアター（10:30 ～ 11:00）
16 日（木）
17 日（金）
18 日（土） 図　おりがみ教室
19 日（日）
20 日（月） つ　15:00 まで開館
21 日（火）
22 日（水） つ　赤ちゃん教室（10:00 ～ 11:30）
23 日（木）
24 日（金）
25 日（土） 図　おはなし会
26 日（日）
27 日（月） 総　健康・歯科相談（8:45 ～ 11:00）
28 日（火）
29 日（水） つ　つどいの広場休館
30 日（木）

５月
1 日（金）
2 日（土）
3 日（日） つ　つどいの広場 5/3 ～ 6 日まで休館
4 日（月）
5 日（火） 市報5月号発行日

白抜きは会場　
総 総合福祉センター　詳しくは 7 ページ「すこやか」
つ 萩っ子つどいの広場（総合福祉センター２F）
図 図書館　詳しくは 15 ページ「図書館だより」

つどいの広場通信
●問合せ 子育て支援課 子育て支援グループ☎ 23-2129

　総合福祉センター２階にある「萩っ子つどいの広
場」は、小さなお子さん（未就学児）をもつお父さ
ん・お母さんと子どもが楽しく遊び、情報交換でき
る広場です。今月の赤ちゃん教室では、離乳食の話
と試食を予定しています。
　おはなし会やエプロンシアターなど親子で楽しめ
る催しを用意しております。皆さんお気軽にお立ち
寄りください。

【開館時間】　９：００～１６：００
　　　　　　（4/20は15:00まで、4/29、5/3～6日は休館日です）

【 持 ち 物 】　飲み物（水・お茶）、子どもの名札
※いつでも無料でご利用になれます。スタッフ一同

お待ちしております。

芳賀　凜
りん

太
た

郎
ろう

くん
１歳１カ月

お
子
さ
ん
の
写
真
を
大
募
集
!!

メ
ー
ル
又
は
郵
送
で

市
役
所
企
画
広
報
課
ま
で

info@
city.takahagi.l エ

ルg.jp

 すこやかベビー券の助成額を増額

　子どもの健やかな成長を願い、平成27年４月１日から、
すこやかベビー券の助成額を５,000円から10,000円に
増額し交付することになりました。
●保護者の要件　高萩市に住民登録がある人
●子どもの要件   ①平成27年４月１日以降生まれで高萩

市に住民登録した子　　　　　　　　        
②転入者については平成27年４月１
日以降に生まれた子

●申請期間　　　誕生日から満６か月に達する日まで
●購入できるもの　紙おむつ、粉ミルク、哺乳瓶等の育児に

必要な用品
●使用できる店舗　高萩薬剤師会加入の取扱店
●問合せ　　　　健康づくり課　保健予防グループ
　　　　　　　　☎24－2121

ト
ー
マ
ス
が
大
好
き
で

ト
ー
マ
ス
の
歌
が
か
か
る
と

踊
り
だ
し
ま
す
♪

　３月 20 日、JA 常陸
農業協同組合から、今春
小学校に入学した新１年
生 230 人のために黄色
の交通安全帽子をいただ
きました。
　同組合による帽子の寄

贈は昭和 51 年から毎年継続されています。この日は
JA 常陸の大内浩高萩地区基幹支店長が教育委員会を訪
れ「交通事故に気を付け、元気に登下校して欲しい」と
菅波洋平教育長に帽子を手渡しました。菅波教育長は「黄
色い帽子は登下校時にとても目立ち頭部を保護できま
す。子どもたちを事故から守るよう大切に利用させてい
ただきます」と感謝の言葉を述べました。

 JA常陸から新小学１年生に
交通安全帽子（黄色い帽子）プレゼント
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子育てインフォメーション

萩っ子Kitchen

材料(２人分)

パイナップル　…………２枚　　　　　

バター　…………小さじ１/４

砂糖　…………………５ｇ

牛乳　………………45ｍｌ

卵　 ………………１/４個

ホットケーキミックス　 …50ｇ

スキムミルク　…………５ｇ

溶かしバター　…………５ｇ

★プレーンヨーグルト　…50ｇ

★砂糖　………小さじ１/２

親子で料理にチャレンジ！親子で料理にチャレンジ！

作り方
①パイナップルは水気を切り、１枚はそのまま、１枚は半分に切る。
②フライパンにバターを薄く塗り、砂糖を散らし、中央に丸のままのパイナップルを

おく。その四方に①の半分に切ったパイナップルを切った面を外側に向けてセット
しておく。

③ボウルに牛乳、卵を混ぜ、ホットケーキミックス、スキムミルクを加える。粉っぽさ
が残る程度に混ぜ、溶かしバターを加えて混ぜ合わせる。

③②のフライパンに③の生地を流しいれてふたをし、強火で１分、弱火にして５
分程焼く。表面が乾き、焼き面がきつね色になったら返して中まで火を通す。

④切り分けて器に盛り付け、★のソースを添える。

　＊ポイント 弱火でゆっくり焼くと、焼き上がりもきれいで、おいしくできあがりますよ。

高萩市食生活改善推進連絡会　上・下手綱担当

（1人分）エネルギー　98kcal　カルシウム　60㎎
　　　たんぱく質　2.8ｇ　　塩分　　　　0.2ｇ

ワンポイント

アドバイス

ワンポイント

アドバイス

パイナップルにはビタミンが豊富に含まれているので、疲労回復や老化防止などの効果が
あります。タンパク質分解酵素も多く含まれているので、肉類を食べた後にデザートとして
食べると、肉をやわらかくし消化を助けます。ぜひ、おうちで作ってみてください。

パインの
アップサイドダウンケーキ

楽しく遊んだら　お弁当
　かわいい・おい
しい・簡単な《お
にぎらず》のお弁
当はいかが。おに
ぎりなのに握ら
ず、サンドイッチ
のようなおにぎ

りです。《おにぎらず》で検索してみましょう。色
とりどりの具材を使ったレシピが出てきますよ。

タンポポ綿毛の瓶詰め

＊咲き終わった白い綿毛の見える蕾
つぼみ

を瓶の中に。
＊日向に置いて半日ほどで綿毛が開いてきます。
  あらあら不思議、まんまる風船のようです。
＊萼

がく

のところに水分があるので、ふたは綿毛が開
いてから閉めましょう。

春をあそぼう

　散歩をしていると、
緑の絨

じゅうたん

毯の上に黄色い
タンポポの花が目に入
ります。タンポポの根
はその可愛い花からは
想像がつかないほど長
く、１メートルにも

なる種類もあるそうです。そのため生命力が強く、
道路脇の厳しい条件下でも元気に花を咲かせるこ
とが出来るのです。タンポポのようにしっかり根
を張り、たくましくなれたらいいですね。

さあ、春ですよ。
散歩に出かけてみませんか☆

　高萩市内中学校と共催で中学生のための「赤
ちゃんふれあい体験事業」を実施します。
　「赤ちゃんふれあい体験」は、赤ちゃんや母
とのふれあいを通して、命の大切さや自分の身
体や心の成長について考えるためのものです。
ご協力をお願いいたします。

日　程 時　間 場　所 協力母子
平成27年
５月12日（火） 午後１時～

３時の間
（１時間程度）

秋山中学校 10 組

５月26日（火） 松岡中学校 10 組
６月  ２日（火） 高萩中学校 15 組

※君田中学校は平成 28 年度に実施します。
　（３年毎）

☆協力対象親子　１歳未満の赤ちゃんとママ
☆申込締め切り　各日程定員になり次第締め切らせて

いただきます。
☆申込方法　　　健康づくり課（高萩市総合福祉セン

ター内）へ電話もしくは窓口でお申
し込みください。

☆問合せ　　　　健康づくり課　保健予防グループ
　　　　　　　　☎ 24-2121

赤ちゃんふれあい体験事業
協力していただけるママと
赤ちゃんを探しています
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　

市
で
は
職
員
の
採
用
に
関
し
、

公
正
性
や
透
明
性
を
高
め
る
た
め

「
高
萩
市
職
員
の
採
用
に
関
す
る

規
則
」
を
制
定
し
て
い
ま
す
。ま

た
、
試
験
及
び
選
考
の
実
施
の
公

正
を
期
す
た
め
「
高
萩
市
職
員
採

用
試
験
委
員
会
」を
設
置
し
、本
市

職
員
以
外
の
識
見
を
有
す
る
人
２

人
を
加
え
た
組
織
と
し
て
い
ま

す
。▼
対
象
者　

①
平
成
27
年
４

月
１
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
人
②

現
職
の
国
家
公
務
員
及
び
地
方
公

務
員
な
ど
の
公
の
職
以
外
の
人
③

土
・
日
曜
日
を
含
み
、委
員
会
及
び

試
験
の
実
施
な
ど
の
た
め
年
５
日

程
度
出
席
で
き
る
人
▼
定
員　

２

人
▼
任
期　

平
成
28
年
３
月
31
日

ま
で
▼
事
務
の
内
容　

採
用
基
準

の
制
定
や
、
試
験
問
題
及
び
採
用

に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
試
験
及

び
選
考
の
実
施
に
関
す
る
こ
と
な

ど
▼
身
分
・
報
酬　

高
萩
市
非
常

勤
特
別
職
（
補
助
機
関
の
委
員
）、

報
酬
日
額
５
，
４
０
０
円
▼
応
募

方
法　

応
募
申
請
書
に
所
定
事
項

を
記
入
し
、
総
務
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
。応
募
申
請
書
は
小
・
中
学

校
、
幼
稚
園
を
除
く
市
の
施
設
で

入
手
で
き
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
応
募
締
切　

４
月
30
日（
木
）※

土
日
祝
日
を
除
く
。郵
送
の
場
合

当
日
消
印
有
効
。▼
結
果
発
表　

応
募
者
全
員
に
文
書
で
通
知
▼
問

合
せ　

総
務
課
人
材
育
成
グ
ル
ー

プ
☎
23
‐
２
１
１
９

▼
日
時　

５
月
８
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時
▼
会
場　

総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
▼
相
談
内
容　

い
じ

め
や
い
や
が
ら
せ
、差
別
、虐
待
な

ど
他
人
の
人
権
を
侵
す
行
為
に
つ

い
て
▼
人
権
擁
護
委
員　

鈴
木
充

弘
さ
ん
、石
井
和
枝
さ
ん
、鈴
木
廣

美
さ
ん
、
蛭
田
隆
久
さ
ん
▼
問
合

せ　

市
民
課
市
民
グ
ル
ー
プ
☎
23

‐
２
１
１
６

　

20
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
に
な
る

と
年
金
手
帳
と
納
付
書
が
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。学

生
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
の
が
困
難
な
人
は
、
本
人
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。学
生
証
・
印
鑑
を
市
民
課

へ
持
参
の
う
え
、
学
生
納
付
特
例

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。平
成

26
年
度
に
学
生
納
付
特
例
申
請
を

し
た
人
は
、
平
成
27
年
度
は
日
本

年
金
機
構
か
ら
ハ
ガ
キ
が
届
き
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。※
ハ
ガ
キ

が
届
か
な
い
場
合
は
、
窓
口
で
の

再
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。▼
問
合
せ

市
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐

２
１
１
６

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
猶
予

特
例
制
度

おしらせ
種　　別 平成27年度

原
動
機
付
自
転
車

50cc以下のもの 1,000円

90cc以下のもの 1,200円

125cc以下のもの 1,600円

３輪以上20cc超50cc以下(ミニカー) 2,500円

小
型
特
殊

農
耕
作
業
用

２輪のもの 1,600円

４輪のもの
1000cc以下のもの 2,400円

1000ccを超えるもの 3,100円

特殊作業用 4,700円

軽
自
動
車

２輪のもの 2,400円
３輪のもの 3,100円

４
輪
以
上
の
も
の

自家用
乗用 7,200円

貨物 4,000円

営業用
乗用 5,500円

貨物 3,000円

２輪の小型自動車 4,000円

暮らしの
　　情報

職
員
採
用
試
験
委
員

募集

有料広告

第
１
回
特
設
人
権
相
談
会

おしらせ 軽自動車税の増税は
１年延期となります

●問合せ　税務課市民税グループ

　　　　　☎２３‐２１１５
　平成26年度の地方税法一部改正において、平成
27年度からの軽自動車税増税が定められていまし
たが、平成27年度の地方税法一部改正において、
増税の１年延期の方針が示されました。よって、先
に広報しました軽自動車税の増税については１年
先送りとなります。平成27年度の軽自動車税は、次
の通りです。

防災テレフォンサービス　☎２０－７２７２ 防災行政無線を聞き逃した人へ。
直近の放送内容を電話で 24 時間いつでも確認できます。

な に な に
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暮らしの情報

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

有料広告

たかはぎ健康・子育て安心ダイヤル　　０１２０－１９３－６２４ 医療の専門スタッフが、24 時間年中無休で電話によるご
相談に応じます。フリーダイヤル ( 無料 ) です。

要
）▼
助
成
金
額
・
助
成
件
数　

工

事
費（
消
費
税
別
）が
10
万
円
以
上

～
１
０
０
万
円
未
満
は
10
％（
１
，

０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）、

１
０
０
万
円
以
上
は
10
万
円
を
助

成
。予
算
の
範
囲
内
で
20
件
程
度
。

▼
申
込
手
続　

平
成
27
年
４
月
１

日
以
降
に
着
工
し
、
改
修
工
事
前

に
次
の
書
類
を
提
出
。①
当
該
改

修
工
事
の
請
負
契
約
書
の
写
し
②

住
民
票
及
び
納
税
証
明
書
ま
た
は

そ
れ
に
代
わ
る
も
の
③
登
記
事
項

証
明
書
ま
た
は
そ
れ
に
代
わ
る
も

の　

※
申
込
資
格
な
ど
の
詳
細
は

左
記
へ
問
合
せ
。▼
申
込
み
・
問
合

せ　

観
光
商
工
課
商
工
グ
ル
ー
プ

☎
23
‐
７
３
１
６

 

市
内
在
住
の
人
が
、
市
内
の
施

工
業
者
に
よ
り
個
人
住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
っ
た
場
合
、そ

の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。▼

対
象
建
物　

①
自
ら
が
住
ん
で
い

る
持
家
②
店
舗
兼
住
宅
な
ど
は
、

自
ら
が
住
ん
で
い
る
住
宅
部
分
▼

助
成
対
象　

工
事
費
が
10
万
円
以

上（
消
費
税
別
）で
平
成
27
年
４
月

１
日
以
降
に
着
工
し
、
平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
市
内

施
工
業
者
が
行
っ
た
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
（
着
工
前
に
必
ず
申
請
が
必

快
適
な
住
環
境
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成

おしらせ

第14回高萩桜まつり４/４（土）～19（日）
●会　　場　さくら宇宙公園
●イベント　４月11日（土）
　野点・琴の演奏など（10：00～15：00）
●三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルを同
　時開催！（９：30～正午）
●問 合 せ　【桜まつり】高萩市観光協会☎２３－７
　３１６／【三世代交流】生涯学習課☎２３－１１３２

▼
募
集
人
数　

１
人
▼
募
集
期
間

４
月
６
日
（
月
）
～
５
月
８
日
（
金
）

▼
応
募
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
人
ま
た
は
消
費
生

活
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て
経
験

と
見
識
を
有
す
る
人
で
、パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
。①
独
立

行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が

付
与
す
る
消
費
生
活
専
門
相
談
員

の
資
格
②
一
般
財
団
法
人
日
本
産

業
協
会
が
付
与
す
る
消
費
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
③
一
般
財
団

法
人
日
本
消
費
者
協
会
が
付
与
す

る
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

資
格
▼
勤
務
条
件　
【
身
分
】
高
萩

市
消
費
生
活
相
談
員（
非
常
勤
特
別

職
）【
任
期
】平
成
27
年
６
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日
【
報
酬
】
日
額

８
，０
０
０
円【
勤
務
日
】原
則
週
２

日
程
度
（
相
談
日
は
月
～
金
曜
日
）

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
【
業
務
内
容
】
消
費
生

活
に
関
す
る
相
談
受
付
・
苦
情
の
処

理
な
ど
▼
選
考
方
法　

書
類
審
査

及
び
面
接
▼
応
募
方
法　

履
歴
書

（
写
真
貼
付
）と
有
資
格
者
は
、応
募

資
格
①
～
③
の
資
格
を
証
す
る
書

類
の
写
し
を
観
光
商
工
課
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
。※
応
募
書
類
は
返
却

不
可
▼
応
募
・
問
合
せ　

観
光
商
工

課
☎
23
‐
７
３
１
６

高
萩
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談
員

募集

『飯能新緑ツーデーマーチ』参加ツアー
参加者募集

●日　　時　５月 24 日 ( 日 ) 午前 5 時 50 分
　に総合福祉センター正面玄関へ集合※雨天決行
●内　　容　「飯能新緑ツーデーマーチ」の５キ
　ロコース ( 天覧山ルート ) に参加
●対 象 者　市内在住・在勤・在学の人
●定　　員　18 人 ( 先着順 )　※小学生以下は
　保護者同伴でお申込みください。
●参 加 費　無料　※食事や飲物は各自負担と
　なります。
●申込方法　４月６日 ( 月 ) ～ 27 日 ( 月 ) 午前
　８時 30 分～午後５時 15 分までに観光商工
　課 ( 仮設庁舎Ｃ棟の１階 ) へ。※土日は除く。
　定員になり次第締め切ります。

　５月の豊かな
新 緑 に 囲 ま れ
ながらウォーキ
ング大会に参加
しませんか。友
好都市・飯能の
美 し い 自 然 に
触 れ 合 い な が
らウォーキング
を楽しみましょ
う！

●問合せ　観光商工課商工グループ
　　　　　☎２３ ‐ ７３１６
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▼元気アップ運動教室の会場

※日程の詳細、参加申し込みは左記にお問い合わせください。

この有料広告の収入で、まちづくり団体に助成しています。

　市役所の組織の体制の見直しを行い、４月から市長公室
と経営戦略部を統合し企画部に、建設経済部を産業建設部
に名称を変更するとともに、以下のとおり新しい課の創設、
名称の変更などを行いました。
　また、地方版総合戦略『(仮称)高萩市総合戦略』の策定及
び関連事業を着実に推進するため、総務省から派遣された
米田圭吾氏を地方創生政策担当部長に任命し、企画広報課
内に「地方創生推進室」を設置します。

４月から施行された「子ども・
子育て支援新制度」での地域
子ども・子育て支援事業を総
合的に行います。

災害や防災に関する事務を市民に密接した部署である市民
生活部内で担うことで、よりきめ細やかな対応を図ります。

商工業担当部署の名称を明らかにするとともに、産業部門
に統一することで事務の効率化を図ります。

市の決定事項の情報発信力強化などのため、企画部門と広
報部門を統合。秘書業務を単独とします。

新　設

新旧

総務部 危機対策課 ➡ 市民生活部 危機対策課
☎２３－２２１５

経営戦略部
まちづくり観光課 ➡ 産業建設部 観光商工課

☎２３－７３１６

市長公室 秘書広報課 企画部 秘書課
☎２３－７３２０

経営戦略部 経営企画課 企画部 企画広報課
☎２３－２１１８

健康福祉部 子育て支援課
☎２３－２１２９

➡

地
域
子
ど
も
安
全

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員

募 集
　
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守

る
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の
安
全
・

安
心
意
識
を
高
め
、子
ど
も
を
犯
罪

か
ら
守
る
た
め
、「
地
域
子
ど
も
安

全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
員
」を
募
集
し
ま

す
。▼
活
動
内
容　

学
校
周
辺
及
び

通
学
路
の
巡
回
、児
童
生
徒
の
登
下

校
中
の
見
守
り
及
び
あ
い
さ
つ
・
声

か
け
運
動
の
推
進
な
ど
▼
配
布
物

ジ
ャ
ン
パ
ー
・
帽
子
・
腕
章
▼
募
集

期
間　

随
時
受
付
▼
問
合
せ　

生

涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
グ
ル
ー
プ
☎
23
‐
１
１
３
２

▼
問
合
せ
・
申
込
み　

高
齢
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
グ
ル
ー
プ
☎
22

‐
０
０
８
０

▼
会
場　

向
洋
台
集
会
所
▼
日
程

原
則
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
前
10

時
～
11
時
。４
月
23
日
、
５
月
14

日
・
28
日
、
６
月
11
日
・
25
日
▼
内

容　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
に
よ
る
体
操
指
導
▼
対
象
者

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民
▼
参

加
料　

無
料　

※
初
回
参
加
時
の

み
３
０
０
円（
保
険
料
）▼
持
ち
物

上
履
き
、飲
み
物
、マ
ッ
ト

▼
日
時　

４
月
25
日
（
土
）・
26
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※

26
日
は
午
後
４
時
ま
で
▼
会
場　

高
萩
市
中
央
公
民
館
１
階
会
議
室

▼
内
容　

ハ
ッ
カ
ク
レ
ン
、
サ
ク

ラ
ソ
ウ
、イ
カ
リ
ソ
ウ
、ト
キ
ソ
ウ

な
ど
、
会
員
が
育
て
た
山
野
草
を

展
示
し
、
同
時
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
も
行
う
。▼
問
合
せ　

柴

田
喜
代
次
さ
ん
☎
23
‐
０
３
７
４

　

第
３
回
山
桜
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
開
催
に
つ
き
、
作
品
を
募
集
し

ま
す
。応
募
作
品
は
旧
高
岡
地
区

の
山
桜
（
当
会
作
成
山
桜
マ
ッ
プ

参
照
）に
限
定
、大
き
さ
は
Ａ
４
版

～
四
つ
切
。▼
募
集
締
め
切
り　

５
月
20
日（
水
）▼
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
里
山
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
22
‐
３
６
５
０

市
役
所
以
外
か
ら

暮らしの情報

高
萩
山
草
会

第
27
回
は
る
の
山
野
草

展
示
会

もよおし

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室

向
洋
台
集
会
所
の
参
加
者

募 集

青空市  高萩うまるしぇ ○とき　４月18日(土)午前９時30分～午後１時　※品物がなくなり次第終了／　○ところ　高萩駅前特設
会場 イトーヨーカドー跡地（駐車場あり）　○問合せ　観光商工課☎２３－７３１６

曜日
時間 月 火 水 木 金

10:00 ～

11:00

総合福祉センター 山手集落センター 有明集会所 石滝上の台集会所 竹内公民館

高浜住宅集会室 松岡地区公民館 和野集会所 秋山南集会所

駒木原集会所 安良川やすらぎ
ドーム 向洋台集会所

安良川やすらぎ
ドーム

小島団地
集会所

13:30 ～

14:30

安良川やすらぎ
ドーム

島名多目的
研修会館

有料広告 有料広告

市の組織を一部変更

第
３
回
山
桜
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品

募 集
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暮らしの情報

守ろうよ
車のマナー　心のモラル

高萩市内の交通事故概況（H ２７. ３. １９現在）

人身事故発生件数（前年比）  29 件（ + 10）
死者数　　　　　（前年比）   1 人（ +　1）
負傷者数　　　　（前年比）  33 人（+　4）

トイレの汲み取りの休み
4 月 5日（日）・11日（土）・12日（日）・19日（日）・

25 日（土）・26 日（日）・29 日（水）
3 日（日）・4 日（月）・5 日（火）・6 日（水）・
10 日（日）・17 日（日）・24 日（日）・31日（日）

5 月

●問合せ　花貫クリーンセンター　☎ 22-4318

▼
減
免
対
象
者　

身
体
障
害
者
手

帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
人
▼
減
免
の
対
象
と
な
る

自
動
車　

心
身
に
障
害
の
あ
る
人

が
通
院
・
通
学
・
通
所
も
し
く
は
生

業
の
た
め
に
使
用
す
る
自
動
車
▼

申
請
方
法　

必
要
な
書
類
な
ど
を

お
持
ち
の
う
え
、
県
税
事
務
所
に

来
所
し
申
請
。▼
申
請
時
期　

平

成
27
年
度
か
ら
減
免
を
受
け
る
場

合
は
、平
成
27
年
６
月
１
日（
納
期

限
）
ま
で
に
申
請
。▼
新
車
、
中
古

車
新
規
登
録
に
係
る
減
免
や
自
動

車
取
得
税
の
減
免
に
つ
い
て
は
、

登
録
日
か
ら
30
日
以
内
に
水
戸
県

税
事
務
所
自
動
車
税
分
室
（
茨
城

運
輸
支
局
内
）
で
申
請
。▼
軽
自

動
車
の
減
免
申
請
に
つ
い
て
は
、

お
住
ま
い
の
市
役
所
へ
。▼
問
合

せ　

常
陸
太
田
県
税
事
務
所
☎

０
２
９
４
‐
80
‐
３
３
１
４

■法律相談（予約制）
日時：4 月 24 日（金）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟会議室／
申込み：4 月 21 日（火）の午前 8 時 30
分以降に電話で企画広報課へ。／相談員：
茨城県弁護士会所属の弁護士／定員：6 人

（先着順）。相談時間は 1 人 20 分程度。
●企画広報課　☎ 23 － 2118

■行政相談
日時：4 月 9 日（木）・23 日（木）
午後 1 時～ 3 時／場所：仮設庁舎Ｂ棟会
議室
●行政相談委員
　棚谷　　稔さん☎ 23 － 0141
　矢代　博一さん☎ 22 － 4365

■家庭児童相談（予約制）
日時：4 月 14 日（火）午後１時 30 分～ 4
時 30 分／場所：仮設庁舎Ｂ棟１階会議室
１／内容：養護・障害・非行・育成　など
／相談員：児童相談所の児童福祉司・家庭
児童相談員／申込み：電話で下記へ申込み。
●子育て支援課　子育て支援グループ
　☎ 23 ー 2129

■年金相談と年金請求（予約制）
日時：4 月 21 日（火）、5 月 19 日（火）午前
10 時～ 11 時 30 分、午後1 時～ 1 時 30
分（相談時間は 1 人 30 分）/ 場所：総合福
祉センター内の会議室/申込み：相談日の1ヶ
月前から予約可。電話で下記へ申込み。
●日立年金事務所　お客様相談室
　☎ 0294 ー 24 ー 2193

■心配ごと相談（予約制）
一般相談 :4 月 9 日（木）午後 1 時～ 3 時
/ 法律相談 :4 月 23 日（木）午後 1 時～ 3
時　※法律相談の予約は当日の午前 8 時
30 分～正午まで / 場所 : 総合福祉セン
ター内の会議室
●社会福祉協議会☎ 23 ー 8341

■消費生活関連の相談
開設日：月～金曜日の午前 9 時～正午、
午後 1 時～ 5 時（祝日除く）
●消費生活センター（仮設庁舎Ｃ棟 1 階）　

☎ 23 ー 2114

～社会福祉協議会へ～

＜金員預託＞高萩グラウンド・ゴルフクラブ　40,000円／(故)
池田美穂子さん　100,000円／小山繁雄さん　100,000円

＜物品預託＞湖口幸吉さん　未使用杖20本／浅井文男さん　
未使用テレホンカード／未使用タオル、使用済み切手・テレカ、
ペットボトルキャップ、プルタブ
ご協力ありがとうございました。

ありがとうございました

心
身
に
障
害
の
あ
る
人

に
対
す
る
自
動
車
税
の

減
免
制
度

おしらせ

小島隆史副市長が退任

　３月31日付
けをもって、副
市 長 を 退 任 い
たしました。
　３年間の在職
期間中は、市民
の皆様にも大変
お世話になり、市役所職員の皆様
に支えられ職務を果たしてまいり
ました。改めて、お礼申し上げま
す。誠にありがとうございました。
　小田木市長の進めます「高萩
市創生」には大きな期待をして
おり、県職員と立場は変わり微
力ではありますが、引き続き、ご
支援・ご協力してまいりたいと
考えております。

菅波洋平教育長が退任

　３月31日付
けで、教育長を
退任しました。
11年間という
長い間、たくさ
ん の 皆 様 に ご
支 援 を い た だ
き、高萩市の教育の活性化に努
めてまいりました。大きな課題
であった不登校の解消、学力向
上、問題行動の未然防止につい
ては、成果を上げつつあると感
じております。しかし、まだまだ
十分とは言えず、今後ますます
の努力が必要です。新しい教育
長の下で、大きな成果が得られ
るようご期待申し上げます。

なお、副市長と教育長の退任にともない、4月1日より副市長に 泉
いずみ

幸
こういち

一、教育長に小
お

沼
ぬま

公
ひろみち

道がそれぞれ就任しました。

平成２７年４月１日付　市職員の人事異動【課長級以上】
【部長級】□企画部長…小野忍　□市民生活部長…神代千秋　□産業建設部長（併）農業委員会事務局長…鈴木清
壽　□会計管理者…菊地秀一　□教育委員会教育部長…杉田誠一　□議会事務局長…水野浩一

【課長級】□企画部企画広報課長（兼）企業誘致推進室長（兼）行財政健全化推進室長…大森壮一　□企画部企画広
報課副参事（兼）国体準備室長…畠山勝浩　□企画部秘書課長…二田雅史　□総務部税務課長（兼）滞納整理対策
特別推進室長…郷土明男　□市民生活部市民課長…吉田正彦　□市民生活部環境衛生課長…鈴木良之　□市民
生活部環境衛生課副参事（兼）高萩市リサイクルセンター長…佐川一郎　□市民生活部危機対策課長…伊藤昭吉
□健康福祉部福祉事務所社会福祉課長…長久保孝徳　□健康福祉部福祉事務所子育て支援課長…関山敏彦　□
健康福祉部福祉事務所高齢福祉課長…作山淳　□産業建設部観光商工課長（兼）フィルムコミッション推進室長

（兼）消費生活センター長…大月隆行　□会計課長…大部勝規　□教育委員会教育総務課長（兼）私学振興室長…
小森裕之　□教育委員会生涯学習課長…石井健寿　□農業委員会事務局次長…根本茂　□監査委員事務局長…
梶山祐一（再任用）　□消防本部高萩消防署長…大森勝男　□消防本部警防課長…青山眞司

【３月３１日付退職】□鴨志田まゆみ　□小野恭生　□榊敏春　□柴田広美　□松本好正　□鈴木美奈子　□斉
藤秀雄　□和田伸哉　□梶山祐一　□小山洋一　□小野孝　□鈴木清孝　□飯塚隆
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4 月番組表
月～金 土・日・祝

6:40
6:45 ～ 7:00
7:00 ～ 9:00

8:55 ～ 9:00
10:55 ～ 11:00
11:00 ～ 13:00

16:55 ～ 17:00
17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 19:45
19:45 ～ 20:00

高萩いのちの音
スポンサー会員の紹介
おはよう！！ナローハ～

・天・交・市・高萩情報・求人（金）
今日は何の日？・今日の格言　ほか
防災インフォメーション
防災インフォメーション
こんにちは～！高萩です

・天・市・高萩情報・求人（金）
体操・朗読（火）
防災インフォメーション
たそがぁれ ナローハ～

・天・交・市・給食・高萩クイズ
あなたに届けこの１曲
スポンサー会員の紹介

10：00 
市お知らせ

15：00
市お知らせ

20：00
（土）朗読

番組内容や放送時間が予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

 番組や放送に関するご意見、お問い合せ、リクエストはこちらへ
  ☎44-3620 Fax44-3621 Eメール fm@t768.net
  ホームページ http://www.t768.net/
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測定結果閲覧方法
　「市公式ホームページ」→
トップ画面内の「災害及び緊
急情報」欄の「放射線に関す
る情報」選択→各公共施設の
測定結果、学校給食、水道
水の放射性物質検査結果 が
閲覧できます。または、「高
萩市 放射線に関する情報」
で検索してください。

区分 件数 測定結果 品物（　）内は件数

野菜 １ 不検出 大根（1）

鳥獣肉等 １ 不検出 いのしし肉（1）

2/16 ～ 3/13 に測定した作物類 （合計 2 件）
放射性物質濃度測定結果　※検出品は、放射性
セシウム 100Bq/kg 以上

リスナーが主役、市民がヒーロー・ヒロイン
みんなでつくるコミュニティ FM放送局

76 8MHz なろーは～

たかはぎ FM

※高萩市の野生きのこについては、Ｈ23年9月
から茨城県からの摂取及び出荷の自粛要請がで
ております。

　新学期、新生活のスタート。身の回りの環境を把
握し、防災の観点からも準備を万全にしましょう。

□避難場所・避難経路などの確認
　自宅にいた時はもちろん、職場や学校にいた時
に災害にあった場合も決めておきましょう。また、
家族との連絡手段も話し合いましょう。

□落下や転倒防止のための安全対策
　大きな家具はしっかり固定し、重いものを高い
ところに置かないようにしましょう。

□食料・飲料水等の備蓄品の準備・確認
　備蓄品は定期的に入れ替えをおこないましょう。
非常持出品はすぐに持ち出せるよう置き場所を決
めましょう。
　　非常持出品　
　懐中電灯、携帯ラジオ、
飲料水、非常食、貴重品、
常備薬、タオル、衣類　等

防災コーナー

市報たかはぎ　2015.4 14



電 話
開館時間

アドレス

：
：

：

23-7174
平　日 ▼9時30分～17時50分
土日祝 ▼9時30分～17時
http://www.jsdi.or.jp/~taka-lib/

 図書館カレンダー　●は休館日
 

4
　
月

日 月 火 水 木 金 土

 

5
　
月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

4月11日（土）14時30分～　　
楽しいムーミン一家　トーベ・ヤンソンのムー
ミン＜１＞“ムーミン谷の春”

4月18日（土）14時30分～
こいのぼり、かぶと、ゆびわ、ジェットき

蔵書点検のため5/25～6/5まで休館します。

4月25日（土）14時30分～
絵　　本：そらまめとわらとすみ
紙しばい：ゾウくんのみつけたしごと
パ ネ ル：ブレーメンの音楽隊

子ども映画会

おりがみ教室

おはなし会

暮らし上手の
ワードローブ
枻出版社／2014

Yokoのプチプラ・
コーデ術
Yoko 著
KADOKAWA／2014

ほぼ１００均ネイル
しずく 著
KADOKAWA／2014

よそおい手帖
西村玲子 著
毎日新聞社／2014

もっと若見え！
40代からの
美ヘアカタログ
世界文化社／2015

“春はおしゃれをしてでかけよう”

三世代交流ふれあいスポーツフェスティバルの参加者
　誰でも簡単に楽しめるニュースポーツが体験できま
す。自由に参加できますので、ぜひご来場ください。
日時：４月11日(土)さくらまつり開催期間中の午前９
時30分～正午　※雨天中止／会場：さくら宇宙公園／
種目：グラウンドゴルフ・ターゲットバードゴルフ・ス
トラックアウト・ゲートボール・フライングディスクゴ
ルフ・ペタンク・輪投げなど／主催：高萩市スポーツ推
進委員協議会

水戸ホーリーホックホームゲーム「県北地区招待デー」
　県北地区に在住・在学の皆様を無料でご招待します。
日時：４月11日(土)午後１時キックオフ／対象試合：徳
島ヴォルティス戦／会場：笠松運動公園陸上競技場／
対象市町村：高萩市・北茨城市・日立市・常陸太田市・常
陸大宮市・大子町／その他：県北地区に在住・在学して
いることを証明できるもの(免許証・学生証・胸章など)
をご持参ください。笠松運動公園陸上競技場県北地区
市町村特設テントにおいて、招待チケットの引き換え
を行います。／主催：株式会社フットボールクラブ水戸
ホーリーホック

第35回高萩市ゴルフ大会
日時：５月31日(日)／会場：高萩カントリークラブ／
募集人員：１６０人(先着順)／参加費：２，０００円／プ
レー費：８，９５０円(食事、税込)／競技方法：18Ｈ・新
ぺリア方式／申込み：５月21日(木)までに参加費を添
えて市民体育館へ／問合せ：市体育協会ゴルフ部事務
局　江尻寛☎２２－３１４９

募集

市報たかはぎ　2015.415
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人口と世帯人口と世帯

29,350人

バーコードリーダー付きの携帯
電話で読み取ると簡単にアクセス
できます。

平成27年3月1日現在

(ー41人)
(ー18人)
(ー23人)

11,707世帯(＋12世帯)

14,338人
15,012人

※平成22年国勢調査の確定値を基
　準に算出しています。

出生数 　 11人（ー  3）   　  死亡数 　35人（ー  9）
転　入    64人（ー34）       転　出   81人（＋17）

2月

人事異動により「市報たかはぎ」の担当を離れることになりました。３年１１ヵ月の間、高萩市の美しい自然や伝統文化、皆様の
笑顔と故郷への情熱に触れ、私も元気に取材や編集作業に取り組むことができました。ありがとうございました。　　４月から
広報担当部署が秘書広報課から企画広報課に変わりました。それに伴い私も異動（？）することになりましたが、引き続き広報

を担当します。私も広報担当４年目!!　まだまだ未熟ですが、初心を忘れず頑張ります 　( ･　･)　!

長

○固定資産税（第１期）4月の納税 納期限4月30日(木)
口座振替は4月27日(月)

5月4月

滝川医院 （春日町） (23)310012日

松岡クリニック (下手綱) (22)100019日

たばたクリニック (高戸) (20)551126日

石医院(東本町) (23)17115日

やすらぎの丘温泉病院(下手綱) (24)121231日

高萩それいゆ病院(上手綱) (24)077024日

石川内科クリニック(安良川) (44)336617日

高萩クリニック (秋山) (22)21063日

樋渡医院 (大和町) (23)292810日

■アイラブ高萩・まちづくり支援金
　アイラブ高萩・まちづくり支援金は、市民の郷土愛の高揚及び個性的で
魅力あるまちづくりの推進を図るため、以下の3事業について支援します。

１　団体育成事業　
　設立後３年以内のまちづくり団体の自主的・自発的に
行う公益的な事業に対し、経費の一部を負担し団体育成
を支援します。（１０万円を限度に予算の範囲内で支援）

【応募要領】
■対象となる事業
　この制度の対象となる事業は、次の①～③に該
当するものとします。
①公共性のあるもので、地域活性化に寄与する活
動を行うもの
②単年度で完了するもの
③主に市内で実施するもの

■対象とならない事業 
　市の補助金（この要項に基づく補助金を除く）
の交付を受けている事業又は補助金対象となる
事業など。詳しくは観光商工課までお問い合わせ
ください。
【応募者の要件】 
　応募することができる人は、 まちづくり団体で、
次の①～③の要件をすべて満たす人です。①構成
員が５人以上（２０歳以上の者１人を含む）の団体で
あること。②公共の利益に反する行為を行わない団
体であること③主たる活動地域が市内であること。

２　イベント支援協働事業　
　アイラブ高萩・まちづくり支援金の地域づくりのテー
マに沿った事業（イベント）を提案してください。提案し
ていただいたアイデアを審査選考し、効果的な事業（イ
ベント）を市民と行政が協働で実施します。

【テーマ】①山間地域の活性化に関するもの
　　　　②歴史と伝統を活かしたまちづくりに関するもの 
　　　　③中心市街地の活性化に関するもの
　　　　④海岸の利活用に関するもの

３　重点分野事業
　市単独では解決が困難である事業等について、市側
からテーマを提供しまちづくり団体から事業提案を受
け、共に知恵と力を出しながら取り組みます。（１０万円を
限度に予算の範囲内で支援）

【応募事業】①少子化対策事業
　　　　　②高萩創生事業

その他詳細は、観光商工課（☎２３-７３16）までお問い合わせください。

皆さんの　　　　　 で
新たな高萩のまちづくりにチャレンジしてみませんか？

平成27年度事業募集

4月24日（金）締切
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